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การอ่านอย่างกว้างขวางคืออะไร 
เมื&อนกัเรียนได้อา่นอยา่งกว้างขวาง พวกเขาจะอา่นหนงัสอืงา่ย ๆ ที&สร้างความรู้ทางภาษา ความมั&นใจ ความเร็วและความคล่องแคล่ว
ในการอ่าน วตัถปุระสงค์ของการอ่านอย่างกว้างขวาง คือเพื&อช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะด้านการอ่านที&ดีขึ Lน มากกว่าเพื&อที&จะเรียนรู้ 
ตวัภาษาแตเ่พียงอยา่งเดียว เมื&อนกัเรียนได้อา่นอยา่งกว้างขวาง พวกเขาจะ 

Read comfortably and   อา่นอยา่งสบาย ๆ และ 
Enjoyably with    เพลดิเพลนิ 
Adequate comprehension so they  ด้วยความเข้าใจ 
Don’t need a dictionary   จงึไมจํ่าเป็นต้องใช้ดกิชนันารี 

ในการที&จะอ่านได้อย่างรวดเร็วและคล่องแคล่วนั Lน (ที&ความเร็วอย่างน้อย 120–200 คําต่อนาที) สิ&งที&นกัเรียนอ่านจะต้องง่าย ถ้าใน 
หนึ&งหน้ามีภาษาที&ผู้ อ่านไม่เข้าใจมากจนเกินไป ก็จะสร้างปัญหา เช่น การกวาดสายตาเวลาอ่านจะช้าลง ส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการทําความเข้าใจ และเปลี&ยนให้การอ่านอย่างคล่องแคล่วเป็นการอ่านเพื&อการเรียน การอ่านอย่างกว้างขวางนี L
บางครั Lงเรียกวา่ การอา่นตามระดบั (Graded Reading) การอา่นเพื&อความเพลิดเพลิน หรือการอา่นในใจเป็นเวลานาน ๆ (Sustained 
Silent Reading) 

เหตุใดจงึต้องใช้การอ่านอย่างกว้างขวาง 
การอา่นอยา่งกว้างขวางนั Lนดีและมีประโยชน์ตอ่การพฒันาภาษาหลายประการเนื&องจากการอา่นในลกัษณะนี Lนั Lน 

1. ชว่ยให้นกัเรียนได้สมัผสัภาษาในบริบทที&เป็นจริงตามธรรมชาต ิและทําให้เห็นภาษาที&ถกูใช้ในวาทกรรมตา่ง ๆ นอกเหนือจาก
ภาษาที&จะพบได้ในหนงัสอืเรียน 

2. ช่วยสร้างคําศพัท์ เมื&อนกัเรียนอ่านมากขึ Lน นกัเรียนจะเห็นคําศพัท์และรูปแบบการใช้คํามากมายหลากหลายรูปแบบ ซึ&งมี
ส่วนช่วยให้พวกเขามีความเชี&ยวชาญในการใช้ภาษาจนสามารถคาดเดาคําศพัท์และไวยากรณ์ที&น่าจะได้พบในการอ่าน
ตอ่ไปได้ 

3. ช่วยให้นกัเรียนเพิ&มพนูความเร็วและความคลอ่งแคลว่ในการอ่าน ซึ&งจะช่วยให้พวกเขาประมวลภาษาได้อย่างอตัโนมตัิ และ
เหลอืพื Lนที&ความจําไว้สาํหรับทําอยา่งอื&น 

4. สร้างความมั&นใจ เสริมสร้างแรงจงูใจ ความเพลิดเพลิน และความรักในการอ่าน ซึ&งจะช่วยให้นกัเรียนกลายเป็นผู้ ใช้ภาษา   
ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ รวมทั Lงยงัชว่ยลดความวติกกงัวลในการเรียนภาษาที&นกัเรียนอาจจะประสบได้ 

5. ช่วยให้นกัเรียนอา่นและฟังภาษาตา่งประเทศได้เป็นจํานวนมากหรือในระดบัที&เทียบเท่ากบัความสามารถของตน เพื&อที&พวก
เขาจะสามารถสร้างนิสยัที&ดีในด้านการอา่นและการฟังได้ 

6. ช่วยให้นกัเรียนเข้าใจรูปแบบทางไวยากรณ์ที&ถกูใช้ในบริบทต่าง ๆ นอกเหนือจากในหนงัสือเรียนและสื&อการเรียนต่าง ๆ ซึ&ง
มกัจะใช้ภาษาที&ไมไ่ด้ปรากฏบอ่ยครั Lงในบริบทที&หลากหลาย ที&จะชว่ยสง่เสริมให้เกิดความเข้าใจอยา่งลกึซึ Lงเกี&ยวกบัภาษา 

มูลนิธิการอ่านอย่างกว้างขวาง 
มลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวางเป็นองค์กรไมแ่สวงหาผลกําไร ที&มุ่งเน้นสนบัสนนุและสง่เสริมกิจกรรมการอา่นอย่างกว้างขวางผ่านการ
จดัการประชุมเกี&ยวกบัการอ่านอย่างกว้างขวางทกุ ๆ ~ ปี มลูนิธิฯ ได้ริเริ&มการให้รางวลัวรรณกรรมเพื&อการเรียนภาษา (Language 
Learner Literature Award) แก่หนังสืออ่านนอกเวลา (Graded Reader) ภาษาอังกฤษในแต่ละปี นอกจากนี L มูลนิธิฯ ได้จัดทํา
บรรณานกุรมงานวิจยัที&เกี&ยวกบัการอ่านอย่างกว้างขวางอย่างตอ่เนื&อง มลูนิธิฯ ยงัให้ความสนใจในการช่วยเหลือสถาบนัการศกึษาใน
การก่อตั Lงโครงการการอ่านอย่างกว้างขวาง โดยให้เงินสนับสนุนเพื&อการจัดซื Lอหนังสือและสื&อการอ่านอื&น ๆ จัดทําเว็บไซต์ 
Mreader.org ที&เป็นเว็บไซต์ที&มีแบบทดสอบฟรีสําหรับหนังสืออ่านนอกเวลา นอกจากนี L มูลนิธิฯ ยังให้บริการด้านต่าง ๆ ที&จะช่วย
ส่งเสริมแนวปฏิบตัิที&ดีในการอ่านอย่างกว้างขวาง ท่านสามารถดาวน์โหลดคู่มือการอ่านอย่างกว้างขวางในภาษาต่าง ๆ ผ่านทาง
เวบ็ไซต์ของมลูนิธิฯ ได้โดยไมเ่สยีคา่ใช้จา่ย 
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การอ่านอย่างกว้างขวางและการอ่านอย่างเข้มข้นและระมัดระวัง 
การเรียนรู้ที&จะอา่นและการอา่นเพื&อเรียนรู้นั Lนมีความแตกตา่งกนั ถงึแม้วา่การอา่นทั Lงสองแบบจะเน้นเรื&องการอา่น แตก็่มีวตัถปุระสงค์
ที&แตกต่างกนั เมื&อนกัเรียน “เรียนเพื&ออ่าน” (Intensive reading) พวกเขาจะอ่านข้อความเพื&อที&จะศึกษาบางอย่างเกี&ยวกบัตวัภาษา
โดยเฉพาะ เช่น คําศพัท์ใหม ่ไวยากรณ์ และอื&น ๆ การอา่นเช่นนี Lสามารถเรียกได้วา่เป็นการอา่นเพื&อการเรียน ซึ&งเป็นการอา่นที&นกัเรียน
หลายคนใช้กบัหนงัสือเรียนที&มีบทอ่านขนาดสั Lนและเต็มไปด้วยภาษาที&นกัเรียนไม่รู้จกั โดยปกติแล้วการอ่านลกัษณะนี Lจะประกอบไป
ด้วยกิจกรรมก่อนและหลงัการอ่านรวมทั Lงคําถามเพื&อตรวจสอบความเข้าใจ วตัถปุระสงค์ของการอ่านในลกัษณะนี L คือ เพื&อช่วยสอน
ภาษาหรือสอนทกัษะในการอา่น เช่น การเดาหวัข้อของบทอา่นจากชื&อเรื&อง หรือการสอนรูปอดีต (past tense) ที&นกัเรียนจะต้องศกึษา
อย่างจริงจัง นักเรียนสามารถเรียนเพื.ออ่านได้โดยการสร้างชุดทกัษะการอ่านและกลวิธี และการทํากิจกรรมการอ่านอย่างรวดเร็ว 

(speed reading) ที.ออกแบบมาเพื.อพฒันาความเร็วในการเข้าใจบทอา่นและความคลอ่งแคลว่โดยรวม 

ในขณะที&นกัเรียน “อ่านเพื&อเรียนรู้” หรืออ่านอย่างกว้างขวาง (extensive reading) นั Lน พวกเขาจะฝึกทกัษะการอ่านผ่านการอ่านเพื&อ
หาข้อมลูหรือเพื&อความบนัเทิง  เช่น การอ่านหนงัสือนิทาน โดยมีวตัถุประสงค์เพื&อหาความบนัเทิงจากการอ่าน แต่นกัเรียนกลบัได้
เรียนรู้โดยไม่รู้ตวั วตัถุประสงค์ของการอ่านลกัษณะนี L คือ เพื&อสร้างความคล่องแคล่วในการอ่านโดยไม่จําเป็นต้องเรียนรู้สิ&งใหม่ ๆ 
(ถงึแม้วา่นกัเรียนอาจจะได้เรียนรู้สิ&งใหม ่ๆ ในขณะที&อา่นอยูบ้่างก็ตาม) และเพื&อที&จะสร้างความลุม่ลกึด้านความรู้เกี&ยวกบัหน่วยภาษา
ที&นักเรียนเคยพบมาแล้ว เพื&อให้เข้าใจนัยในการใช้ภาษาเหล่านั Lนในการสื&อสารได้ วิธีเช่นนี Lช่วยให้นักเรียนประมวลภาษาได้อย่าง
รวดเร็วขึ Lน รวมทั Lงพฒันาความเข้าใจและเสริมสร้างความเพลดิเพลนิ  

การอ่านทั Lงสองรูปแบบนี Lเป็นส่วนเติมเต็มซึ&งกันและกัน การอ่านอย่างเข้มข้นและระมดัระวงัจะทําให้นกัเรียนได้พบกับหน่วยภาษา  
ใหม่ ๆ ในขณะที&การอ่านอย่างกว้างขวางจะช่วยให้นกัเรียนได้ฝึกและมีความรู้ทางหน่วยภาษาที&เคยได้พบมาอย่างลกึซึ Lงมากขึ Lน โดย
สรุปแล้ว การอา่นอยา่งเข้มข้นและระมดัระวงัก็เปรียบเทียบได้กบัการเข้าเรียนในโรงเรียนสอนขบัรถ ในขณะที&การอา่นอยา่งกว้างขวาง
เหมือนการขบัรถบนถนน ซึ&งถือได้วา่จําเป็นทั Lงคู ่แตก่ารอา่นอยา่งกว้างขวางจะใช้หนงัสอือา่นนอกเวลาซึ&งแบง่ตามระดบัความยากงา่ย  

หนังสืออ่านนอกเวลา (graded reader) คืออะไร 
หนงัสืออ่านนอกเวลา คือ หนงัสือทั Lงที&เป็นเรื&องแต่งและสารคดีที&เขียนขึ Lนมาเพื&อผู้ เรียนภาษาโดยเฉพาะ เพื&อสร้างความเร็วและความ
คล่องแคล่วในการอ่าน และเพื&อให้โอกาสนกัเรียนได้ฝึกการอ่านเพื&อความบนัเทิงและเพื&อรับทราบข้อมลู หนงัสือประเภทนี Lเรียกว่า 
graded reader หรือ หนงัสืออ่านนอกเวลา เพราะเขียนขึ Lนมาสําหรับผู้ เรียนภาษาต่างประเทศตามหลกัสตูรการเรียนการสอนที&มีการ
เพิ&มขั Lนและระดบัของความยากในแต่ละชั Lน ระดบัของหนังสือนั Lนจะถูกแบ่งผ่านการควบคุมอย่างรัดกุมทั Lงด้านโครงเรื&อง คําศพัท์ 
ไวยากรณ์ รวมถึงการเลือกใช้ภาพประกอบ หนงัสือที&เขียนมาสําหรับเจ้าของภาษาโดยทั&วไป จะมีคําศพัท์หลายคําที&ปรากฏเพียงแค่
หนึ&งหรือสองครั Lง ในขณะที&หนงัสืออา่นนอกเวลาเหลา่นี L ทางสํานกัพิมพ์จะควบคมุการใช้คําศพัท์โดยกําจดัคําที&ไมค่อ่ยปรากฏบอ่ยครั Lง
นกั และใช้คําศพัท์ที&ปรากฏอยู่ในการใช้ภาษาบ่อยครั Lงกว่าเพื&อช่วยในการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจคําศพัท์ได้ดีขึ Lน ทั Lงนี L การแบ่ง
ระดบัของหนงัสอือา่นนอกเวลานี Lไมมี่ความเกี&ยวข้องและไมส่มัพนัธ์กบัหนงัสอืเรียนที&ใช้เรียนในแตล่ะระดบัชั Lนปีในโรงเรียนแตอ่ยา่งใด 

ชุดหนงัสืออ่านนอกเวลาอาจจะแบ่งออกเป็น 6–8 ระดบัความยาก โดยเริ&มตั Lงแต่ ขั Lนเริ&มต้น (Starter) ถึง ขั Lนสงู (Advanced) ซึ&งใน   
แตล่ะระดบัความยากเดียวกนันั Lน จะมีหนงัสือหลายหวัเรื&อง ระดบัเริ&มต้น (Starter) จะประกอบไปด้วยคําศพัท์ที&มีจํานวนจํากดัและใช้
เฉพาะคําศพัท์ วลี ที&มกัจะพบบ่อยครั Lงรวมทั Lงไวยากรณ์ที&ง่าย หนงัสือระดบันี Lจะช่วยให้นกัเรียนเข้าใจภาษาได้ดีขึ Lนและนําภาษาที&
นกัเรียนเคยพบในหนงัสือเรียนระดบัเริ&มต้นมาใช้ซํ Lา ๆ ระดบัพื Lนฐาน (Elementary) จะประกอบไปด้วยคําศพัท์และไวยากรณ์ที&ยาก
ขึ Lนมาอีกขั Lนหนึ&ง รวมทั Lงจะมีโครงเรื&องที&ซบัซ้อนขึ Lนและมีภาพประกอบน้อยลง เพื&อให้สมัพนัธ์กบัภาษาที&ถกูสอนในหนงัสือเรียนระดบั
อนบุาล หนงัสือระดบักลาง (Intermediate) จะยากมากขึ Lนและค่อยเพิ&มระดบัความยากไปจนถึงขั Lนสงู (Advanced) ในวิธีการเช่นนี L 
หนังสืออ่านนอกเวลาจะช่วยให้นักเรียนเพิ&มพูนการเรียนรู้ทีละขั Lนโดยการต่อยอดความรู้และทักษะที&ได้เรียนมาก่อนหน้านี Lแล้ว 
โดยทั&วไป ผู้ เขียนหนงัสืออ่านนอกเวลาจะถกูจํากดัให้ใช้จํานวนคําที&มีความถี&สงูซึ&งเรียกว่าคําหลกั (head word) เพื&อปอ้งกนัไม่ให้เกิด
การใช้คํายากหลายคําจนเกินไป 

ในปัจจบุนัมีหนงัสืออ่านนอกเวลาจํานวนมากที&จดัพิมพ์โดยสํานกัพิมพ์หลายสํานกัพิมพ์ทั&วโลก ท่านสามารถดรูายชื&อหนงัสือได้ทาง
เวบ็ไซต์ของมลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวาง (www.erfoundation.org)  
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การอ่านอย่างกว้างขวางและการอ่านอย่างเข้มข้นและระมัดระวัง 
การเรียนรู้ที&จะอา่นและการอา่นเพื&อเรียนรู้นั Lนมีความแตกตา่งกนั ถงึแม้วา่การอา่นทั Lงสองแบบจะเน้นเรื&องการอา่น แตก็่มีวตัถปุระสงค์
ที&แตกต่างกนั เมื&อนกัเรียน “เรียนเพื&ออ่าน” (Intensive reading) พวกเขาจะอ่านข้อความเพื&อที&จะศึกษาบางอย่างเกี&ยวกบัตวัภาษา
โดยเฉพาะ เช่น คําศพัท์ใหม ่ไวยากรณ์ และอื&น ๆ การอา่นเช่นนี Lสามารถเรียกได้วา่เป็นการอา่นเพื&อการเรียน ซึ&งเป็นการอา่นที&นกัเรียน
หลายคนใช้กบัหนงัสือเรียนที&มีบทอ่านขนาดสั Lนและเต็มไปด้วยภาษาที&นกัเรียนไม่รู้จกั โดยปกติแล้วการอ่านลกัษณะนี Lจะประกอบไป
ด้วยกิจกรรมก่อนและหลงัการอ่านรวมทั Lงคําถามเพื&อตรวจสอบความเข้าใจ วตัถปุระสงค์ของการอ่านในลกัษณะนี L คือ เพื&อช่วยสอน
ภาษาหรือสอนทกัษะในการอา่น เช่น การเดาหวัข้อของบทอา่นจากชื&อเรื&อง หรือการสอนรูปอดีต (past tense) ที&นกัเรียนจะต้องศกึษา
อย่างจริงจัง นักเรียนสามารถเรียนเพื.ออ่านได้โดยการสร้างชุดทกัษะการอ่านและกลวิธี และการทํากิจกรรมการอ่านอย่างรวดเร็ว 

(speed reading) ที.ออกแบบมาเพื.อพฒันาความเร็วในการเข้าใจบทอา่นและความคลอ่งแคลว่โดยรวม 

ในขณะที&นกัเรียน “อ่านเพื&อเรียนรู้” หรืออ่านอย่างกว้างขวาง (extensive reading) นั Lน พวกเขาจะฝึกทกัษะการอ่านผ่านการอ่านเพื&อ
หาข้อมลูหรือเพื&อความบนัเทิง  เช่น การอ่านหนงัสือนิทาน โดยมีวตัถุประสงค์เพื&อหาความบนัเทิงจากการอ่าน แต่นกัเรียนกลบัได้
เรียนรู้โดยไม่รู้ตวั วตัถุประสงค์ของการอ่านลกัษณะนี L คือ เพื&อสร้างความคล่องแคล่วในการอ่านโดยไม่จําเป็นต้องเรียนรู้สิ&งใหม่ ๆ 
(ถงึแม้วา่นกัเรียนอาจจะได้เรียนรู้สิ&งใหม ่ๆ ในขณะที&อา่นอยูบ้่างก็ตาม) และเพื&อที&จะสร้างความลุม่ลกึด้านความรู้เกี&ยวกบัหน่วยภาษา
ที&นักเรียนเคยพบมาแล้ว เพื&อให้เข้าใจนัยในการใช้ภาษาเหล่านั Lนในการสื&อสารได้ วิธีเช่นนี Lช่วยให้นักเรียนประมวลภาษาได้อย่าง
รวดเร็วขึ Lน รวมทั Lงพฒันาความเข้าใจและเสริมสร้างความเพลดิเพลนิ  

การอ่านทั Lงสองรูปแบบนี Lเป็นส่วนเติมเต็มซึ&งกันและกัน การอ่านอย่างเข้มข้นและระมดัระวงัจะทําให้นกัเรียนได้พบกับหน่วยภาษา  
ใหม่ ๆ ในขณะที&การอ่านอย่างกว้างขวางจะช่วยให้นกัเรียนได้ฝึกและมีความรู้ทางหน่วยภาษาที&เคยได้พบมาอย่างลกึซึ Lงมากขึ Lน โดย
สรุปแล้ว การอา่นอยา่งเข้มข้นและระมดัระวงัก็เปรียบเทียบได้กบัการเข้าเรียนในโรงเรียนสอนขบัรถ ในขณะที&การอา่นอยา่งกว้างขวาง
เหมือนการขบัรถบนถนน ซึ&งถือได้วา่จําเป็นทั Lงคู ่แตก่ารอา่นอยา่งกว้างขวางจะใช้หนงัสอือา่นนอกเวลาซึ&งแบง่ตามระดบัความยากงา่ย  

หนังสืออ่านนอกเวลา (graded reader) คืออะไร 
หนงัสืออ่านนอกเวลา คือ หนงัสือทั Lงที&เป็นเรื&องแต่งและสารคดีที&เขียนขึ Lนมาเพื&อผู้ เรียนภาษาโดยเฉพาะ เพื&อสร้างความเร็วและความ
คล่องแคล่วในการอ่าน และเพื&อให้โอกาสนกัเรียนได้ฝึกการอ่านเพื&อความบนัเทิงและเพื&อรับทราบข้อมลู หนงัสือประเภทนี Lเรียกว่า 
graded reader หรือ หนงัสืออ่านนอกเวลา เพราะเขียนขึ Lนมาสําหรับผู้ เรียนภาษาต่างประเทศตามหลกัสตูรการเรียนการสอนที&มีการ
เพิ&มขั Lนและระดบัของความยากในแต่ละชั Lน ระดบัของหนังสือนั Lนจะถูกแบ่งผ่านการควบคุมอย่างรัดกุมทั Lงด้านโครงเรื&อง คําศพัท์ 
ไวยากรณ์ รวมถึงการเลือกใช้ภาพประกอบ หนงัสือที&เขียนมาสําหรับเจ้าของภาษาโดยทั&วไป จะมีคําศพัท์หลายคําที&ปรากฏเพียงแค่
หนึ&งหรือสองครั Lง ในขณะที&หนงัสืออา่นนอกเวลาเหลา่นี L ทางสํานกัพิมพ์จะควบคมุการใช้คําศพัท์โดยกําจดัคําที&ไมค่อ่ยปรากฏบอ่ยครั Lง
นกั และใช้คําศพัท์ที&ปรากฏอยู่ในการใช้ภาษาบ่อยครั Lงกว่าเพื&อช่วยในการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจคําศพัท์ได้ดีขึ Lน ทั Lงนี L การแบ่ง
ระดบัของหนงัสอือา่นนอกเวลานี Lไมมี่ความเกี&ยวข้องและไมส่มัพนัธ์กบัหนงัสอืเรียนที&ใช้เรียนในแตล่ะระดบัชั Lนปีในโรงเรียนแตอ่ยา่งใด 

ชุดหนงัสืออ่านนอกเวลาอาจจะแบ่งออกเป็น 6–8 ระดบัความยาก โดยเริ&มตั Lงแต่ ขั Lนเริ&มต้น (Starter) ถึง ขั Lนสงู (Advanced) ซึ&งใน   
แตล่ะระดบัความยากเดียวกนันั Lน จะมีหนงัสือหลายหวัเรื&อง ระดบัเริ&มต้น (Starter) จะประกอบไปด้วยคําศพัท์ที&มีจํานวนจํากดัและใช้
เฉพาะคําศพัท์ วลี ที&มกัจะพบบ่อยครั Lงรวมทั Lงไวยากรณ์ที&ง่าย หนงัสือระดบันี Lจะช่วยให้นกัเรียนเข้าใจภาษาได้ดีขึ Lนและนําภาษาที&
นกัเรียนเคยพบในหนงัสือเรียนระดบัเริ&มต้นมาใช้ซํ Lา ๆ ระดบัพื Lนฐาน (Elementary) จะประกอบไปด้วยคําศพัท์และไวยากรณ์ที&ยาก
ขึ Lนมาอีกขั Lนหนึ&ง รวมทั Lงจะมีโครงเรื&องที&ซบัซ้อนขึ Lนและมีภาพประกอบน้อยลง เพื&อให้สมัพนัธ์กบัภาษาที&ถกูสอนในหนงัสือเรียนระดบั
อนบุาล หนงัสือระดบักลาง (Intermediate) จะยากมากขึ Lนและค่อยเพิ&มระดบัความยากไปจนถึงขั Lนสงู (Advanced) ในวิธีการเช่นนี L 
หนังสืออ่านนอกเวลาจะช่วยให้นักเรียนเพิ&มพูนการเรียนรู้ทีละขั Lนโดยการต่อยอดความรู้และทักษะที&ได้เรียนมาก่อนหน้านี Lแล้ว 
โดยทั&วไป ผู้ เขียนหนงัสืออ่านนอกเวลาจะถกูจํากดัให้ใช้จํานวนคําที&มีความถี&สงูซึ&งเรียกว่าคําหลกั (head word) เพื&อปอ้งกนัไม่ให้เกิด
การใช้คํายากหลายคําจนเกินไป 

ในปัจจบุนัมีหนงัสืออ่านนอกเวลาจํานวนมากที&จดัพิมพ์โดยสํานกัพิมพ์หลายสํานกัพิมพ์ทั&วโลก ท่านสามารถดรูายชื&อหนงัสือได้ทาง
เวบ็ไซต์ของมลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวาง (www.erfoundation.org)  
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การอ่านอย่างกว้างขวางและการอ่านอย่างเข้มข้นและระมัดระวัง 
การเรียนรู้ที&จะอา่นและการอา่นเพื&อเรียนรู้นั Lนมีความแตกตา่งกนั ถงึแม้วา่การอา่นทั Lงสองแบบจะเน้นเรื&องการอา่น แตก็่มีวตัถปุระสงค์
ที&แตกต่างกนั เมื&อนกัเรียน “เรียนเพื&ออ่าน” (Intensive reading) พวกเขาจะอ่านข้อความเพื&อที&จะศึกษาบางอย่างเกี&ยวกบัตวัภาษา
โดยเฉพาะ เช่น คําศพัท์ใหม ่ไวยากรณ์ และอื&น ๆ การอา่นเช่นนี Lสามารถเรียกได้วา่เป็นการอา่นเพื&อการเรียน ซึ&งเป็นการอา่นที&นกัเรียน
หลายคนใช้กบัหนงัสือเรียนที&มีบทอ่านขนาดสั Lนและเต็มไปด้วยภาษาที&นกัเรียนไม่รู้จกั โดยปกติแล้วการอ่านลกัษณะนี Lจะประกอบไป
ด้วยกิจกรรมก่อนและหลงัการอ่านรวมทั Lงคําถามเพื&อตรวจสอบความเข้าใจ วตัถปุระสงค์ของการอ่านในลกัษณะนี L คือ เพื&อช่วยสอน
ภาษาหรือสอนทกัษะในการอา่น เช่น การเดาหวัข้อของบทอา่นจากชื&อเรื&อง หรือการสอนรูปอดีต (past tense) ที&นกัเรียนจะต้องศกึษา
อย่างจริงจัง นักเรียนสามารถเรียนเพื.ออ่านได้โดยการสร้างชุดทกัษะการอ่านและกลวิธี และการทํากิจกรรมการอ่านอย่างรวดเร็ว 

(speed reading) ที.ออกแบบมาเพื.อพฒันาความเร็วในการเข้าใจบทอา่นและความคลอ่งแคลว่โดยรวม 

ในขณะที&นกัเรียน “อ่านเพื&อเรียนรู้” หรืออ่านอย่างกว้างขวาง (extensive reading) นั Lน พวกเขาจะฝึกทกัษะการอ่านผ่านการอ่านเพื&อ
หาข้อมลูหรือเพื&อความบนัเทิง  เช่น การอ่านหนงัสือนิทาน โดยมีวตัถุประสงค์เพื&อหาความบนัเทิงจากการอ่าน แต่นกัเรียนกลบัได้
เรียนรู้โดยไม่รู้ตวั วตัถุประสงค์ของการอ่านลกัษณะนี L คือ เพื&อสร้างความคล่องแคล่วในการอ่านโดยไม่จําเป็นต้องเรียนรู้สิ&งใหม่ ๆ 
(ถงึแม้วา่นกัเรียนอาจจะได้เรียนรู้สิ&งใหม ่ๆ ในขณะที&อา่นอยูบ้่างก็ตาม) และเพื&อที&จะสร้างความลุม่ลกึด้านความรู้เกี&ยวกบัหน่วยภาษา
ที&นักเรียนเคยพบมาแล้ว เพื&อให้เข้าใจนัยในการใช้ภาษาเหล่านั Lนในการสื&อสารได้ วิธีเช่นนี Lช่วยให้นักเรียนประมวลภาษาได้อย่าง
รวดเร็วขึ Lน รวมทั Lงพฒันาความเข้าใจและเสริมสร้างความเพลดิเพลนิ  

การอ่านทั Lงสองรูปแบบนี Lเป็นส่วนเติมเต็มซึ&งกันและกัน การอ่านอย่างเข้มข้นและระมดัระวงัจะทําให้นกัเรียนได้พบกับหน่วยภาษา  
ใหม่ ๆ ในขณะที&การอ่านอย่างกว้างขวางจะช่วยให้นกัเรียนได้ฝึกและมีความรู้ทางหน่วยภาษาที&เคยได้พบมาอย่างลกึซึ Lงมากขึ Lน โดย
สรุปแล้ว การอา่นอยา่งเข้มข้นและระมดัระวงัก็เปรียบเทียบได้กบัการเข้าเรียนในโรงเรียนสอนขบัรถ ในขณะที&การอา่นอยา่งกว้างขวาง
เหมือนการขบัรถบนถนน ซึ&งถือได้วา่จําเป็นทั Lงคู ่แตก่ารอา่นอยา่งกว้างขวางจะใช้หนงัสอือา่นนอกเวลาซึ&งแบง่ตามระดบัความยากงา่ย  

หนังสืออ่านนอกเวลา (graded reader) คืออะไร 
หนงัสืออ่านนอกเวลา คือ หนงัสือทั Lงที&เป็นเรื&องแต่งและสารคดีที&เขียนขึ Lนมาเพื&อผู้ เรียนภาษาโดยเฉพาะ เพื&อสร้างความเร็วและความ
คล่องแคล่วในการอ่าน และเพื&อให้โอกาสนกัเรียนได้ฝึกการอ่านเพื&อความบนัเทิงและเพื&อรับทราบข้อมลู หนงัสือประเภทนี Lเรียกว่า 
graded reader หรือ หนงัสืออ่านนอกเวลา เพราะเขียนขึ Lนมาสําหรับผู้ เรียนภาษาต่างประเทศตามหลกัสตูรการเรียนการสอนที&มีการ
เพิ&มขั Lนและระดบัของความยากในแต่ละชั Lน ระดบัของหนังสือนั Lนจะถูกแบ่งผ่านการควบคุมอย่างรัดกุมทั Lงด้านโครงเรื&อง คําศพัท์ 
ไวยากรณ์ รวมถึงการเลือกใช้ภาพประกอบ หนงัสือที&เขียนมาสําหรับเจ้าของภาษาโดยทั&วไป จะมีคําศพัท์หลายคําที&ปรากฏเพียงแค่
หนึ&งหรือสองครั Lง ในขณะที&หนงัสืออา่นนอกเวลาเหลา่นี L ทางสํานกัพิมพ์จะควบคมุการใช้คําศพัท์โดยกําจดัคําที&ไมค่อ่ยปรากฏบอ่ยครั Lง
นกั และใช้คําศพัท์ที&ปรากฏอยู่ในการใช้ภาษาบ่อยครั Lงกว่าเพื&อช่วยในการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจคําศพัท์ได้ดีขึ Lน ทั Lงนี L การแบ่ง
ระดบัของหนงัสอือา่นนอกเวลานี Lไมมี่ความเกี&ยวข้องและไมส่มัพนัธ์กบัหนงัสอืเรียนที&ใช้เรียนในแตล่ะระดบัชั Lนปีในโรงเรียนแตอ่ยา่งใด 

ชุดหนงัสืออ่านนอกเวลาอาจจะแบ่งออกเป็น 6–8 ระดบัความยาก โดยเริ&มตั Lงแต่ ขั Lนเริ&มต้น (Starter) ถึง ขั Lนสงู (Advanced) ซึ&งใน   
แตล่ะระดบัความยากเดียวกนันั Lน จะมีหนงัสือหลายหวัเรื&อง ระดบัเริ&มต้น (Starter) จะประกอบไปด้วยคําศพัท์ที&มีจํานวนจํากดัและใช้
เฉพาะคําศพัท์ วลี ที&มกัจะพบบ่อยครั Lงรวมทั Lงไวยากรณ์ที&ง่าย หนงัสือระดบันี Lจะช่วยให้นกัเรียนเข้าใจภาษาได้ดีขึ Lนและนําภาษาที&
นกัเรียนเคยพบในหนงัสือเรียนระดบัเริ&มต้นมาใช้ซํ Lา ๆ ระดบัพื Lนฐาน (Elementary) จะประกอบไปด้วยคําศพัท์และไวยากรณ์ที&ยาก
ขึ Lนมาอีกขั Lนหนึ&ง รวมทั Lงจะมีโครงเรื&องที&ซบัซ้อนขึ Lนและมีภาพประกอบน้อยลง เพื&อให้สมัพนัธ์กบัภาษาที&ถกูสอนในหนงัสือเรียนระดบั
อนบุาล หนงัสือระดบักลาง (Intermediate) จะยากมากขึ Lนและค่อยเพิ&มระดบัความยากไปจนถึงขั Lนสงู (Advanced) ในวิธีการเช่นนี L 
หนังสืออ่านนอกเวลาจะช่วยให้นักเรียนเพิ&มพูนการเรียนรู้ทีละขั Lนโดยการต่อยอดความรู้และทักษะที&ได้เรียนมาก่อนหน้านี Lแล้ว 
โดยทั&วไป ผู้ เขียนหนงัสืออ่านนอกเวลาจะถกูจํากดัให้ใช้จํานวนคําที&มีความถี&สงูซึ&งเรียกว่าคําหลกั (head word) เพื&อปอ้งกนัไม่ให้เกิด
การใช้คํายากหลายคําจนเกินไป 

ในปัจจบุนัมีหนงัสืออ่านนอกเวลาจํานวนมากที&จดัพิมพ์โดยสํานกัพิมพ์หลายสํานกัพิมพ์ทั&วโลก ท่านสามารถดรูายชื&อหนงัสือได้ทาง
เวบ็ไซต์ของมลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวาง (www.erfoundation.org)  
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ประเภทของการอ่านอย่างกว้างขวาง 
กิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางส่วนใหญ่จะให้นกัเรียนเลือกหนงัสืออ่านเองตามระดบัความคล่องแคล่วในการอ่านและความสนใจ
ของตนเอง นั&นหมายความว่านกัเรียนทกุคนจะอ่านหนงัสือที&แตกตา่งกนัและใน ”ระดบัที&ตนเองรู้สกึสบายใจ”  สามารถเรียกได้ว่าเป็น
การอา่นเฉพาะบคุคล หรือการอา่นหนงัสือที&เลือกด้วยตนเอง นกัเรียนจะเลือกหนงัสือจากห้องสมดุ (ตามคําแนะนําของครูผู้สอนเพื&อให้
มั&นใจได้วา่พวกเขาได้อา่นหนงัสอืตามระดบัและความเร็วที&เหมาะสม) ไมว่า่จะเป็นการอา่นในใจในชั Lนเรียนหรือนํากลบัไปอา่นที&บ้าน 

การอ่านที&จะเรียกว่า “อ่านแบบกว้างขวาง” นั Lน จะเกิดขึ Lนเมื&อนักเรียนอ่านได้เร็วตามปกติ มีความเข้าใจอยู่ในระดับสูงโดยไม่ใช้
ดิกชนันารี หากนกัเรียนอ่านได้ช้า นั&นอาจจะหมายความว่าพวกเขาจําเป็นต้องใช้ดิกชนันารีบอ่ยครั Lง และหากเป็นเช่นนั Lน จะไม่นบัว่า
เป็นการอา่นอยา่งกว้างขวางแตจ่ะเป็นการอา่นที&สง่เสริมการเรียนรู้ 

การอ่านตามระดบัทีIถูกต้อง 
เพื&อให้นกัเรียนได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างกว้างขวาง พวกเขาควรจะอ่านให้ถกูระดบัความยากตามระดบัความรู้ทางภาษาของ
ตนในความเร็วที&เหมาะสม (120–200 คําตอ่นาที) โดยมีเปา้หมายเพื&อฝึกฝนทกัษะการอา่นเป็นหลกั 

มีงานวิจยับง่ชี Lให้เห็นวา่ ถ้านกัเรียนรู้คําศพัท์ประมาณ 98 เปอร์เซน็ต์ในหนึ&งหน้ากระดาษ พวกเขาจะสามารถอา่นได้อย่างรวดเร็วและ
มีความเข้าใจอยูใ่นระดบัสงู การอา่นในระดบันี Lจะพาเข้าสู ่“จดุที&อา่นอยา่งเป็นสขุ” ในการอา่นอยา่งกว้างขวาง และสามารถอา่นได้เร็ว
มากพอ เนื&องจากมีคําศพัท์ที&พวกเขาไมรู้่เพียงจํานวนน้อยนิดที&จะทําให้การอา่นช้าลง และพวกเขาจะสามารถอา่นได้อยา่งเพลิดเพลิน
และรวดเร็ว หากนกัเรียนรู้ทกุคําหรือเกือบทกุคําในหนึ&งหน้ากระดาษ พวกเขาจะสามารถอา่นได้อยา่งราบรื&นและสบาย ๆ และการอา่น
ในลกัษณะนี Lจะสร้างทกัษะการอา่นเร็วและความสามารถในการอา่นให้เป็นไปตามธรรมชาติ 

ครูผู้สอนควรหาบทอ่านที&ระดบัความยากสอดคล้องกบัเป้าหมายของการอ่าน นกัเรียนควรจะอ่านในระดบัการอ่านเพื&อการเรียนการ
สอนเมื&อต้องการเรียนรู้สิ&งใหม่ ๆ หรือ จะอยู่ใน “จุดที&อ่านอย่างเป็นสขุ” เมื&อวตัถปุระสงค์ของการอ่านเป็นไปเพื&อการสร้างความเร็ว
ความคลอ่งแคลว่ และความเพลิดเพลิน บทอ่านที&ให้นั Lนจะอยู่ในระดบัการอ่านเพื&อการเรียนการสอนหรือในระดบัที&อ่านอย่างเป็นสขุ
ขึ Lนอยู่กบัความสามารถของนกัเรียนเป็นสําคญั ไม่ใช่ว่านกัเรียนทกุคนในชั Lนเรียนจะอ่านในระดบัเดียวกนัได้ ดงันั Lนบทอ่านที&เลือกสรร
อาจจะเป็นบทที&ยากสาํหรับนกัเรียนที&มีความสามารถตํ&า แตอ่าจจะเป็นบทที&งา่ยสําหรับนกัเรียนที&มีความสามารถสงู 
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การใช้หนังสือที?เขียนสาํหรับเจ้าของภาษา 
หนังสือที& เขียนมาเพื&อให้เจ้าของภาษาอ่านนั Lน มักจะไม่ใช่สื&อที& เหมาะสมที&สุดที&จะนํามาใช้เพื&อสอนการอ่านให้กับผู้ เ รียน
ภาษาต่างประเทศ หนงัสือเหลา่นี Lถกูแต่งขึ Lนมาเพื&อให้เด็กหรือวยัรุ่นที&ใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาแรกซึ&งรู้คําศพัท์นบัพนัและไวยากรณ์
ภาษาองักฤษสว่นใหญ่ก่อนที&จะอา่นเสียอีก ผู้ เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที&สองจะไม่มีความรู้เรื&องเหลา่นี Lมาก่อนลว่งหน้า และมกัจะ
พบว่าหนังสือที&แต่งให้เจ้าของภาษาอ่านนั Lนยากเกินไป จนกว่าผู้ เรียนจะสามารถอ่านหนังสือในระดับของเจ้าของภาษาได้อย่าง   
สบาย ๆ ผู้ เรียนควรฝึกอา่นหนงัสอือา่นนอกเวลา (graded readers) หรือสื&อการอา่นอื&นที&สามารถอา่นได้ในระดบัสบาย ๆ ไปก่อน 

การเลือกหนังสือทีIใช่ 
การเลือกบทอ่านที&เหมาะสมสามารถช่วยสร้างความมั&นใจในการอ่าน ความสามารถในการอ่าน และความรักในการอ่านหนังสือ
ภาษาต่างประเทศในระยะยาวได้ ในทางตรงกนัข้าม การเลือกหนงัสือที&ไม่เหมาะสมอาจนําไปสู่วงจรปัญหาของการอ่านที&ไม่ประสบ
ความสาํเร็จ 

วงจรปัญหาของผู้อ่านที?ไม่เก่ง     วงจรปัญญาของนักอ่านที?ดี 

 

 
   

 

 

 

 

 

 
ด้วยประการนี L จงึเป็นเรื&องสาํคญัที&นกัเรียนจะเลอืกบทอา่นที&พวกเขารู้สกึสบายใจที&จะอา่น และอา่นได้อยา่งราบรื&น รวดเร็ว เพลดิเพลนิ 
และมีความเข้าใจในระดบัสงู เนื&องจากนกัเรียนจะทราบว่าตนเองมีความสามารถที&จะอ่านหนงัสือระดบัไหนได้ การตดัสินใจเลือก
หนงัสือที&ใช่จึงเป็นการตดัสินใจของตวันกัเรียนเอง ครูผู้สอนควรผ่อนปรนและปล่อยให้นกัเรียนเลือกอ่านตามระดบัความสามารถที&
พวกเขารู้สกึสบายใจที&จะอา่น บทบาทของผู้สอนคือให้คําแนะนําเกี&ยวกบัเรื&องที&เหมาะสมที&สดุ ดงันั Lนจงึเป็นเรื&องสําคญัที&ผู้สอนจะต้อง
เคยอา่นและคุ้นเคยกบัหนงัสอืหลาย ๆ เลม่ในห้องสมดุ 

ครูผู้สอนควรระมดัระวงัไมใ่ห้นกัเรียนเลอืกหนงัสอืเร็วเกินไป นกัเรียนควร 
• อา่นเนื Lอหาในหนงัสอื ไมใ่ชด่แูคชื่&อเรื&อง หน้าปก คําโปรย หรือรูปภาพประกอบ 
• เลอืกอา่นเรื&องที&นา่สนใจ หากหนงัสอืนา่เบื&อหรือยากเกินไป พวกเขาควรเปลี&ยนเรื&อง 
• เลอืกเรื&องที&พวกเขาสามารถอา่นด้วยความเร็วประมาณ 120–200 คําตอ่นาที 
• เลอืกเรื&องที&อา่นได้โดยไมต้่องใช้ดกิชนันารี 
• สามารถเข้าใจเนื Lอหาเกือบทั Lงหมดของหนงัสือเลม่นั Lน 
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ด้วยประการนี L จงึเป็นเรื&องสาํคญัที&นกัเรียนจะเลอืกบทอา่นที&พวกเขารู้สกึสบายใจที&จะอา่น และอา่นได้อยา่งราบรื&น รวดเร็ว เพลดิเพลนิ 
และมีความเข้าใจในระดบัสงู เนื&องจากนกัเรียนจะทราบว่าตนเองมีความสามารถที&จะอ่านหนงัสือระดบัไหนได้ การตดัสินใจเลือก
หนงัสือที&ใช่จึงเป็นการตดัสินใจของตวันกัเรียนเอง ครูผู้สอนควรผ่อนปรนและปล่อยให้นกัเรียนเลือกอ่านตามระดบัความสามารถที&
พวกเขารู้สกึสบายใจที&จะอา่น บทบาทของผู้สอนคือให้คําแนะนําเกี&ยวกบัเรื&องที&เหมาะสมที&สดุ ดงันั Lนจงึเป็นเรื&องสําคญัที&ผู้สอนจะต้อง
เคยอา่นและคุ้นเคยกบัหนงัสอืหลาย ๆ เลม่ในห้องสมดุ 

ครูผู้สอนควรระมดัระวงัไมใ่ห้นกัเรียนเลอืกหนงัสอืเร็วเกินไป นกัเรียนควร 
• อา่นเนื Lอหาในหนงัสอื ไมใ่ชด่แูคชื่&อเรื&อง หน้าปก คําโปรย หรือรูปภาพประกอบ 
• เลอืกอา่นเรื&องที&นา่สนใจ หากหนงัสอืนา่เบื&อหรือยากเกินไป พวกเขาควรเปลี&ยนเรื&อง 
• เลอืกเรื&องที&พวกเขาสามารถอา่นด้วยความเร็วประมาณ 120–200 คําตอ่นาที 
• เลอืกเรื&องที&อา่นได้โดยไมต้่องใช้ดกิชนันารี 
• สามารถเข้าใจเนื Lอหาเกือบทั Lงหมดของหนงัสือเลม่นั Lน 
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การวางแผนและการก่อตั Nงโครงการการอ่านอย่างกว้างขวาง 
การนํากิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางไปใช้นั Lนต้องใช้เวลาและความทุ่มเท ถึงแม้จะไม่ยุ่งยากแต่จําเป็นต้องดําเนินการอย่างรัดกมุ 
โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางควรมีวัตถุประสงค์ที&ชัดเจน มีวิสัยทัศน์ และโครงสร้างที&แสดงถึงความมุ่งมั&นของโรงเรียนและ
ครูผู้สอนที&มีต่อโครงการ เพื&อให้นกัเรียนตระหนกัได้ว่าการอ่านนั Lนสําคญั โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางที&ดีนั Lน จะต้องสามารถฝ่า
ฟันปัญหาการสญูหายของสื&อการอา่น ความขาดแคลนทรัพยากรการอา่น การที&ครูผู้ รับผิดชอบหลกัเลกิทํา และความกระตือรือร้นที&จะ
คอ่ย ๆ ลดลงไปนบัจากวนัที&เริ&มโครงการ 

หลกัสตูรการอา่นอยา่งกว้างขวางจะประสบความสาํเร็จได้เมื&อ 
• ทกุคนมีสว่นร่วม ไมว่า่จะเป็นนกัเรียน ครูผู้สอน ฝ่ายบริหาร และผู้ปกครอง 
• หลกัสตูรนั Lนเป็นสว่นหนึ&งของตารางสอนและเป็นองค์ประกอบสาํคญัในหลกัสตูรการเรียนการสอน 
• นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดัตั Lงและบริหารจดัการ 
• มีทนุทรัพย์สาํหรับสื&อการอา่นใหม ่ๆ 
• มีความหลากหลายของสื&อการอา่นที&นา่สนใจในระดบัที&เหมาะสม 
• มีระบบในการจดัระเบียบแคตตาลอ็ก การตดิฉลากหนงัสือ  การยืม การเก็บบนัทกึ และการคืนหนงัสือ 
• มีวตัถปุระสงค์ในการเรียนภาษาที&ชดัเจน 
• มีวิธีการในการวดัผลการอา่นหรือตรวจสอบการอา่นที&ได้ทําไป 

เริ?มต้นโครงการการอ่านอย่างกว้างขวางโดยการใช้ห้องสมุดดจิทิลั 
ขั Lนแรก นกัเรียนจะต้องสามารถเข้าถึงหนงัสืออ่านนอกเวลาหรือสื&อการอ่านอื&น ๆ ที&เหมาะสม วิธีการจดัตั Lงโครงการการอ่านอย่าง
กว้างขวางที&เร็วและง่ายที&สุดคือการใช้ห้องสมุดดิจิทัล โดยปกติแล้ว ห้องสมุดประเภทนี Lจะต้องมีการสมัครสมาชิกแบบเสีย
คา่ธรรมเนียม โดยนกัเรียนจะสามารถเข้าถึงหนงัสืออ่านนอกเวลาได้ทางสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์ ห้องสมดุดิจิทลับางแห่งมีระบบ
ให้ครูผู้สอนติดตามความคืบหน้าการอ่านของนกัเรียนได้ เช่น xreading.com ซึ&งเป็นห้องสมดุดิจิทลัที&เป็นที&รู้จกัอย่างแพร่หลายและมี
หนังสืออ่านนอกเวลาเกือบ 2,000 เล่ม จากสํานักพิมพ์มากกว่า 20 สํานักพิมพ์ อันประกอบไปด้วย Macmillan, Cambridge 
University Press และ National Geographic Learning บางสาํนกัพิมพ์ เชน่ Scholastic, Oxford University Press และ e-future จะ
มีห้องสมดุดิจิทลัของตนเอง ซึ&งในห้องสมดุเหลา่นั Lนจะมีแคห่นงัสือจากสํานกัพิมพ์ของตนเอง นอกจากนี L ก็จะมีเว็บไซต์ er-central.com ที&
ให้บริการฟรีซึ&งได้รวบรวมบทอา่นจํานวนมากที&คณุครูเป็นผู้ เขียน 

เริ?มต้นโครงการการอ่านอย่างกว้างขวางโดยการใช้ห้องสมุด 
สาํหรับโรงเรียนที&ต้องการสร้างห้องสมดุของตนเอง สามารถทําตามขั Lนตอนดงัตอ่ไปนี L 

ขั Nนที? 1 วางแผนห้องสมุด—คดิการใหญ่แต่เริ?มจากจุดเลก็ ๆ (“Think Big, Start Small”)  
การคิดการใหญ่แต่เริ&มจากจุดเล็ก ๆ หมายถึงการวาดภาพหลกัสูตรการอ่านอย่างกว้างขวางว่าจะเป็นอย่างไรในระยะเวลา 5 ปี         
ตวัหลกัสตูรนั Lนจําเป็นที&จะต้องได้รับการออกแบบเป็นอยา่งดีเพื&อที&จะสามารถเตบิโตได้ในแตล่ะปี ทา่นต้องสามารถตอบคําถามเหลา่นี Lได้ 

• นกัเรียนจะต้องอา่นมากและบอ่ยแคไ่หน 
• ควรจดัเวลาให้อา่นในชั Lนเรียนเทา่ใด 
• ควรจดัหาหนงัสอืจํานวนเทา่ไหร่เพื&อให้เพียงพอกบัระดบัความสามารถและความสนใจที&แตกตา่งกนัของนกัเรียน 
• ควรจะบรูณาการการอา่นอยา่งกว้างขวางเข้าไปในวิชาเรียนที&มีอยูแ่ล้ว หรือควรมีวชิาการอา่นอยา่งกว้างขวางโดยเฉพาะหรือไม ่
• ควรเก็บหนงัสอืไว้ที&ใดและจะบริหารจดัการห้องสมดุอยา่งไร 
• นกัเรียนจะสามารถนําหนงัสอืมาเปลี&ยนได้เมื&อใดและบอ่ยแคไ่หน 
• ควรวดัผลการอา่นหรือไม ่ 
• เราจะหาเงินสนบัสนนุโครงการได้อยา่งไร 
• ใครคือผู้ รับผิดชอบการดแูลโครงการ การบริหารจดัการห้องสมดุ การตั Lงเปา้หมาย และอื&น ๆ 

 



4 คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง
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การใช้หนังสือที?เขียนสาํหรับเจ้าของภาษา 
หนังสือที& เขียนมาเพื&อให้เจ้าของภาษาอ่านนั Lน มักจะไม่ใช่สื&อที& เหมาะสมที&สุดที&จะนํามาใช้เพื&อสอนการอ่านให้กับผู้ เ รียน
ภาษาต่างประเทศ หนงัสือเหลา่นี Lถกูแต่งขึ Lนมาเพื&อให้เด็กหรือวยัรุ่นที&ใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาแรกซึ&งรู้คําศพัท์นบัพนัและไวยากรณ์
ภาษาองักฤษสว่นใหญ่ก่อนที&จะอา่นเสียอีก ผู้ เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที&สองจะไม่มีความรู้เรื&องเหลา่นี Lมาก่อนลว่งหน้า และมกัจะ
พบว่าหนังสือที&แต่งให้เจ้าของภาษาอ่านนั Lนยากเกินไป จนกว่าผู้ เรียนจะสามารถอ่านหนังสือในระดับของเจ้าของภาษาได้อย่าง   
สบาย ๆ ผู้ เรียนควรฝึกอา่นหนงัสอือา่นนอกเวลา (graded readers) หรือสื&อการอา่นอื&นที&สามารถอา่นได้ในระดบัสบาย ๆ ไปก่อน 

การเลือกหนังสือทีIใช่ 
การเลือกบทอ่านที&เหมาะสมสามารถช่วยสร้างความมั&นใจในการอ่าน ความสามารถในการอ่าน และความรักในการอ่านหนังสือ
ภาษาต่างประเทศในระยะยาวได้ ในทางตรงกนัข้าม การเลือกหนงัสือที&ไม่เหมาะสมอาจนําไปสู่วงจรปัญหาของการอ่านที&ไม่ประสบ
ความสาํเร็จ 

วงจรปัญหาของผู้อ่านที?ไม่เก่ง     วงจรปัญญาของนักอ่านที?ดี 

 

 
   

 

 

 

 

 

 
ด้วยประการนี L จงึเป็นเรื&องสาํคญัที&นกัเรียนจะเลอืกบทอา่นที&พวกเขารู้สกึสบายใจที&จะอา่น และอา่นได้อยา่งราบรื&น รวดเร็ว เพลดิเพลนิ 
และมีความเข้าใจในระดบัสงู เนื&องจากนกัเรียนจะทราบว่าตนเองมีความสามารถที&จะอ่านหนงัสือระดบัไหนได้ การตดัสินใจเลือก
หนงัสือที&ใช่จึงเป็นการตดัสินใจของตวันกัเรียนเอง ครูผู้สอนควรผ่อนปรนและปล่อยให้นกัเรียนเลือกอ่านตามระดบัความสามารถที&
พวกเขารู้สกึสบายใจที&จะอา่น บทบาทของผู้สอนคือให้คําแนะนําเกี&ยวกบัเรื&องที&เหมาะสมที&สดุ ดงันั Lนจงึเป็นเรื&องสําคญัที&ผู้สอนจะต้อง
เคยอา่นและคุ้นเคยกบัหนงัสอืหลาย ๆ เลม่ในห้องสมดุ 

ครูผู้สอนควรระมดัระวงัไมใ่ห้นกัเรียนเลอืกหนงัสอืเร็วเกินไป นกัเรียนควร 
• อา่นเนื Lอหาในหนงัสอื ไมใ่ชด่แูคชื่&อเรื&อง หน้าปก คําโปรย หรือรูปภาพประกอบ 
• เลอืกอา่นเรื&องที&นา่สนใจ หากหนงัสอืนา่เบื&อหรือยากเกินไป พวกเขาควรเปลี&ยนเรื&อง 
• เลอืกเรื&องที&พวกเขาสามารถอา่นด้วยความเร็วประมาณ 120–200 คําตอ่นาที 
• เลอืกเรื&องที&อา่นได้โดยไมต้่องใช้ดกิชนันารี 
• สามารถเข้าใจเนื Lอหาเกือบทั Lงหมดของหนงัสือเลม่นั Lน 
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การวางแผนและการก่อตั Nงโครงการการอ่านอย่างกว้างขวาง 
การนํากิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางไปใช้นั Lนต้องใช้เวลาและความทุ่มเท ถึงแม้จะไม่ยุ่งยากแต่จําเป็นต้องดําเนินการอย่างรัดกมุ 
โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางควรมีวัตถุประสงค์ที&ชัดเจน มีวิสัยทัศน์ และโครงสร้างที&แสดงถึงความมุ่งมั&นของโรงเรียนและ
ครูผู้สอนที&มีต่อโครงการ เพื&อให้นกัเรียนตระหนกัได้ว่าการอ่านนั Lนสําคญั โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางที&ดีนั Lน จะต้องสามารถฝ่า
ฟันปัญหาการสญูหายของสื&อการอา่น ความขาดแคลนทรัพยากรการอา่น การที&ครูผู้ รับผิดชอบหลกัเลกิทํา และความกระตือรือร้นที&จะ
คอ่ย ๆ ลดลงไปนบัจากวนัที&เริ&มโครงการ 

หลกัสตูรการอา่นอยา่งกว้างขวางจะประสบความสาํเร็จได้เมื&อ 
• ทกุคนมีสว่นร่วม ไมว่า่จะเป็นนกัเรียน ครูผู้สอน ฝ่ายบริหาร และผู้ปกครอง 
• หลกัสตูรนั Lนเป็นสว่นหนึ&งของตารางสอนและเป็นองค์ประกอบสาํคญัในหลกัสตูรการเรียนการสอน 
• นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดัตั Lงและบริหารจดัการ 
• มีทนุทรัพย์สาํหรับสื&อการอา่นใหม ่ๆ 
• มีความหลากหลายของสื&อการอา่นที&นา่สนใจในระดบัที&เหมาะสม 
• มีระบบในการจดัระเบียบแคตตาลอ็ก การตดิฉลากหนงัสือ  การยืม การเก็บบนัทกึ และการคืนหนงัสือ 
• มีวตัถปุระสงค์ในการเรียนภาษาที&ชดัเจน 
• มีวิธีการในการวดัผลการอา่นหรือตรวจสอบการอา่นที&ได้ทําไป 

เริ?มต้นโครงการการอ่านอย่างกว้างขวางโดยการใช้ห้องสมุดดจิทิลั 
ขั Lนแรก นกัเรียนจะต้องสามารถเข้าถึงหนงัสืออ่านนอกเวลาหรือสื&อการอ่านอื&น ๆ ที&เหมาะสม วิธีการจดัตั Lงโครงการการอ่านอย่าง
กว้างขวางที&เร็วและง่ายที&สุดคือการใช้ห้องสมุดดิจิทัล โดยปกติแล้ว ห้องสมุดประเภทนี Lจะต้องมีการสมัครสมาชิกแบบเสีย
คา่ธรรมเนียม โดยนกัเรียนจะสามารถเข้าถึงหนงัสืออ่านนอกเวลาได้ทางสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์ ห้องสมดุดิจิทลับางแห่งมีระบบ
ให้ครูผู้สอนติดตามความคืบหน้าการอ่านของนกัเรียนได้ เช่น xreading.com ซึ&งเป็นห้องสมดุดิจิทลัที&เป็นที&รู้จกัอย่างแพร่หลายและมี
หนังสืออ่านนอกเวลาเกือบ 2,000 เล่ม จากสํานักพิมพ์มากกว่า 20 สํานักพิมพ์ อันประกอบไปด้วย Macmillan, Cambridge 
University Press และ National Geographic Learning บางสาํนกัพิมพ์ เชน่ Scholastic, Oxford University Press และ e-future จะ
มีห้องสมดุดิจิทลัของตนเอง ซึ&งในห้องสมดุเหลา่นั Lนจะมีแคห่นงัสือจากสํานกัพิมพ์ของตนเอง นอกจากนี L ก็จะมีเว็บไซต์ er-central.com ที&
ให้บริการฟรีซึ&งได้รวบรวมบทอา่นจํานวนมากที&คณุครูเป็นผู้ เขียน 

เริ?มต้นโครงการการอ่านอย่างกว้างขวางโดยการใช้ห้องสมุด 
สาํหรับโรงเรียนที&ต้องการสร้างห้องสมดุของตนเอง สามารถทําตามขั Lนตอนดงัตอ่ไปนี L 

ขั Nนที? 1 วางแผนห้องสมุด—คดิการใหญ่แต่เริ?มจากจุดเลก็ ๆ (“Think Big, Start Small”)  
การคิดการใหญ่แต่เริ&มจากจุดเล็ก ๆ หมายถึงการวาดภาพหลกัสูตรการอ่านอย่างกว้างขวางว่าจะเป็นอย่างไรในระยะเวลา 5 ปี         
ตวัหลกัสตูรนั Lนจําเป็นที&จะต้องได้รับการออกแบบเป็นอยา่งดีเพื&อที&จะสามารถเตบิโตได้ในแตล่ะปี ทา่นต้องสามารถตอบคําถามเหลา่นี Lได้ 

• นกัเรียนจะต้องอา่นมากและบอ่ยแคไ่หน 
• ควรจดัเวลาให้อา่นในชั Lนเรียนเทา่ใด 
• ควรจดัหาหนงัสอืจํานวนเทา่ไหร่เพื&อให้เพียงพอกบัระดบัความสามารถและความสนใจที&แตกตา่งกนัของนกัเรียน 
• ควรจะบรูณาการการอา่นอยา่งกว้างขวางเข้าไปในวิชาเรียนที&มีอยูแ่ล้ว หรือควรมีวชิาการอา่นอยา่งกว้างขวางโดยเฉพาะหรือไม ่
• ควรเก็บหนงัสอืไว้ที&ใดและจะบริหารจดัการห้องสมดุอยา่งไร 
• นกัเรียนจะสามารถนําหนงัสอืมาเปลี&ยนได้เมื&อใดและบอ่ยแคไ่หน 
• ควรวดัผลการอา่นหรือไม ่ 
• เราจะหาเงินสนบัสนนุโครงการได้อยา่งไร 
• ใครคือผู้ รับผิดชอบการดแูลโครงการ การบริหารจดัการห้องสมดุ การตั Lงเปา้หมาย และอื&น ๆ 
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การวางแผนและการก่อตั Nงโครงการการอ่านอย่างกว้างขวาง 
การนํากิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางไปใช้นั Lนต้องใช้เวลาและความทุ่มเท ถึงแม้จะไม่ยุ่งยากแต่จําเป็นต้องดําเนินการอย่างรัดกมุ 
โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางควรมีวัตถุประสงค์ที&ชัดเจน มีวิสัยทัศน์ และโครงสร้างที&แสดงถึงความมุ่งมั&นของโรงเรียนและ
ครูผู้สอนที&มีต่อโครงการ เพื&อให้นกัเรียนตระหนกัได้ว่าการอ่านนั Lนสําคญั โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางที&ดีนั Lน จะต้องสามารถฝ่า
ฟันปัญหาการสญูหายของสื&อการอา่น ความขาดแคลนทรัพยากรการอา่น การที&ครูผู้ รับผิดชอบหลกัเลกิทํา และความกระตือรือร้นที&จะ
คอ่ย ๆ ลดลงไปนบัจากวนัที&เริ&มโครงการ 

หลกัสตูรการอา่นอยา่งกว้างขวางจะประสบความสาํเร็จได้เมื&อ 
• ทกุคนมีสว่นร่วม ไมว่า่จะเป็นนกัเรียน ครูผู้สอน ฝ่ายบริหาร และผู้ปกครอง 
• หลกัสตูรนั Lนเป็นสว่นหนึ&งของตารางสอนและเป็นองค์ประกอบสาํคญัในหลกัสตูรการเรียนการสอน 
• นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดัตั Lงและบริหารจดัการ 
• มีทนุทรัพย์สาํหรับสื&อการอา่นใหม ่ๆ 
• มีความหลากหลายของสื&อการอา่นที&นา่สนใจในระดบัที&เหมาะสม 
• มีระบบในการจดัระเบียบแคตตาลอ็ก การตดิฉลากหนงัสือ  การยืม การเก็บบนัทกึ และการคืนหนงัสือ 
• มีวตัถปุระสงค์ในการเรียนภาษาที&ชดัเจน 
• มีวิธีการในการวดัผลการอา่นหรือตรวจสอบการอา่นที&ได้ทําไป 

เริ?มต้นโครงการการอ่านอย่างกว้างขวางโดยการใช้ห้องสมุดดจิทิลั 
ขั Lนแรก นกัเรียนจะต้องสามารถเข้าถึงหนงัสืออ่านนอกเวลาหรือสื&อการอ่านอื&น ๆ ที&เหมาะสม วิธีการจดัตั Lงโครงการการอ่านอย่าง
กว้างขวางที&เร็วและง่ายที&สุดคือการใช้ห้องสมุดดิจิทัล โดยปกติแล้ว ห้องสมุดประเภทนี Lจะต้องมีการสมัครสมาชิกแบบเสีย
คา่ธรรมเนียม โดยนกัเรียนจะสามารถเข้าถึงหนงัสืออ่านนอกเวลาได้ทางสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์ ห้องสมดุดิจิทลับางแห่งมีระบบ
ให้ครูผู้สอนติดตามความคืบหน้าการอ่านของนกัเรียนได้ เช่น xreading.com ซึ&งเป็นห้องสมดุดิจิทลัที&เป็นที&รู้จกัอย่างแพร่หลายและมี
หนังสืออ่านนอกเวลาเกือบ 2,000 เล่ม จากสํานักพิมพ์มากกว่า 20 สํานักพิมพ์ อันประกอบไปด้วย Macmillan, Cambridge 
University Press และ National Geographic Learning บางสาํนกัพิมพ์ เชน่ Scholastic, Oxford University Press และ e-future จะ
มีห้องสมดุดิจิทลัของตนเอง ซึ&งในห้องสมดุเหลา่นั Lนจะมีแคห่นงัสือจากสํานกัพิมพ์ของตนเอง นอกจากนี L ก็จะมีเว็บไซต์ er-central.com ที&
ให้บริการฟรีซึ&งได้รวบรวมบทอา่นจํานวนมากที&คณุครูเป็นผู้ เขียน 

เริ?มต้นโครงการการอ่านอย่างกว้างขวางโดยการใช้ห้องสมุด 
สาํหรับโรงเรียนที&ต้องการสร้างห้องสมดุของตนเอง สามารถทําตามขั Lนตอนดงัตอ่ไปนี L 

ขั Nนที? 1 วางแผนห้องสมุด—คดิการใหญ่แต่เริ?มจากจุดเลก็ ๆ (“Think Big, Start Small”)  
การคิดการใหญ่แต่เริ&มจากจุดเล็ก ๆ หมายถึงการวาดภาพหลกัสูตรการอ่านอย่างกว้างขวางว่าจะเป็นอย่างไรในระยะเวลา 5 ปี         
ตวัหลกัสตูรนั Lนจําเป็นที&จะต้องได้รับการออกแบบเป็นอยา่งดีเพื&อที&จะสามารถเตบิโตได้ในแตล่ะปี ทา่นต้องสามารถตอบคําถามเหลา่นี Lได้ 

• นกัเรียนจะต้องอา่นมากและบอ่ยแคไ่หน 
• ควรจดัเวลาให้อา่นในชั Lนเรียนเทา่ใด 
• ควรจดัหาหนงัสอืจํานวนเทา่ไหร่เพื&อให้เพียงพอกบัระดบัความสามารถและความสนใจที&แตกตา่งกนัของนกัเรียน 
• ควรจะบรูณาการการอา่นอยา่งกว้างขวางเข้าไปในวิชาเรียนที&มีอยูแ่ล้ว หรือควรมีวชิาการอา่นอยา่งกว้างขวางโดยเฉพาะหรือไม ่
• ควรเก็บหนงัสอืไว้ที&ใดและจะบริหารจดัการห้องสมดุอยา่งไร 
• นกัเรียนจะสามารถนําหนงัสอืมาเปลี&ยนได้เมื&อใดและบอ่ยแคไ่หน 
• ควรวดัผลการอา่นหรือไม ่ 
• เราจะหาเงินสนบัสนนุโครงการได้อยา่งไร 
• ใครคือผู้ รับผิดชอบการดแูลโครงการ การบริหารจดัการห้องสมดุ การตั Lงเปา้หมาย และอื&น ๆ 
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ผู้สอนควรให้เวลาในการอ่านมากที&สดุโดยให้นกัเรียนอ่านทั Lงในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ครูผู้สอนบางคนอาจจดัคาบเรียนหรือ
บางส่วนของคาบเรียนสําหรับการอ่านในใจเพื&อที&จะสามารถสงัเกตการอ่านของนกัเรียนได้ หากไม่สามารถแบ่งเวลาในชั Lนเรียนได้
นกัเรียนสามารถกลบัไปอา่นที&บ้านนอกเวลาเรียน หรือก่อนเวลาเรียน ระหวา่งพกั หรือในเวลาที&อยากอา่น อยา่งไรก็ตามควรใช้เวลาใน
ชั Lนเรียนบ้างเล็กน้อยในแต่ละสปัดาห์เพื&อที&จะให้โอกาสนักเรียนได้เปลี&ยนหนังสือ และให้ครูผู้สอนได้สงัเกตการอ่านหรือให้ผู้ เรียน
แบง่ปันสิ&งที&ตนได้อ่านมาด้วย (ดเูพิ&มเติมในกิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางในหน้าที& 14-16) ครูผู้สอนควรจดัเวลาที&แน่นอนในแตล่ะ
วนัหรือสปัดาห์ตอนห้องสมดุเปิดทําการเพื&อให้นกัเรียนได้เปลี&ยนหนงัสือ การเริ&มการอ่านอย่างกว้างขวางในชั Lนเรียนเป็นความคิดที&ดี  
ที&จะช่วยทําให้แน่ใจได้ว่า นกัเรียนจะได้เรียนรู้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางที&ถกูต้องเหมาะสม เมื&อนกัเรียนทําได้แล้ว ครูผู้สอนสามารถ
ปลอ่ยให้นกัเรียนทําการอา่นอยา่งกว้างขวางได้เองที&บ้าน 

นกัเรียนควรอ่านมากแค่ไหนและโรงเรียนควรมีหนงัสือมากแค่ไหน 

โดยทั&วไปแล้วหลกัสตูรจะให้นกัเรียนอ่านหนงัสือประมาณหนึ&งเล่มต่อสปัดาห์หรือมากกว่านั Lน จะดีกว่าหากอ่านวนัละเล็กวนัละน้อย
อย่างสมํ&าเสมอในแต่ละวนั แทนที&จะอ่านทีเดียวมาก ๆ ในตอนท้ายภาคการศกึษา ในการจดัการห้องสมดุที&ใช้หนงัสือเป็นเลม่อย่างมี
ประสทิธิภาพนั Lน ควรมีหนงัสืออยา่งน้อย 150% เมื&อเทียบกบัจํานวนนกัเรียนที&ทําการอา่นอยา่งกว้างขวาง เชน่ หากมีนกัเรียน 100 คน 
เมื&อนกัเรียนยืมหนงัสือคนละหนึ&งเลม่แล้ว (100 เลม่) ก็ยงัจะยงัคงมีหนงัสือคงเหลือในห้องสมดุอีก 50 เลม่ ให้ตั Lงเปา้หมายการจดัหา
หนงัสือไว้ที& 300% หากมีงบประมาณเนื&องจากจะได้ครอบคลมุความสนใจและระดบัที&หลากหลายของนกัเรียน มีเว็บไซต์การอา่น เช่น 
Xreading หรือ ER-Central ที&ไม่มีข้อจํากัดเรื&องจํานวนหนังสือต่อคนเพราะว่านักเรียนสามารถอ่านหนังสือเล่มเดียวกันได้ในเวลา
เดียวกนั ท่านอาจต้องการซื Lอหนงัสือที&เป็นชดุสําหรับให้นกัเรียนทั Lงห้องอ่าน หนงัสือส่วนมากในห้องสมดุของท่านควรจะอยู่ในระดบั
ของความสามารถเฉลี&ยของนกัเรียน ซึ&งอาจจะมีหนงัสือในระดบัที&ตํ&ากว่าและสงูกว่าในสดัส่วนลดลงเล็กน้อยเพื&อให้เพียงพอสําหรับ
นกัเรียนทกุคน หากทา่นมีปัญหาด้านงบประมาณ ทา่นอาจเริ&มโครงการจากห้องสมดุขนาดเลก็ที&มีหนงัสือไมม่ากนกั ซึ&งในกรณีนี Lอาจมี
การอะลุม่อลว่ยให้โควตาหนงัสือนกัเรียนจํานวน 1 เลม่ตอ่ 1 คน ในเบื Lองต้น ทา่นอาจจะลงทนุด้วยเงินงบประมาณ 80 เปอร์เซน็ต์ และ
เก็บสว่นที&เหลือไว้สําหรับซื Lอหนงัสือเลม่ที&เป็นที&ต้องการมากที&สดุ ทา่นอาจต้องการใช้เวบ็ไซต์การอา่นอยา่งกว้างขวางออนไลน์ที&ไมต้่อง
เสียคา่บริการ เชน่ er-central.com หรือเวบ็ไซต์ที&ต้องเสยีคา่บริการ เชน่ xreading.com 

ขั Nนที? 2 การตั Nงห้องสมุด—ทาํให้ได้และเข้าใจสภาพความเป็นจริง (“Be Practical and Realistic”) 
นกัเรียนจําเป็นต้องรู้วิธีการใช้ห้องสมดุเพื&อการอ่านอย่างกว้างขวาง วิธีการยืมคืนหนงัสืออ่านนอกเวลา โดยการใช้ระบบที&ชดัเจนและ
เข้าใจงา่ย 

การเลือกหนงัสือ 

ห้องสมดุจําเป็นต้องมีหนงัสือที&น่าสนใจหลากหลายเรื&องให้เลือกเพื&อตอบสนองความต้องการที&แตกต่างกนัของนกัเรียน ในทกุ ๆ ปี 
มลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวางมีการมอบรางวลัวรรณกรรมเพื&อการเรียนภาษาแก่หนงัสอือา่นนอกเวลาที&ตีพิมพ์ในปีนั Lน ๆ ทา่นสามารถ
ดขู้อมลูเพิ&มเตมิได้จากเวบ็ไซต์ www.erfoundation.org 

ในห้องสมดุของทา่นควรจะประกอบไปด้วย 
• หนงัสอืนิยายและหนงัสอืสารคดีที&แบง่ตามระดบัความยากงา่ยให้เหมาะสมกบัชว่งอาย ุและสื&อการอา่นอื&น ๆ ที&เหมาะสม 
• หนงัสอืที&มีหวัข้อและประเภทที&หลากหลาย ทั Lงแนวโรแมนตกิ สบืสวนสอบสวน หนงัสอืชีวิต แนวสยองขวญั ฯลฯ 
• หนงัสอืที&มีระดบัความยากงา่ยที&แตกตา่งกนัไปให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนในโรงเรียนของทา่น 
• หนงัสอืที&จะอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนในชว่ง 5–15 ปีตอ่จากนี L 
• หนงัสอืยอดนิยมสาํหรับอา่นในห้องเรียน 

สถานที&ที&เหมาะสมในการจดัเก็บหนงัสือมากที&สดุมกัจะเป็นห้องสมดุของโรงเรียน เพราะวา่เป็นสถานที&ที&มีระบบการยืมคืนหนงัสือ
อยู่แล้ว อย่างไรก็ดี ไม่ใช่ว่าห้องสมดุทุกแห่งจะมีพื Lนที&หรือบุคลากรเพียงพอสําหรับการจดัการเรื&องจํานวนการยืมหนงัสือที&จะมี
ปริมาณเพิ&มขึ Lน ทางเลอืกอื&น ๆ ในการจดัเก็บหนงัสอืมีดงันี L 
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ชั Nนวางหนังสือ มีครูหลายคนเก็บหนังสือไว้บนชั Lนวางหนังสือ(ที&ล็อกได้)ในห้องเรียน ห้องพกัครู หรือแม้กระทั&งห้องที&จดัไว้
สาํหรับทํากิจกรรมการอา่นและการฟังอยา่งกว้างขวาง 

รถเขน็ รถเข็นหนงัสือเป็นทางเลือกที&สะดวกสําหรับการเคลื&อนย้ายหนงัสือระหว่างห้องเรียน (แต่ไม่สะดวกสําหรับ
การเคลื&อนย้ายที&ต้องขึ Lน-ลงบนัได) 

กล่อง/ถุงหนังสือ หากมีหลายชั Lนเรียนที&จําเป็นจะต้องใช้หนงัสือเลม่เดียวกนั ทา่นอาจแบง่หนงัสือใสใ่นกลอ่งหรือถงุเพื&อนําไปที&
ห้องเรียน และทกุ ๆ 2–3 สปัดาห์ ก็นํากลอ่งหนงัสอืไปเปลี&ยนเพื&อให้นกัเรียนได้อา่นหนงัสอืที&หลากหลาย 

กระเป๋าเดนิทาง สามารถใช้กระเป๋าเดนิทางใบเก่าในการขนหนงัสือไปมาอยา่งงา่ยดายและลอ็กเก็บได้ระหวา่งคาบเรียน 

หากท่านจะกําหนดให้ทั Lงชั Lนเรียนอ่านหนงัสือเลม่เดียวกนัทั Lงชั Lน ให้ท่านแยกหนงัสือเรื&องนั Lนออกมาจากห้องสมดุ แล้วเก็บไว้ที&ห้องพกั
ครูเพื&อที&นกัเรียนจะได้ไมอ่า่นก่อนที&ทา่นจะมอบหมายในห้องเรียน 

การจดัทําแคตตาล็อกหนงัสือ 

สํานักพิมพ์ที&ตีพิมพ์หนังสืออ่านนอกเวลามกัแบ่งระดบัความยากง่ายของหนงัสือโดยใช้ระบบที&แตกต่างกัน ดงันั Lนท่านอาจจะต้อง
จดัทําระบบการแบง่ระดบัหนงัสือด้วยตนเอง โครงการการอา่นอยา่งกว้างขวางของทา่นควรมีระบบแบง่ระดบัประมาณ 6–8 ระดบัจาก
ง่ายไปจนถึงยาก ในคูมื่อฉบบันี L มลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวางได้จดัระบบการแบง่ระดบัหนงัสืออา่นนอกเวลาไว้ในหน้า 18 เพื&อแสดง
ให้เห็นวา่หนงัสือชดุที&ตา่งกนัจากสํานกัพิมพ์ตา่ง ๆ มีความสอดคล้องกนัอยา่งไร ทา่นสามารถดตูารางที&สมบรูณ์เพิ&มเติมได้บนเว็บไซต์
ของ ERF 

หนึ&งในวิธีการที&จะจําแนกหนงัสือตามระดบัคือการใช้สีสญัลกัษณ์โดยการติดแถบสีตา่ง ๆ ลงบนสนัหนงัสือ ยกตวัอยา่งเช่น หนงัสือใน
ระดบัที&หนึ&งใช้สีเหลือง ระดบัที&สองใช้สีฟา้ เป็นต้น อีกทางเลือกหนึ&งคือทา่นสามารถใช้ระบบตวัเลขแบง่ตามระดบั 1 2 3 วิธีนี Lจะชว่ยให้
นกัเรียนสามารถหาหนงัสือตามระดบัของตนเองได้อย่างรวดเร็ว ทั Lงยงัเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนที&จะสามารถจดัวางหนงัสือกลบัคืน
ห้องสมดุในตําแหน่งที&ถกูต้องและงา่ยขึ Lนด้วย การยืมคืนหนงัสือไมจํ่าเป็นต้องใช้บตัรยืมคืน วิธีที&งา่ย ๆ คือการกําหนดหมายเลขเฉพาะ
เขียนลงไปด้านในของปกหนงัสือก็จะช่วยจําแนกหนงัสือได้ เช่น หนงัสือหมายเลข G-025 หมายถึงหนงัสือในระดบัสีเขียว ลําดบัที& 25  
(หรือหากแบง่เป็นระดบัตวัเลข 3-067 หมายถงึหนงัสอืระดบั 3 หมายเลข 67) 

การจดัการระบบการยืมหนงัสือ 

การจดัการระบบการยืมหนงัสือทําได้หลายวิธี เริ&มตั Lงแตร่ะบบเปิดเสรีไปจนถงึระบบที&ควบคมุอยา่งเคร่งครัด ระบบเปิดเสรีนี Lอนญุาตให้
นกัเรียนยืมหนงัสอืจากสถานที&หรือแหลง่ของหนงัสอืที&ใดก็ได้ตามที&เขาต้องการและคืนหนงัสอืเหลา่นั Lนหลงัจากที&อา่นจบ อยา่งไรก็ตาม 
ระบบยืมหนงัสือที&ต้องใช้ความซื&อสตัย์นี L อาจนําไปสู่การสญูหายของหนงัสือจํานวนมาก อีกระบบ คือ ระบบควบคมุอย่างเคร่งครัด 
ระบบนี Lเป็นระบบที&มักจะถูกนําไปใช้โดยการกําหนดให้นักเรียนยืมและคืนหนังสือตามวันและเวลาที&กําหนดในแต่ละสปัดาห์ ซึ&ง
สามารถกระทําได้ดงันี L 

ตามตวัอยา่งที& 1 ด้านลา่งนี L ครูผู้สอนจะทําบนัทกึการยืมคืนหนงัสือของนกัเรียนทกุคนในชั Lนเรียน โดยให้นกัเรียนแตล่ะคนกรอกชื&อและ
รหสัหนงัสือที&ยืมในแตล่ะสปัดาห์ (ดดู้านลา่ง) หลงัจากที&นกัเรียนนําหนงัสือมาคืน ครูผู้สอนจะขีดหนงัสือเลม่นั Lนออก ข้อดีของระบบนี L
คือครูผู้สอนสามารถทราบได้ว่านกัเรียนอ่านหนงัสืออะไรอยู่และอยู่ระดบัไหนในแต่ละสปัดาห์ ตวัอย่างด้านลา่งนี Lแสดงให้เห็นว่าหาก
วนันี Lคือวนัที& 7 มิถนุายน นกัเรียนชื&อ Hui-Chia ได้คืนหนงัสือทกุเลม่เรียบร้อยแล้ว ในขณะที& Miguel ยงัไมไ่ด้คืนหนงัสือ Y-072 ที&ยืมไป
เมื&อวนัที& 23 พฤษภาคม และ Antonio ไมไ่ด้มาเรียนเมื&อสปัดาห์ที&แล้วตวัอยา่งที& 1 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของชั Lนเรียน 

ตวัอยา่งที& 1 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของชั Lนเรียน 
ชื?อ 23 พ.ค. 30 พ.ค. 7 ม.ิย. 14 ม.ิย. …….. 
Ko, Hui-Chia Y-012 Y-167 G-024   
Maldini, Antonio P-034       X B-028   
Oliviera, Miguel Y-072 Y-059 Y-134   



6 คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง
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ผู้สอนควรให้เวลาในการอ่านมากที&สดุโดยให้นกัเรียนอ่านทั Lงในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ครูผู้สอนบางคนอาจจดัคาบเรียนหรือ
บางส่วนของคาบเรียนสําหรับการอ่านในใจเพื&อที&จะสามารถสงัเกตการอ่านของนกัเรียนได้ หากไม่สามารถแบ่งเวลาในชั Lนเรียนได้
นกัเรียนสามารถกลบัไปอา่นที&บ้านนอกเวลาเรียน หรือก่อนเวลาเรียน ระหวา่งพกั หรือในเวลาที&อยากอา่น อยา่งไรก็ตามควรใช้เวลาใน
ชั Lนเรียนบ้างเล็กน้อยในแต่ละสปัดาห์เพื&อที&จะให้โอกาสนักเรียนได้เปลี&ยนหนังสือ และให้ครูผู้สอนได้สงัเกตการอ่านหรือให้ผู้ เรียน
แบง่ปันสิ&งที&ตนได้อ่านมาด้วย (ดเูพิ&มเติมในกิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางในหน้าที& 14-16) ครูผู้สอนควรจดัเวลาที&แน่นอนในแตล่ะ
วนัหรือสปัดาห์ตอนห้องสมดุเปิดทําการเพื&อให้นกัเรียนได้เปลี&ยนหนงัสือ การเริ&มการอ่านอย่างกว้างขวางในชั Lนเรียนเป็นความคิดที&ดี  
ที&จะช่วยทําให้แน่ใจได้ว่า นกัเรียนจะได้เรียนรู้วิธีการอ่านแบบกว้างขวางที&ถกูต้องเหมาะสม เมื&อนกัเรียนทําได้แล้ว ครูผู้สอนสามารถ
ปลอ่ยให้นกัเรียนทําการอา่นอยา่งกว้างขวางได้เองที&บ้าน 

นกัเรียนควรอ่านมากแค่ไหนและโรงเรียนควรมีหนงัสือมากแค่ไหน 

โดยทั&วไปแล้วหลกัสตูรจะให้นกัเรียนอ่านหนงัสือประมาณหนึ&งเล่มต่อสปัดาห์หรือมากกว่านั Lน จะดีกว่าหากอ่านวนัละเล็กวนัละน้อย
อย่างสมํ&าเสมอในแต่ละวนั แทนที&จะอ่านทีเดียวมาก ๆ ในตอนท้ายภาคการศกึษา ในการจดัการห้องสมดุที&ใช้หนงัสือเป็นเลม่อย่างมี
ประสทิธิภาพนั Lน ควรมีหนงัสืออยา่งน้อย 150% เมื&อเทียบกบัจํานวนนกัเรียนที&ทําการอา่นอยา่งกว้างขวาง เชน่ หากมีนกัเรียน 100 คน 
เมื&อนกัเรียนยืมหนงัสือคนละหนึ&งเลม่แล้ว (100 เลม่) ก็ยงัจะยงัคงมีหนงัสือคงเหลือในห้องสมดุอีก 50 เลม่ ให้ตั Lงเปา้หมายการจดัหา
หนงัสือไว้ที& 300% หากมีงบประมาณเนื&องจากจะได้ครอบคลมุความสนใจและระดบัที&หลากหลายของนกัเรียน มีเว็บไซต์การอา่น เช่น 
Xreading หรือ ER-Central ที&ไม่มีข้อจํากัดเรื&องจํานวนหนังสือต่อคนเพราะว่านักเรียนสามารถอ่านหนังสือเล่มเดียวกันได้ในเวลา
เดียวกนั ท่านอาจต้องการซื Lอหนงัสือที&เป็นชดุสําหรับให้นกัเรียนทั Lงห้องอ่าน หนงัสือส่วนมากในห้องสมดุของท่านควรจะอยู่ในระดบั
ของความสามารถเฉลี&ยของนกัเรียน ซึ&งอาจจะมีหนงัสือในระดบัที&ตํ&ากว่าและสงูกว่าในสดัส่วนลดลงเล็กน้อยเพื&อให้เพียงพอสําหรับ
นกัเรียนทกุคน หากทา่นมีปัญหาด้านงบประมาณ ทา่นอาจเริ&มโครงการจากห้องสมดุขนาดเลก็ที&มีหนงัสือไมม่ากนกั ซึ&งในกรณีนี Lอาจมี
การอะลุม่อลว่ยให้โควตาหนงัสือนกัเรียนจํานวน 1 เลม่ตอ่ 1 คน ในเบื Lองต้น ทา่นอาจจะลงทนุด้วยเงินงบประมาณ 80 เปอร์เซน็ต์ และ
เก็บสว่นที&เหลือไว้สําหรับซื Lอหนงัสือเลม่ที&เป็นที&ต้องการมากที&สดุ ทา่นอาจต้องการใช้เวบ็ไซต์การอา่นอยา่งกว้างขวางออนไลน์ที&ไมต้่อง
เสียคา่บริการ เชน่ er-central.com หรือเวบ็ไซต์ที&ต้องเสยีคา่บริการ เชน่ xreading.com 

ขั Nนที? 2 การตั Nงห้องสมุด—ทาํให้ได้และเข้าใจสภาพความเป็นจริง (“Be Practical and Realistic”) 
นกัเรียนจําเป็นต้องรู้วิธีการใช้ห้องสมดุเพื&อการอ่านอย่างกว้างขวาง วิธีการยืมคืนหนงัสืออ่านนอกเวลา โดยการใช้ระบบที&ชดัเจนและ
เข้าใจงา่ย 

การเลือกหนงัสือ 

ห้องสมดุจําเป็นต้องมีหนงัสือที&น่าสนใจหลากหลายเรื&องให้เลือกเพื&อตอบสนองความต้องการที&แตกต่างกนัของนกัเรียน ในทกุ ๆ ปี 
มลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวางมีการมอบรางวลัวรรณกรรมเพื&อการเรียนภาษาแก่หนงัสอือา่นนอกเวลาที&ตีพิมพ์ในปีนั Lน ๆ ทา่นสามารถ
ดขู้อมลูเพิ&มเตมิได้จากเวบ็ไซต์ www.erfoundation.org 

ในห้องสมดุของทา่นควรจะประกอบไปด้วย 
• หนงัสอืนิยายและหนงัสอืสารคดีที&แบง่ตามระดบัความยากงา่ยให้เหมาะสมกบัชว่งอาย ุและสื&อการอา่นอื&น ๆ ที&เหมาะสม 
• หนงัสอืที&มีหวัข้อและประเภทที&หลากหลาย ทั Lงแนวโรแมนตกิ สบืสวนสอบสวน หนงัสอืชีวิต แนวสยองขวญั ฯลฯ 
• หนงัสอืที&มีระดบัความยากงา่ยที&แตกตา่งกนัไปให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนในโรงเรียนของทา่น 
• หนงัสอืที&จะอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนในชว่ง 5–15 ปีตอ่จากนี L 
• หนงัสอืยอดนิยมสาํหรับอา่นในห้องเรียน 

สถานที&ที&เหมาะสมในการจดัเก็บหนงัสือมากที&สดุมกัจะเป็นห้องสมดุของโรงเรียน เพราะวา่เป็นสถานที&ที&มีระบบการยืมคืนหนงัสือ
อยู่แล้ว อย่างไรก็ดี ไม่ใช่ว่าห้องสมดุทุกแห่งจะมีพื Lนที&หรือบุคลากรเพียงพอสําหรับการจดัการเรื&องจํานวนการยืมหนงัสือที&จะมี
ปริมาณเพิ&มขึ Lน ทางเลอืกอื&น ๆ ในการจดัเก็บหนงัสอืมีดงันี L 
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ชั Nนวางหนังสือ มีครูหลายคนเก็บหนังสือไว้บนชั Lนวางหนังสือ(ที&ล็อกได้)ในห้องเรียน ห้องพกัครู หรือแม้กระทั&งห้องที&จดัไว้
สาํหรับทํากิจกรรมการอา่นและการฟังอยา่งกว้างขวาง 

รถเขน็ รถเข็นหนงัสือเป็นทางเลือกที&สะดวกสําหรับการเคลื&อนย้ายหนงัสือระหว่างห้องเรียน (แต่ไม่สะดวกสําหรับ
การเคลื&อนย้ายที&ต้องขึ Lน-ลงบนัได) 

กล่อง/ถุงหนังสือ หากมีหลายชั Lนเรียนที&จําเป็นจะต้องใช้หนงัสือเลม่เดียวกนั ทา่นอาจแบง่หนงัสือใสใ่นกลอ่งหรือถงุเพื&อนําไปที&
ห้องเรียน และทกุ ๆ 2–3 สปัดาห์ ก็นํากลอ่งหนงัสอืไปเปลี&ยนเพื&อให้นกัเรียนได้อา่นหนงัสอืที&หลากหลาย 

กระเป๋าเดนิทาง สามารถใช้กระเป๋าเดนิทางใบเก่าในการขนหนงัสือไปมาอยา่งงา่ยดายและลอ็กเก็บได้ระหวา่งคาบเรียน 

หากท่านจะกําหนดให้ทั Lงชั Lนเรียนอ่านหนงัสือเลม่เดียวกนัทั Lงชั Lน ให้ท่านแยกหนงัสือเรื&องนั Lนออกมาจากห้องสมดุ แล้วเก็บไว้ที&ห้องพกั
ครูเพื&อที&นกัเรียนจะได้ไมอ่า่นก่อนที&ทา่นจะมอบหมายในห้องเรียน 

การจดัทําแคตตาล็อกหนงัสือ 

สํานักพิมพ์ที&ตีพิมพ์หนังสืออ่านนอกเวลามกัแบ่งระดบัความยากง่ายของหนงัสือโดยใช้ระบบที&แตกต่างกัน ดงันั Lนท่านอาจจะต้อง
จดัทําระบบการแบง่ระดบัหนงัสือด้วยตนเอง โครงการการอา่นอยา่งกว้างขวางของทา่นควรมีระบบแบง่ระดบัประมาณ 6–8 ระดบัจาก
ง่ายไปจนถึงยาก ในคูมื่อฉบบันี L มลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวางได้จดัระบบการแบง่ระดบัหนงัสืออา่นนอกเวลาไว้ในหน้า 18 เพื&อแสดง
ให้เห็นวา่หนงัสือชดุที&ตา่งกนัจากสํานกัพิมพ์ตา่ง ๆ มีความสอดคล้องกนัอยา่งไร ทา่นสามารถดตูารางที&สมบรูณ์เพิ&มเติมได้บนเว็บไซต์
ของ ERF 

หนึ&งในวิธีการที&จะจําแนกหนงัสือตามระดบัคือการใช้สีสญัลกัษณ์โดยการติดแถบสีตา่ง ๆ ลงบนสนัหนงัสือ ยกตวัอยา่งเช่น หนงัสือใน
ระดบัที&หนึ&งใช้สีเหลือง ระดบัที&สองใช้สีฟา้ เป็นต้น อีกทางเลือกหนึ&งคือทา่นสามารถใช้ระบบตวัเลขแบง่ตามระดบั 1 2 3 วิธีนี Lจะชว่ยให้
นกัเรียนสามารถหาหนงัสือตามระดบัของตนเองได้อย่างรวดเร็ว ทั Lงยงัเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนที&จะสามารถจดัวางหนงัสือกลบัคืน
ห้องสมดุในตําแหน่งที&ถกูต้องและงา่ยขึ Lนด้วย การยืมคืนหนงัสือไมจํ่าเป็นต้องใช้บตัรยืมคืน วิธีที&งา่ย ๆ คือการกําหนดหมายเลขเฉพาะ
เขียนลงไปด้านในของปกหนงัสือก็จะช่วยจําแนกหนงัสือได้ เช่น หนงัสือหมายเลข G-025 หมายถึงหนงัสือในระดบัสีเขียว ลําดบัที& 25  
(หรือหากแบง่เป็นระดบัตวัเลข 3-067 หมายถงึหนงัสอืระดบั 3 หมายเลข 67) 

การจดัการระบบการยืมหนงัสือ 

การจดัการระบบการยืมหนงัสือทําได้หลายวิธี เริ&มตั Lงแตร่ะบบเปิดเสรีไปจนถงึระบบที&ควบคมุอยา่งเคร่งครัด ระบบเปิดเสรีนี Lอนญุาตให้
นกัเรียนยืมหนงัสอืจากสถานที&หรือแหลง่ของหนงัสอืที&ใดก็ได้ตามที&เขาต้องการและคืนหนงัสอืเหลา่นั Lนหลงัจากที&อา่นจบ อยา่งไรก็ตาม 
ระบบยืมหนงัสือที&ต้องใช้ความซื&อสตัย์นี L อาจนําไปสู่การสญูหายของหนงัสือจํานวนมาก อีกระบบ คือ ระบบควบคมุอย่างเคร่งครัด 
ระบบนี Lเป็นระบบที&มักจะถูกนําไปใช้โดยการกําหนดให้นักเรียนยืมและคืนหนังสือตามวันและเวลาที&กําหนดในแต่ละสปัดาห์ ซึ&ง
สามารถกระทําได้ดงันี L 

ตามตวัอยา่งที& 1 ด้านลา่งนี L ครูผู้สอนจะทําบนัทกึการยืมคืนหนงัสือของนกัเรียนทกุคนในชั Lนเรียน โดยให้นกัเรียนแตล่ะคนกรอกชื&อและ
รหสัหนงัสือที&ยืมในแตล่ะสปัดาห์ (ดดู้านลา่ง) หลงัจากที&นกัเรียนนําหนงัสือมาคืน ครูผู้สอนจะขีดหนงัสือเลม่นั Lนออก ข้อดีของระบบนี L
คือครูผู้สอนสามารถทราบได้ว่านกัเรียนอ่านหนงัสืออะไรอยู่และอยู่ระดบัไหนในแต่ละสปัดาห์ ตวัอย่างด้านลา่งนี Lแสดงให้เห็นว่าหาก
วนันี Lคือวนัที& 7 มิถนุายน นกัเรียนชื&อ Hui-Chia ได้คืนหนงัสือทกุเลม่เรียบร้อยแล้ว ในขณะที& Miguel ยงัไมไ่ด้คืนหนงัสือ Y-072 ที&ยืมไป
เมื&อวนัที& 23 พฤษภาคม และ Antonio ไมไ่ด้มาเรียนเมื&อสปัดาห์ที&แล้วตวัอยา่งที& 1 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของชั Lนเรียน 

ตวัอยา่งที& 1 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของชั Lนเรียน 
ชื?อ 23 พ.ค. 30 พ.ค. 7 ม.ิย. 14 ม.ิย. …….. 
Ko, Hui-Chia Y-012 Y-167 G-024   
Maldini, Antonio P-034       X B-028   
Oliviera, Miguel Y-072 Y-059 Y-134   

7คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง

www.erfoundation.org
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ชั Nนวางหนังสือ มีครูหลายคนเก็บหนังสือไว้บนชั Lนวางหนังสือ(ที&ล็อกได้)ในห้องเรียน ห้องพกัครู หรือแม้กระทั&งห้องที&จดัไว้
สาํหรับทํากิจกรรมการอา่นและการฟังอยา่งกว้างขวาง 

รถเขน็ รถเข็นหนงัสือเป็นทางเลือกที&สะดวกสําหรับการเคลื&อนย้ายหนงัสือระหว่างห้องเรียน (แต่ไม่สะดวกสําหรับ
การเคลื&อนย้ายที&ต้องขึ Lน-ลงบนัได) 

กล่อง/ถุงหนังสือ หากมีหลายชั Lนเรียนที&จําเป็นจะต้องใช้หนงัสือเลม่เดียวกนั ทา่นอาจแบง่หนงัสือใสใ่นกลอ่งหรือถงุเพื&อนําไปที&
ห้องเรียน และทกุ ๆ 2–3 สปัดาห์ ก็นํากลอ่งหนงัสอืไปเปลี&ยนเพื&อให้นกัเรียนได้อา่นหนงัสอืที&หลากหลาย 

กระเป๋าเดนิทาง สามารถใช้กระเป๋าเดนิทางใบเก่าในการขนหนงัสือไปมาอยา่งงา่ยดายและลอ็กเก็บได้ระหวา่งคาบเรียน 

หากท่านจะกําหนดให้ทั Lงชั Lนเรียนอ่านหนงัสือเลม่เดียวกนัทั Lงชั Lน ให้ท่านแยกหนงัสือเรื&องนั Lนออกมาจากห้องสมดุ แล้วเก็บไว้ที&ห้องพกั
ครูเพื&อที&นกัเรียนจะได้ไมอ่า่นก่อนที&ทา่นจะมอบหมายในห้องเรียน 

การจดัทําแคตตาล็อกหนงัสือ 

สํานักพิมพ์ที&ตีพิมพ์หนังสืออ่านนอกเวลามกัแบ่งระดบัความยากง่ายของหนงัสือโดยใช้ระบบที&แตกต่างกัน ดงันั Lนท่านอาจจะต้อง
จดัทําระบบการแบง่ระดบัหนงัสือด้วยตนเอง โครงการการอา่นอยา่งกว้างขวางของทา่นควรมีระบบแบง่ระดบัประมาณ 6–8 ระดบัจาก
ง่ายไปจนถึงยาก ในคูมื่อฉบบันี L มลูนิธิการอา่นอยา่งกว้างขวางได้จดัระบบการแบง่ระดบัหนงัสืออา่นนอกเวลาไว้ในหน้า 18 เพื&อแสดง
ให้เห็นวา่หนงัสือชดุที&ตา่งกนัจากสํานกัพิมพ์ตา่ง ๆ มีความสอดคล้องกนัอยา่งไร ทา่นสามารถดตูารางที&สมบรูณ์เพิ&มเติมได้บนเว็บไซต์
ของ ERF 

หนึ&งในวิธีการที&จะจําแนกหนงัสือตามระดบัคือการใช้สีสญัลกัษณ์โดยการติดแถบสีตา่ง ๆ ลงบนสนัหนงัสือ ยกตวัอยา่งเช่น หนงัสือใน
ระดบัที&หนึ&งใช้สีเหลือง ระดบัที&สองใช้สีฟา้ เป็นต้น อีกทางเลือกหนึ&งคือทา่นสามารถใช้ระบบตวัเลขแบง่ตามระดบั 1 2 3 วิธีนี Lจะชว่ยให้
นกัเรียนสามารถหาหนงัสือตามระดบัของตนเองได้อย่างรวดเร็ว ทั Lงยงัเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนที&จะสามารถจดัวางหนงัสือกลบัคืน
ห้องสมดุในตําแหน่งที&ถกูต้องและงา่ยขึ Lนด้วย การยืมคืนหนงัสือไมจํ่าเป็นต้องใช้บตัรยืมคืน วิธีที&งา่ย ๆ คือการกําหนดหมายเลขเฉพาะ
เขียนลงไปด้านในของปกหนงัสือก็จะช่วยจําแนกหนงัสือได้ เช่น หนงัสือหมายเลข G-025 หมายถึงหนงัสือในระดบัสีเขียว ลําดบัที& 25  
(หรือหากแบง่เป็นระดบัตวัเลข 3-067 หมายถงึหนงัสอืระดบั 3 หมายเลข 67) 

การจดัการระบบการยืมหนงัสือ 

การจดัการระบบการยืมหนงัสือทําได้หลายวิธี เริ&มตั Lงแตร่ะบบเปิดเสรีไปจนถงึระบบที&ควบคมุอยา่งเคร่งครัด ระบบเปิดเสรีนี Lอนญุาตให้
นกัเรียนยืมหนงัสอืจากสถานที&หรือแหลง่ของหนงัสอืที&ใดก็ได้ตามที&เขาต้องการและคืนหนงัสอืเหลา่นั Lนหลงัจากที&อา่นจบ อยา่งไรก็ตาม 
ระบบยืมหนงัสือที&ต้องใช้ความซื&อสตัย์นี L อาจนําไปสู่การสญูหายของหนงัสือจํานวนมาก อีกระบบ คือ ระบบควบคมุอย่างเคร่งครัด 
ระบบนี Lเป็นระบบที&มักจะถูกนําไปใช้โดยการกําหนดให้นักเรียนยืมและคืนหนังสือตามวันและเวลาที&กําหนดในแต่ละสปัดาห์ ซึ&ง
สามารถกระทําได้ดงันี L 

ตามตวัอยา่งที& 1 ด้านลา่งนี L ครูผู้สอนจะทําบนัทกึการยืมคืนหนงัสือของนกัเรียนทกุคนในชั Lนเรียน โดยให้นกัเรียนแตล่ะคนกรอกชื&อและ
รหสัหนงัสือที&ยืมในแตล่ะสปัดาห์ (ดดู้านลา่ง) หลงัจากที&นกัเรียนนําหนงัสือมาคืน ครูผู้สอนจะขีดหนงัสือเลม่นั Lนออก ข้อดีของระบบนี L
คือครูผู้สอนสามารถทราบได้ว่านกัเรียนอ่านหนงัสืออะไรอยู่และอยู่ระดบัไหนในแต่ละสปัดาห์ ตวัอย่างด้านลา่งนี Lแสดงให้เห็นว่าหาก
วนันี Lคือวนัที& 7 มิถนุายน นกัเรียนชื&อ Hui-Chia ได้คืนหนงัสือทกุเลม่เรียบร้อยแล้ว ในขณะที& Miguel ยงัไมไ่ด้คืนหนงัสือ Y-072 ที&ยืมไป
เมื&อวนัที& 23 พฤษภาคม และ Antonio ไมไ่ด้มาเรียนเมื&อสปัดาห์ที&แล้วตวัอยา่งที& 1 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของชั Lนเรียน 

ตวัอยา่งที& 1 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของชั Lนเรียน 
ชื?อ 23 พ.ค. 30 พ.ค. 7 ม.ิย. 14 ม.ิย. …….. 
Ko, Hui-Chia Y-012 Y-167 G-024   
Maldini, Antonio P-034       X B-028   
Oliviera, Miguel Y-072 Y-059 Y-134   
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ตวัอย่างที& 2 แสดงให้เห็นถึงการใช้บนัทึกแยกของนกัเรียนแต่ละคน การบนัทึกแบบนี Lมีการเพิ&มช่องความเห็นลงไปเพื&อให้นกัเรียนได้
เขียนความเห็นเกี&ยวกบัหนงัสือที&อ่าน ท่านสามารถดาวน์โหลดแบบบนัทกึหนงัสือได้ทางเว็บไซต์มลูนิธิการอ่านอย่างกว้างขวางได้ทาง 
https://erfoundation.org/wordpress/useful-resources/ertoolkit/ 

ตวัอยา่งที& 2 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของนกัเรียนรายบคุคล 
ชื&อ: Fukumoto, Aya เลขประจําตวันกัเรียน: 12345 ชั Lน: ______ 

ชื?อหนังสือ เลขหนังสือ วันที?ยืม วันที?คืน จาํนวนหน้าที?อ่าน ความเหน็เกี?ยวกับหนังสือ 
Kung Fu Kid G-084 13 เม.ย. 20 เม.ย. 16 สนกุมากแตง่า่ยไปหนอ่ย 

I Spy G-145 20 เม.ย. 27 เม.ย. 24 นา่ตื&นเต้นและสนกุ 

Anne of Green Gables B-023 27 เม.ย.    
      

 

ขั Nนที? 3 การแนะนําการอ่านอย่างกว้างขวาง—ค่อยเป็นค่อยไป (“Step-by-Step”)  
ครูผู้สอนควรนําเสนอกิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางอย่างระมดัระวงัเพื&อจะได้เป็นการเริ&มต้นที&ดี นกัเรียนมกัจะมีภาระการเรียนใน
รายวิชาอื&น ๆ มีงานประจํา มีครอบครัว (หรือมีทกุอย่างที&กลา่วมา) และอาจไม่มีเวลาสําหรับการอ่านหนงัสือมากนกั มีนกัเรียนหลาย
คนที&ไมเ่คยแม้แตจ่ะอา่นหนงัสือภาษาองักฤษจบเลม่ หรือไมช่อบอา่นหนงัสือเลย คนเหลา่นี Lจงึมีความลงัเลที&จะอา่นถงึแม้วา่จะทราบดี
ว่าการอ่านหนังสือนั Lนดีสําหรับเขา ต่อไปนี Lจะเป็นการแนะนําแนวทางในการนําการอ่านอย่างกว้างขวางไปใช้ได้อย่างราบรื&นกับ
นกัเรียนที&ไม่มีประสบการณ์ด้านการอ่านอย่างกว้างขวาง ซึ&งประกอบด้วยขั Lนตอนที&สําคญัสองขั Lนตอน—การกําหนดให้ทั Lงห้องอ่าน
หนงัสืออา่นนอกเวลาเลม่เดียวกนั และการพฒันาไปสูก่ารเลือกหนงัสือด้วยตนเอง ขั Lนตอนเหลา่นี Lถกูออกแบบมาเพื&อไมใ่ห้นกัเรียนรู้สกึ
หนกัเกินไปในตอนเริ&มและคอ่ย ๆ เพิ&มระดบัไปจนถงึการเลอืกหนงัสอือา่นด้วยตนเอง 

ขั Nนตอนแรก—การอ่านเล่มเดยีวกันทั Nงชั Nนเรียน 
ระยะเริ&มแรกนี Lจะเป็นต้นแบบของการอ่านอย่างกว้างขวาง โดยให้นักเรียนอ่านหนังสือเล่มเดียวกันทั Lงชั Lนเรียนเพื&อที&พวกเขาจะได้
คุ้นเคยกบัการอา่นบทอา่นที&ยาวและงา่ย ครูผู้สอนควรเริ&มต้นโดยการเลอืกหนงัสอืที&งา่ยมาก ๆ ในระดบัความงา่ยที&แม้กระทั&งนกัเรียนที&
ออ่นที&สดุในชั Lนเรียนสามารถอา่นได้ เพื&อให้นกัเรียนทกุคนเข้าใจวตัถปุระสงค์หลกัของการอา่นอยา่งกว้างขวาง  

ท่านอาจจําเป็นต้องมีหนงัสือเรื&องเดียวกนัจํานวนหลายเล่ม การใช้ห้องสมดุดิจิทลัทําให้การที&นกัเรียนหลายคนต้องอ่านหนงัสือเล่ม
เดียวกนัเป็นเรื&องง่ายเนื&องจากนกัเรียนจะสามารถเข้าถึงหนงัสือได้โดยไม่มีข้อจํากดั หากท่านให้นกัเรียนอ่านหนงัสือที&เป็นกระดาษ
อย่างน้อยควรจะมีหนงัสือ 1 เล่มต่อนกัเรียนสองคน หรือหากท่านมีเครื&องฉายขึ Lนจอหรือสมาร์ทโฟนก็สามารถแสดงให้ทกุคนได้เห็น
หนงัสือบนจอได้ วตัถุประสงค์หลกัในขั Lนตอนนี Lคือเพื&อทําให้การอ่านนั Lนง่ายและเน้นไปที&ความเพลิดเพลินและอ่านได้อย่างรวดเร็ว 
เพื&อให้นกัเรียนเหน็ถงึความแตกตา่งเวลาที&อา่นหนงัสอืเรียนที&มีความยากกวา่   

วันที? 1 
1. นําหนังสือทั Lงหมดไปให้นักเรียนดู ผู้ สอนอาจจะให้นักเรียนดูปกหนังสือ คําโปรย เป็นต้น ชี Lให้เห็นถึงประเด็นสําคญัของ

หนงัสอืเลม่นั Lนและให้นกัเรียนเดาวา่มีเนื Lอหาเกี&ยวกบัอะไร 
2. ให้นกัเรียนอา่นสองสามหน้าในใจไปให้ถึงเปา้หมายที&กําหนด เช่น จนจบบทที&หนึ&ง ให้นกัเรียนปิดหนงัสือและคืนหนงัสือที&ครู

(หรืออีกทางหนึ&งอาจจะให้นกัเรียนฟังเรื&องที&อา่นจากซีดี) 
3. ถามคําถามง่าย ๆ เกี&ยวกับความเข้าใจในภาพรวม (ซึ&งนักเรียนอาจจะตอบเป็นภาษาไทยก็ได้) เช่น ตัวละครคือใคร 

เหตกุารณ์เกิดขึ Lนที&ไหน เกิดอะไรขึ Lน ตอ่ไปนา่จะเกิดอะไรขึ Lน เป็นต้น 
4. ให้นกัเรียนจบัคูก่นัเพื&อตอบคําถามแล้วให้ชว่ยกนัตอบในชั Lนเรียน 

วันที? 2  
5. ทบทวนเรื&องที&อา่นในคาบเรียนที&แล้วกบันกัเรียน แล้วให้พวกเขาเดาวา่ตอ่ไปจะเกิดอะไรขึ Lน  
6. อา่นอีกสองสามหน้าด้วยกนักบันกัเรียนและให้ตอบคําถามทั&วไปงา่ย ๆ อีกสองสามคําถาม 
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วันที? 3 
7. ทําเชน่เดมิคือทบทวนสิ&งที&อา่นจากคาบที&แล้วและตามด้วยคําถาม ทําแบบนี Lไปเรื&อย ๆ จนอา่นหนงัสอืจบทั Lงเลม่ 
8. ถามความคดิเหน็นกัเรียนเกี&ยวกบัเรื&องที&อา่นและถามถงึความแตกตา่งระหวา่งการอา่นเชน่นี Lกบัการอา่นหนงัสือเรียน 
9. อธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ในการอ่านอย่างกว้างขวางวา่ไม่ใช่การอ่านเพื&อเรียนภาษา แตเ่ป็นการอ่านเพื&อฝึกฝน

ให้นกัเรียนได้อา่นและเพิ&มความรวดเร็วในการอา่น รวมถงึเน้นยํ Lาเหตผุลวา่ที&นกัเรียนสามารถอา่นได้และอา่นได้อยา่งรวดเร็ว
นั Lนเป็นเพราะเนื Lอหาง่าย ครูผู้สอนจําเป็นที&จะต้องชี Lแจงให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่ถงึแม้วา่พวกเขาจะรู้คําศพัท์ทกุคําในเรื&องนั Lนแล้วก็
ตาม แตย่งัคงถือวา่พวกเขาได้เรียนรู้เพราะวธีินี Lเป็นการฝึกการอา่นให้เก่งและเร็วขึ Lน 

ให้ทําขั Lนตอนข้างต้นซํ Lา ๆ กบัหนงัสอืเลม่อื&น ๆ จนกระทั&งนกัเรียนเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการอา่นอยา่งกว้างขวาง 

ขั Nนที?สอง—การเลือกหนังสือด้วยตนเอง 
เมื&อนกัเรียนคุ้นเคยกบัการอ่านอย่างกว้างขวางในรูปแบบของอ่านเลม่เดียวกนัทั Lงชั Lนเรียนแล้ว ก็จะถึงเวลาที&จะให้นกัเรียนได้รู้จกัการ
เลือกหนงัสืออา่นด้วยตนเอง 

ระยะที? 1—การปฐมนิเทศผู้เรียน 
ระยะนี Lจะช่วยให้ครูได้อธิบายเหตผุลว่าทําไมการอ่านในลกัษณะนี Lถึงสําคญั และเป็นเวลาที&ดีที&จะได้เน้นให้นกัเรียนเห็นว่าการอ่าน
หนงัสือเรียนและการอ่านอย่างกว้างขวางนั Lนจําเป็นที&จะต้องฝึกควบคู่กนัไป และเพื&อเตือนให้นกัเรียนตระหนกัว่าการอ่านเพื&อความ
บนัเทิงจะสามารถชว่ยให้นกัเรียนนําภาษาที&ได้เรียนรู้จากหนงัสอืเรียนไปใช้ได้จริง 

ระยะที? 2—หนังสือเล่มแรก 
ให้นําหนงัสือที&ง่ายที&สดุจากห้องสมดุของท่านมาวางไว้บนโต๊ะเพื&อให้นกัเรียนได้เปิดด ูอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจว่าพวกเขาควรเลือก
หนังสือที&พวกเขาต้องการอ่านแต่ควรเป็นหนังสือที&ตรงกับระดบัความรู้ความสามารถของพวกเขาด้วย ท่านสามารถดูวิธีการเลือก
หนงัสอืในที&หน้า 6 

ในระยะเบื Nองต้นนี N ให้ชี Nแจงองค์ประกอบของห้องสมุดดจิทิลัหรือระบบการจดัหนังสือในประเดน็ต่อไปนี N 
• การแบง่ระดบัหนงัสือ (เชน่ การใช้สญัลกัษณ์สี หรือการใช้หมายเลข) 
• ระบบเลขหนงัสอืเพื&อใช้ในการจดัเก็บและจดัระดบัหนงัสอืแตล่ะเลม่ 
• วธีิการยืมและคืนหนงัสอื 
• วิธีการพิจารณาระดบัของหนงัสอืที&นกัเรียนควรอา่น 

เมื&อนกัเรียนได้ตดัสินใจระดบัการอ่านปัจจุบนัของตนเองและเลือกหนงัสือได้แล้ว ให้พวกเขาอ่านในใจโดยให้เวลาประมาณ 10–15 
นาที ในขณะที&ครูผู้สอนเดินสงัเกตการอยา่งเงียบ ๆ และถามเบา ๆ เชน่ หนงัสือเป็นอย่างไรบา้ง ระดบัความยากง่ายเหมาะสมไหม มนั
ง่ายเกินไปสําหรับนกัเรียนไหม สนุกไหม เข้าใจไหม อ่านโดยไม่ต้องใช้ดิกชนันารีได้หรือไม่ เป็นต้น หากหนงัสือที&นกัเรียนเลือกไม่
เหมาะสมหรือทา่นสงัเกตเหน็วา่นกัเรียนใช้ดกิชนันารีในการหาความหมายของคําศพัท์ ให้ทา่นแนะนํานกัเรียนให้เปลี&ยนหนงัสอืที&อา่น 

เมื&อนกัเรียนได้หนงัสอืแล้ว จงอนญุาตให้นกัเรียนยืมหนงัสอืกลบับ้าน นกัเรียนสามารถนําหนงัสอืมาด้วยได้ทกุคาบ (ทา่นอาจแบง่เวลา
ให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืในใจตอนต้นหรือท้ายคาบเรียน) 

ระยะที? 3—การอ่านนอกชั Nนเรียน 
หลงัจากนกัเรียนได้อา่นหนงัสือสกัสองสามเลม่ในห้องเรียนแล้ว ให้อธิบายวา่พวกเขาจําเป็นต้องกลบัไปอา่นหนงัสือที&บ้านเช่นกนั โดย
ในเบื Lองต้นนั Lน แนะนําให้พวกเขาอา่นในระยะเวลาสั Lน ๆ เชน่ 20 นาทีตอ่สปัดาห์ แล้วคอ่ยเพิ&มระยะเวลาในการอา่นในแตล่ะสปัดาห์ไป
จนจบคอร์สหรือจนครบหนึ&งปีจนกระทั&งพวกเขาสามารถอา่นหนงัสอืได้สปัดาห์ละหนึ&งเลม่ 

เมื?อนักเรียนอ่านหนังสือจบแล้ว พวกเขาควรจะ 
• อภิปรายเกี&ยวกบัหนงัสอืกบัเพื&อนนกัเรียนด้วยกนัหรือทํากิจกรรมหลงัการอา่นได้ (ดหูน้า 14–16) 
• คืนหนงัสอืและเลือกเลม่ใหม ่
• ชว่ยครูตรวจสอบหนงัสือที&นกัเรียนนํามาคืนและนําหนงัสอืไปเก็บที&ชั Lน 



8 คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง

www.erfoundation.org

 

 

8 

ตวัอย่างที& 2 แสดงให้เห็นถึงการใช้บนัทึกแยกของนกัเรียนแต่ละคน การบนัทึกแบบนี Lมีการเพิ&มช่องความเห็นลงไปเพื&อให้นกัเรียนได้
เขียนความเห็นเกี&ยวกบัหนงัสือที&อ่าน ท่านสามารถดาวน์โหลดแบบบนัทกึหนงัสือได้ทางเว็บไซต์มลูนิธิการอ่านอย่างกว้างขวางได้ทาง 
https://erfoundation.org/wordpress/useful-resources/ertoolkit/ 

ตวัอยา่งที& 2 แบบบนัทกึการยืมหนงัสือของนกัเรียนรายบคุคล 
ชื&อ: Fukumoto, Aya เลขประจําตวันกัเรียน: 12345 ชั Lน: ______ 

ชื?อหนังสือ เลขหนังสือ วันที?ยืม วันที?คืน จาํนวนหน้าที?อ่าน ความเหน็เกี?ยวกับหนังสือ 
Kung Fu Kid G-084 13 เม.ย. 20 เม.ย. 16 สนกุมากแตง่า่ยไปหนอ่ย 

I Spy G-145 20 เม.ย. 27 เม.ย. 24 นา่ตื&นเต้นและสนกุ 

Anne of Green Gables B-023 27 เม.ย.    
      

 

ขั Nนที? 3 การแนะนําการอ่านอย่างกว้างขวาง—ค่อยเป็นค่อยไป (“Step-by-Step”)  
ครูผู้สอนควรนําเสนอกิจกรรมการอ่านอย่างกว้างขวางอย่างระมดัระวงัเพื&อจะได้เป็นการเริ&มต้นที&ดี นกัเรียนมกัจะมีภาระการเรียนใน
รายวิชาอื&น ๆ มีงานประจํา มีครอบครัว (หรือมีทกุอย่างที&กลา่วมา) และอาจไม่มีเวลาสําหรับการอ่านหนงัสือมากนกั มีนกัเรียนหลาย
คนที&ไมเ่คยแม้แตจ่ะอา่นหนงัสือภาษาองักฤษจบเลม่ หรือไมช่อบอา่นหนงัสือเลย คนเหลา่นี Lจงึมีความลงัเลที&จะอา่นถงึแม้วา่จะทราบดี
ว่าการอ่านหนังสือนั Lนดีสําหรับเขา ต่อไปนี Lจะเป็นการแนะนําแนวทางในการนําการอ่านอย่างกว้างขวางไปใช้ได้อย่างราบรื&นกับ
นกัเรียนที&ไม่มีประสบการณ์ด้านการอ่านอย่างกว้างขวาง ซึ&งประกอบด้วยขั Lนตอนที&สําคญัสองขั Lนตอน—การกําหนดให้ทั Lงห้องอ่าน
หนงัสืออา่นนอกเวลาเลม่เดียวกนั และการพฒันาไปสูก่ารเลือกหนงัสือด้วยตนเอง ขั Lนตอนเหลา่นี Lถกูออกแบบมาเพื&อไมใ่ห้นกัเรียนรู้สกึ
หนกัเกินไปในตอนเริ&มและคอ่ย ๆ เพิ&มระดบัไปจนถงึการเลอืกหนงัสอือา่นด้วยตนเอง 

ขั Nนตอนแรก—การอ่านเล่มเดยีวกันทั Nงชั Nนเรียน 
ระยะเริ&มแรกนี Lจะเป็นต้นแบบของการอ่านอย่างกว้างขวาง โดยให้นักเรียนอ่านหนังสือเล่มเดียวกันทั Lงชั Lนเรียนเพื&อที&พวกเขาจะได้
คุ้นเคยกบัการอา่นบทอา่นที&ยาวและงา่ย ครูผู้สอนควรเริ&มต้นโดยการเลอืกหนงัสอืที&งา่ยมาก ๆ ในระดบัความงา่ยที&แม้กระทั&งนกัเรียนที&
ออ่นที&สดุในชั Lนเรียนสามารถอา่นได้ เพื&อให้นกัเรียนทกุคนเข้าใจวตัถปุระสงค์หลกัของการอา่นอยา่งกว้างขวาง  

ท่านอาจจําเป็นต้องมีหนงัสือเรื&องเดียวกนัจํานวนหลายเล่ม การใช้ห้องสมดุดิจิทลัทําให้การที&นกัเรียนหลายคนต้องอ่านหนงัสือเล่ม
เดียวกนัเป็นเรื&องง่ายเนื&องจากนกัเรียนจะสามารถเข้าถึงหนงัสือได้โดยไม่มีข้อจํากดั หากท่านให้นกัเรียนอ่านหนงัสือที&เป็นกระดาษ
อย่างน้อยควรจะมีหนงัสือ 1 เล่มต่อนกัเรียนสองคน หรือหากท่านมีเครื&องฉายขึ Lนจอหรือสมาร์ทโฟนก็สามารถแสดงให้ทกุคนได้เห็น
หนงัสือบนจอได้ วตัถุประสงค์หลกัในขั Lนตอนนี Lคือเพื&อทําให้การอ่านนั Lนง่ายและเน้นไปที&ความเพลิดเพลินและอ่านได้อย่างรวดเร็ว 
เพื&อให้นกัเรียนเหน็ถงึความแตกตา่งเวลาที&อา่นหนงัสอืเรียนที&มีความยากกวา่   

วันที? 1 
1. นําหนังสือทั Lงหมดไปให้นักเรียนดู ผู้ สอนอาจจะให้นักเรียนดูปกหนังสือ คําโปรย เป็นต้น ชี Lให้เห็นถึงประเด็นสําคญัของ

หนงัสอืเลม่นั Lนและให้นกัเรียนเดาวา่มีเนื Lอหาเกี&ยวกบัอะไร 
2. ให้นกัเรียนอา่นสองสามหน้าในใจไปให้ถึงเปา้หมายที&กําหนด เช่น จนจบบทที&หนึ&ง ให้นกัเรียนปิดหนงัสือและคืนหนงัสือที&ครู

(หรืออีกทางหนึ&งอาจจะให้นกัเรียนฟังเรื&องที&อา่นจากซีดี) 
3. ถามคําถามง่าย ๆ เกี&ยวกับความเข้าใจในภาพรวม (ซึ&งนักเรียนอาจจะตอบเป็นภาษาไทยก็ได้) เช่น ตัวละครคือใคร 

เหตกุารณ์เกิดขึ Lนที&ไหน เกิดอะไรขึ Lน ตอ่ไปนา่จะเกิดอะไรขึ Lน เป็นต้น 
4. ให้นกัเรียนจบัคูก่นัเพื&อตอบคําถามแล้วให้ชว่ยกนัตอบในชั Lนเรียน 

วันที? 2  
5. ทบทวนเรื&องที&อา่นในคาบเรียนที&แล้วกบันกัเรียน แล้วให้พวกเขาเดาวา่ตอ่ไปจะเกิดอะไรขึ Lน  
6. อา่นอีกสองสามหน้าด้วยกนักบันกัเรียนและให้ตอบคําถามทั&วไปงา่ย ๆ อีกสองสามคําถาม 
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วันที? 3 
7. ทําเชน่เดมิคือทบทวนสิ&งที&อา่นจากคาบที&แล้วและตามด้วยคําถาม ทําแบบนี Lไปเรื&อย ๆ จนอา่นหนงัสอืจบทั Lงเลม่ 
8. ถามความคดิเหน็นกัเรียนเกี&ยวกบัเรื&องที&อา่นและถามถงึความแตกตา่งระหวา่งการอา่นเชน่นี Lกบัการอา่นหนงัสือเรียน 
9. อธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ในการอ่านอย่างกว้างขวางวา่ไม่ใช่การอ่านเพื&อเรียนภาษา แตเ่ป็นการอ่านเพื&อฝึกฝน

ให้นกัเรียนได้อา่นและเพิ&มความรวดเร็วในการอา่น รวมถงึเน้นยํ Lาเหตผุลวา่ที&นกัเรียนสามารถอา่นได้และอา่นได้อยา่งรวดเร็ว
นั Lนเป็นเพราะเนื Lอหาง่าย ครูผู้สอนจําเป็นที&จะต้องชี Lแจงให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่ถงึแม้วา่พวกเขาจะรู้คําศพัท์ทกุคําในเรื&องนั Lนแล้วก็
ตาม แตย่งัคงถือวา่พวกเขาได้เรียนรู้เพราะวธีินี Lเป็นการฝึกการอา่นให้เก่งและเร็วขึ Lน 

ให้ทําขั Lนตอนข้างต้นซํ Lา ๆ กบัหนงัสอืเลม่อื&น ๆ จนกระทั&งนกัเรียนเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการอา่นอยา่งกว้างขวาง 

ขั Nนที?สอง—การเลือกหนังสือด้วยตนเอง 
เมื&อนกัเรียนคุ้นเคยกบัการอ่านอย่างกว้างขวางในรูปแบบของอ่านเลม่เดียวกนัทั Lงชั Lนเรียนแล้ว ก็จะถึงเวลาที&จะให้นกัเรียนได้รู้จกัการ
เลือกหนงัสืออา่นด้วยตนเอง 

ระยะที? 1—การปฐมนิเทศผู้เรียน 
ระยะนี Lจะช่วยให้ครูได้อธิบายเหตผุลว่าทําไมการอ่านในลกัษณะนี Lถึงสําคญั และเป็นเวลาที&ดีที&จะได้เน้นให้นกัเรียนเห็นว่าการอ่าน
หนงัสือเรียนและการอ่านอย่างกว้างขวางนั Lนจําเป็นที&จะต้องฝึกควบคู่กนัไป และเพื&อเตือนให้นกัเรียนตระหนกัว่าการอ่านเพื&อความ
บนัเทิงจะสามารถชว่ยให้นกัเรียนนําภาษาที&ได้เรียนรู้จากหนงัสอืเรียนไปใช้ได้จริง 

ระยะที? 2—หนังสือเล่มแรก 
ให้นําหนงัสือที&ง่ายที&สดุจากห้องสมดุของท่านมาวางไว้บนโต๊ะเพื&อให้นกัเรียนได้เปิดด ูอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจว่าพวกเขาควรเลือก
หนังสือที&พวกเขาต้องการอ่านแต่ควรเป็นหนังสือที&ตรงกับระดบัความรู้ความสามารถของพวกเขาด้วย ท่านสามารถดูวิธีการเลือก
หนงัสอืในที&หน้า 6 

ในระยะเบื Nองต้นนี N ให้ชี Nแจงองค์ประกอบของห้องสมุดดจิทิลัหรือระบบการจดัหนังสือในประเดน็ต่อไปนี N 
• การแบง่ระดบัหนงัสือ (เชน่ การใช้สญัลกัษณ์สี หรือการใช้หมายเลข) 
• ระบบเลขหนงัสอืเพื&อใช้ในการจดัเก็บและจดัระดบัหนงัสอืแตล่ะเลม่ 
• วธีิการยืมและคืนหนงัสอื 
• วิธีการพิจารณาระดบัของหนงัสอืที&นกัเรียนควรอา่น 

เมื&อนกัเรียนได้ตดัสินใจระดบัการอ่านปัจจุบนัของตนเองและเลือกหนงัสือได้แล้ว ให้พวกเขาอ่านในใจโดยให้เวลาประมาณ 10–15 
นาที ในขณะที&ครูผู้สอนเดินสงัเกตการอยา่งเงียบ ๆ และถามเบา ๆ เชน่ หนงัสือเป็นอย่างไรบา้ง ระดบัความยากง่ายเหมาะสมไหม มนั
ง่ายเกินไปสําหรับนกัเรียนไหม สนุกไหม เข้าใจไหม อ่านโดยไม่ต้องใช้ดิกชนันารีได้หรือไม่ เป็นต้น หากหนงัสือที&นกัเรียนเลือกไม่
เหมาะสมหรือทา่นสงัเกตเหน็วา่นกัเรียนใช้ดกิชนันารีในการหาความหมายของคําศพัท์ ให้ทา่นแนะนํานกัเรียนให้เปลี&ยนหนงัสอืที&อา่น 

เมื&อนกัเรียนได้หนงัสอืแล้ว จงอนญุาตให้นกัเรียนยืมหนงัสอืกลบับ้าน นกัเรียนสามารถนําหนงัสอืมาด้วยได้ทกุคาบ (ทา่นอาจแบง่เวลา
ให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืในใจตอนต้นหรือท้ายคาบเรียน) 

ระยะที? 3—การอ่านนอกชั Nนเรียน 
หลงัจากนกัเรียนได้อา่นหนงัสือสกัสองสามเลม่ในห้องเรียนแล้ว ให้อธิบายวา่พวกเขาจําเป็นต้องกลบัไปอา่นหนงัสือที&บ้านเช่นกนั โดย
ในเบื Lองต้นนั Lน แนะนําให้พวกเขาอา่นในระยะเวลาสั Lน ๆ เชน่ 20 นาทีตอ่สปัดาห์ แล้วคอ่ยเพิ&มระยะเวลาในการอา่นในแตล่ะสปัดาห์ไป
จนจบคอร์สหรือจนครบหนึ&งปีจนกระทั&งพวกเขาสามารถอา่นหนงัสอืได้สปัดาห์ละหนึ&งเลม่ 

เมื?อนักเรียนอ่านหนังสือจบแล้ว พวกเขาควรจะ 
• อภิปรายเกี&ยวกบัหนงัสอืกบัเพื&อนนกัเรียนด้วยกนัหรือทํากิจกรรมหลงัการอา่นได้ (ดหูน้า 14–16) 
• คืนหนงัสอืและเลือกเลม่ใหม ่
• ชว่ยครูตรวจสอบหนงัสือที&นกัเรียนนํามาคืนและนําหนงัสอืไปเก็บที&ชั Lน 

9คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง

www.erfoundation.org
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วันที? 3 
7. ทําเชน่เดมิคือทบทวนสิ&งที&อา่นจากคาบที&แล้วและตามด้วยคําถาม ทําแบบนี Lไปเรื&อย ๆ จนอา่นหนงัสอืจบทั Lงเลม่ 
8. ถามความคดิเหน็นกัเรียนเกี&ยวกบัเรื&องที&อา่นและถามถงึความแตกตา่งระหวา่งการอา่นเชน่นี Lกบัการอา่นหนงัสือเรียน 
9. อธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ในการอ่านอย่างกว้างขวางวา่ไม่ใช่การอ่านเพื&อเรียนภาษา แตเ่ป็นการอ่านเพื&อฝึกฝน

ให้นกัเรียนได้อา่นและเพิ&มความรวดเร็วในการอา่น รวมถงึเน้นยํ Lาเหตผุลวา่ที&นกัเรียนสามารถอา่นได้และอา่นได้อยา่งรวดเร็ว
นั Lนเป็นเพราะเนื Lอหาง่าย ครูผู้สอนจําเป็นที&จะต้องชี Lแจงให้ผู้ เรียนเข้าใจวา่ถงึแม้วา่พวกเขาจะรู้คําศพัท์ทกุคําในเรื&องนั Lนแล้วก็
ตาม แตย่งัคงถือวา่พวกเขาได้เรียนรู้เพราะวธีินี Lเป็นการฝึกการอา่นให้เก่งและเร็วขึ Lน 

ให้ทําขั Lนตอนข้างต้นซํ Lา ๆ กบัหนงัสอืเลม่อื&น ๆ จนกระทั&งนกัเรียนเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการอา่นอยา่งกว้างขวาง 

ขั Nนที?สอง—การเลือกหนังสือด้วยตนเอง 
เมื&อนกัเรียนคุ้นเคยกบัการอ่านอย่างกว้างขวางในรูปแบบของอ่านเลม่เดียวกนัทั Lงชั Lนเรียนแล้ว ก็จะถึงเวลาที&จะให้นกัเรียนได้รู้จกัการ
เลือกหนงัสืออา่นด้วยตนเอง 

ระยะที? 1—การปฐมนิเทศผู้เรียน 
ระยะนี Lจะช่วยให้ครูได้อธิบายเหตผุลว่าทําไมการอ่านในลกัษณะนี Lถึงสําคญั และเป็นเวลาที&ดีที&จะได้เน้นให้นกัเรียนเห็นว่าการอ่าน
หนงัสือเรียนและการอ่านอย่างกว้างขวางนั Lนจําเป็นที&จะต้องฝึกควบคู่กนัไป และเพื&อเตือนให้นกัเรียนตระหนกัว่าการอ่านเพื&อความ
บนัเทิงจะสามารถชว่ยให้นกัเรียนนําภาษาที&ได้เรียนรู้จากหนงัสอืเรียนไปใช้ได้จริง 

ระยะที? 2—หนังสือเล่มแรก 
ให้นําหนงัสือที&ง่ายที&สดุจากห้องสมดุของท่านมาวางไว้บนโต๊ะเพื&อให้นกัเรียนได้เปิดด ูอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจว่าพวกเขาควรเลือก
หนังสือที&พวกเขาต้องการอ่านแต่ควรเป็นหนังสือที&ตรงกับระดบัความรู้ความสามารถของพวกเขาด้วย ท่านสามารถดูวิธีการเลือก
หนงัสอืในที&หน้า 6 

ในระยะเบื Nองต้นนี N ให้ชี Nแจงองค์ประกอบของห้องสมุดดจิทิลัหรือระบบการจดัหนังสือในประเดน็ต่อไปนี N 
• การแบง่ระดบัหนงัสือ (เชน่ การใช้สญัลกัษณ์สี หรือการใช้หมายเลข) 
• ระบบเลขหนงัสอืเพื&อใช้ในการจดัเก็บและจดัระดบัหนงัสอืแตล่ะเลม่ 
• วธีิการยืมและคืนหนงัสอื 
• วิธีการพิจารณาระดบัของหนงัสอืที&นกัเรียนควรอา่น 

เมื&อนกัเรียนได้ตดัสินใจระดบัการอ่านปัจจุบนัของตนเองและเลือกหนงัสือได้แล้ว ให้พวกเขาอ่านในใจโดยให้เวลาประมาณ 10–15 
นาที ในขณะที&ครูผู้สอนเดินสงัเกตการอยา่งเงียบ ๆ และถามเบา ๆ เชน่ หนงัสือเป็นอย่างไรบา้ง ระดบัความยากง่ายเหมาะสมไหม มนั
ง่ายเกินไปสําหรับนกัเรียนไหม สนุกไหม เข้าใจไหม อ่านโดยไม่ต้องใช้ดิกชนันารีได้หรือไม่ เป็นต้น หากหนงัสือที&นกัเรียนเลือกไม่
เหมาะสมหรือทา่นสงัเกตเหน็วา่นกัเรียนใช้ดกิชนันารีในการหาความหมายของคําศพัท์ ให้ทา่นแนะนํานกัเรียนให้เปลี&ยนหนงัสอืที&อา่น 

เมื&อนกัเรียนได้หนงัสอืแล้ว จงอนญุาตให้นกัเรียนยืมหนงัสอืกลบับ้าน นกัเรียนสามารถนําหนงัสอืมาด้วยได้ทกุคาบ (ทา่นอาจแบง่เวลา
ให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืในใจตอนต้นหรือท้ายคาบเรียน) 

ระยะที? 3—การอ่านนอกชั Nนเรียน 
หลงัจากนกัเรียนได้อา่นหนงัสือสกัสองสามเลม่ในห้องเรียนแล้ว ให้อธิบายวา่พวกเขาจําเป็นต้องกลบัไปอา่นหนงัสือที&บ้านเช่นกนั โดย
ในเบื Lองต้นนั Lน แนะนําให้พวกเขาอา่นในระยะเวลาสั Lน ๆ เชน่ 20 นาทีตอ่สปัดาห์ แล้วคอ่ยเพิ&มระยะเวลาในการอา่นในแตล่ะสปัดาห์ไป
จนจบคอร์สหรือจนครบหนึ&งปีจนกระทั&งพวกเขาสามารถอา่นหนงัสอืได้สปัดาห์ละหนึ&งเลม่ 

เมื?อนักเรียนอ่านหนังสือจบแล้ว พวกเขาควรจะ 
• อภิปรายเกี&ยวกบัหนงัสอืกบัเพื&อนนกัเรียนด้วยกนัหรือทํากิจกรรมหลงัการอา่นได้ (ดหูน้า 14–16) 
• คืนหนงัสอืและเลือกเลม่ใหม ่
• ชว่ยครูตรวจสอบหนงัสือที&นกัเรียนนํามาคืนและนําหนงัสอืไปเก็บที&ชั Lน 



10 คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง
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การประเมนิผลการอ่านอย่างกว้างขวาง 
ครูผู้สอนมกัจะมีความรู้สกึว่าจําเป็นต้องตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนในการอ่านโดยตรงผ่านการสอบและทดสอบย่อย ในการ
อ่านอย่างกว้างขวางนั Lน ตราบใดที&นกัเรียนยงัคงอ่านหนงัสือตามระดบัของตวัเอง ก็ไม่มีความจําเป็นต้องทดสอบ เนื&องจากผู้ เรียน
สามารถเข้าใจเนื Lอหาสว่นใหญ่ในหนงัสือที&ตนเองตดัสินใจเลือกอา่นก่อนเริ&มลงมืออา่น การอา่นอย่างกว้างขวางไม่ใช่การอา่นเพื&อการ
สอบ แต่เป็นการช่วยให้นักเรียนสร้างความเร็วและความคล่องแคล่วในการอ่านและสร้างนักอ่านภาษาองักฤษที&มั&นใจมากขึ Lน สิ&ง
เหลา่นี Lอาจไมส่ามารถทดสอบได้โดยตรง อยา่งไรก็ตาม สถาบนัหลายแหง่ยงัคงยืนยนัที&จะใช้วิธีการวดัผลอยา่งเป็นทางการเพื&อวดัการ
อา่น มลูนิธิฯ จงึขอแนะนําวธีิการประเมินผลดงัตอ่ไปนี L 

การประเมนิทางตรง—การทดสอบออนไลน์สาํหรับหนังสืออ่านนอกเวลา—Mreader.org 
ในกรณีที&ครูผู้สอนอยากทราบวา่นกัเรียนได้อา่นหนงัสือจริงหรือไม ่ครูผู้สอนสามารถให้นกัเรียนทําแบบทดสอบหลงัการอา่นหนงัสือแต่
ละเลม่ได้ แต่ความยากก็คือจะทดสอบได้อย่างไรเมื&อนกัเรียนอ่านหนงัสือคนละเลม่กนั ห้องสมดุดิจิทลั เช่น Xreading มีแบบทดสอบ
สําหรับหนงัสือแต่ละเล่ม สําหรับโรงเรียนที&ใช้หนงัสือที&เป็นกระดาษ ทางมลูนิธิการอ่านอย่างกว้างขวางได้จดัทํา MReader ซึ&งเป็น
ระบบการทดสอบออนไลน์สําหรับการอา่นนอกเวลาที&ครูสามารถใช้ได้โดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย ครูสามารถสร้างบญัชีให้ชั Lนเรียนของตวัเอง
และให้ชื&อผู้ ใช้ (log in name) และรหสัผ่านแก่นกัเรียน นกัเรียนสามารถล็อกอินเข้าไป เลือกหนงัสือที&พวกเขาได้อ่านไปแล้ว และทํา
แบบทดสอบจํานวน 10 ข้อ พวกเขาจะได้รับการแจ้งผลว่าผ่านหรือไม่ผ่าน ครูผู้สอนสามารถติดตามว่านกัเรียนอ่านหนงัสือไปแล้วกี&
เลม่ เลม่ไหนบ้าง และพวกเขาผ่านหรือไม่ผ่านการทดสอบ นกัเรียนจะสามารถสะสมแสตมป์การอา่นเป็นรูปปกหนงัสือซึ&งจะช่วยเสริม
แรงจงูใจในการอา่นของพวกเขาอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ครูควรระลกึไว้วา่นกัเรียนอาจจะพยายามทจุริตในการใช้ระบบทดสอบโดยการ
ขอให้ผู้ อื&นทําแบบทดสอบแทนหรือลอกคําตอบกนั ดงันั Lนทา่นจงึจําเป็นต้องใช้การประเมินทางอ้อมประกอบด้วย 

การวัดผลทางอ้อม 
1.  ทํารายงานหนงัสือ บทสรุป งานนําเสนอ และโปสเตอร์ 
นกัเรียนสามารถเขียนหรือพดูนําเสนอรายงานหรือบทสรุปหนงัสือ หรือทําโปสเตอร์ ที&คั&นหนงัสือ และงานนําเสนอที&จะช่วยสรุปเนื Lอหา
ของหนงัสือที&อ่านไป พวกเขายงัสามารถแสดงความคิดเห็นเกี&ยวกบัตวัละครในหนงัสือรวมถึงโครงเรื&องหรือปฏิกิริยาที&พวกเขามีต่อ
หนังสือได้อีกด้วย นักเรียนที&มีความสามารถตํ&าลงมา อาจจะทํากิจกรรมเติมคําในช่องว่าง เช่น “ตัวละครที&ฉันชอบที&สุดคือ.......
เพราะ……” หรือ “ฉันชอบหรือไม่ชอบหนงัสือเล่มนี Lเพราะ........” หรือเขียนปฏิกิริยาที&พวกเขามีต่อหนงัสือเล่มนั Lน ๆ โดยใช้ภาษาแม่
ของตนเอง 

2. การใหเ้กรด 
ครูผู้สอนสามารถให้เกรดนกัเรียนโดยการนบัจํานวนหน้าหรือจํานวนคําที&อา่น หรืออาจจะดจํูานวนระดบัการอา่นที&ผู้ เรียนได้มีการพฒันา
เพิ&มขึ Lน หรือดจูากคณุภาพของการเขียนหรือพดูสรุปเรื&องที&อา่น หรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมหลงัการอา่นอยา่งกว้างขวาง เป็นต้น 

3. การวดัความเร็วในการอ่าน 
ในช่วงเริ&มต้นของภาคเรียน ให้ผู้ เรียนอ่านหนงัสือตามความเร็วปกติของตนเองเป็นระยะเวลา 3 นาที หลงัจากนั Lนให้นบัจํานวนคําที&
พวกเขาอ่านได้และหารด้วยสามเพื&อเป็นการคํานวณจํานวนคําตอ่นาที และให้ติดตามการวดัความเร็วในการอ่านนี Lโดยใช้หนงัสือเลม่
เดมิในชว่งกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน นกัเรียนอาจจะใช้ตารางเพื&อบนัทกึพฒันาการของตนเอง 

4. การเฝา้ติดตามอย่างไม่เป็นทางการ 
ในชว่งเวลาที&ให้นกัเรียนอา่นในใจในแตล่ะสปัดาห์นั Lนถือเป็นโอกาสที&ครูผู้สอนจะได้เฝา้ดขูณะที&นกัเรียนทําการอา่น โดยต้องสงัเกตวา่ 

• พวกเขาดจูะอา่นได้เข้าใจหรือไม ่หรือดเูบื&อหรือขาดความสนใจ  
• พวกเขายิ Lมแย้มเวลาที&อา่นตอนที&สนกุหรือไม่ หรือพวกเขาดลูุ้นหรือตื&นเต้นเวลาที&อา่นตอนที&ตื&นเต้นเร้าใจหรือไม่ 
• พวกเขานั&งอยูใ่นอิริยาบถที&เพลดิเพลนิกบัการอา่นหรือไมห่รือแอบหลบั 
• พวกเขาเปิดหน้าหนงัสอืบอ่ยไหม พวกเขาดอูา่นช้าหรือไม ่(ทา่นอาจจะสงัเกตได้โดยการดกูารไลนิ่ Lวมือบนหน้ากระดาษ) 
• พวกเขาต้องอา่นตอนเดมิ ๆ ของหนงัสือเลม่นั Lนซํ Lาหรือไม ่พวกเขาใช้ดกิชนันารีบอ่ยครั Lงหรือไม่ 
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5. การตรวจสอบความเขา้ใจแบบไม่เป็นทางการในระหว่างหรือหลงัการอ่าน 
คําถามเหลา่นี Lจะสามารถชว่ยให้ทา่นตรวจสอบได้วา่นกัเรียนมีความเข้าใจสิ&งที&อา่นหรือสามารถอา่นจบได้หรือไม่ 

• พวกเขาสามารถเลา่เรื&องที&อา่นได้อยา่งไหลลื&นหรือไม ่ซึ&งอาจจะเลา่เรื&องเป็นภาษาแมข่องตน 
• พวกเขาสามารถตอบสนองกบัเรื&องที&อา่นได้อยา่งอิสระหรือไมโ่ดยการบอกวา่ชอบหรือไมช่อบอะไร  
• หาบรรทดัหรือประโยคหลกั ๆ จากเรื&องที&อา่นและทดสอบพวกเขาวา่ใครเป็นคนพดูหรือสถานที&ที&ตวัละครไป  
• สอบถามวา่ “เป็นเรื&องเกี&ยวกบัอะไร” “ใครเป็นตวัละครสาํคญั” “เกิดอะไรขึ Lนในหน้านี L”  
• ถามถึงตอนจบของเรื&องว่าเป็นโศกนาฏกรรมหรือสขุนาฏกรรม เหตุใดจึงเป็นเช่นนั Lน หรือถามถึงประเภทวรรณกรรมของ

หนงัสอืเลม่นั Lน 
• พวกเขามองหนงัสอืเหมือนพยายามหาคําตอบจากหนงัสอืในขณะที&ตอบคําถามหรือไม่ 

คาํถามและคาํตอบเกีIยวกับการอ่านอย่างกว้างขวาง 
ในสว่นนี Lมีคําถามและคําตอบที&มกัจะพบบอ่ยเวลาครูผู้สอนสอบถามเกี&ยวกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง 

หากนักเรียนอ่านอย่างเดยีวครูผู้สอนจะต้องทาํอะไร 
การที&ครูไมไ่ด้สอนโดยตรงไมไ่ด้หมายความวา่การเรียนรู้จะหยดุชะงกัลง ในขณะที&นกัเรียนกําลงัอา่นหนงัสือ ครูผู้สอนสามารถพดู  เบา 
ๆ กบันกัเรียนแต่ละคนเพื&อตรวจสอบว่าพวกเขากําลงัอ่านหนงัสือในระดบัที&ถกูต้อง กําลงัเพลิดเพลินกบัหนงัสือ หรืออ่านหนงัสือจบ
เลม่แล้ว ครูผู้สอนเองก็สามารถอา่นหนงัสือภาษาตา่งประเทศให้นกัเรียนเหน็เป็นตวัอยา่งวา่ครูเองก็อา่นเชน่กนั 

ทาํไมนักเรียนถงึไม่อ่าน 
มีเหตผุลที&เป็นไปได้หลายประการ 

• หนงัสอืที&นกัเรียนอา่นอาจจะยากเกินไปหรือไมน่า่สนใจสาํหรับพวกเขา 
• ตวัผู้ เรียนเองมีภาระในการเรียนวิชาอื&นหรือมีการบ้านมาก 
• พวกเขาไม่ชอบการอ่าน นกัเรียนบางคนอาจจะชอบการฟังอย่างเงียบ ๆ จากสื&อบนัทึกเสียงและอ่านไปพร้อมกบัขณะที&ฟัง

มากกวา่ 
• การอา่นเป็นทางเลอืกและผู้ เรียนอาจเลอืกที&จะไมอ่า่น ดงันั Lนควรบงัคบัให้นกัเรียนอา่นหนงัสอื 
• ครูผู้สอนไมไ่ด้ตดิตามวา่นกัเรียนได้อา่นหนงัสอือยา่งตอ่เนื&อง นกัเรียนจงึไมอ่า่น 
• นกัเรียนเองจําเป็นที&จะต้องได้รับแรงจงูใจเพื&อให้อา่นมากขึ Lน 

พวกเขาควรอ่านมากน้อยแค่ไหน 
งานวจิยัแนะนําวา่พวกเขาควรจะอา่นหนงัสอือยา่งน้อยสปัดาห์ละหนึ&งเลม่หรือมากกวา่นั Lนตามระดบัความสามารถของตนเอง 

นักเรียนมีภาระหน้าที?เยอะอยู่แล้ว จะจดัเวลาอย่างไรเมื?อหลักสูตรเองไม่ได้กาํหนดการอ่านลงไปในแผนการเรียน 
ครูผู้สอนและสถานศกึษาอาจเลอืกที&จะไมบ่รรจกุารอา่นอยา่งกว้างขวางลงไปในหลกัสตูร ซึ&งการทําเชน่นี Lอาจสง่ผลทําให้นกัเรียนไมมี่ 

• การฝึกฝนอยา่งเพียงพอที&จะทําให้อา่นได้และการพฒันาความเร็วในการอา่น 
• โอกาสสมัผสักบัภาษาที&ลุม่ลกึพอที&จะทําให้พวกเขาเข้าถงึไวยากรณ์และคําศพัท์ที&พวกเขาจะต้องเจอในหนงัสอืเรียน 
• ความพงึพอใจจากการที&สามารถอา่นภาษาตา่งประเทศได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 

ดงันั Lนสถานศกึษาควรพิจารณาปรับหลกัสตูรเพื&อทําให้การอา่นอยา่งกว้างขวางเป็นสว่นหนึ&งของหลกัสตูรที&มีความสาํคญั 

จะดาํเนินการการอ่านอย่างกว้างขวางได้อย่างไรเมื?อจาํเป็นต้องสอนให้นักเรียนสอบผ่าน 
หนึ&งเหตุผลหลักที&สําคัญที&มีผลทําให้นักเรียนได้คะแนนตํ&าเวลาทําข้อสอบมาตรฐานเช่น TOEFL หรือ TOEIC นั Lน คือพวกเขาไม่
สามารถอา่นได้รวดเร็วพอที&จะทําข้อสอบให้เสร็จได้ทนั หากพวกเขาสามารถอา่นได้อยา่งคลอ่งแคลว่ พวกเขาจะอา่นบทอา่นในข้อสอบ
ได้เร็วขึ Lนและเข้าใจมากขึ Lน นอกจากนี L การอ่านบทอ่านสั Lน ๆ อย่างเข้มข้นสําหรับเตรียมสอบเพียงอย่างเดียวนั Lน ไม่ได้ช่วยทําให้
นกัเรียนได้ฝึกฝนอย่างเพียงพอที&จะเรียนรู้ให้อ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ดงันั Lนนกัเรียนจึงจําเป็นต้องอ่านสื&อการอ่านที&หลากหลายและ
ยาวขึ Lน มีงานวิจยัแสดงให้เห็นว่าในเวลาที&เท่ากนั นกัเรียนที&อ่านอย่างกว้างขวางสามารถทําข้อสอบได้ดีกว่าผู้ ที&ใช้เวลาในการฝึกทํา
ข้อสอบอยา่งเดียว 



10 คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง
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การประเมนิผลการอ่านอย่างกว้างขวาง 
ครูผู้สอนมกัจะมีความรู้สกึว่าจําเป็นต้องตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนในการอ่านโดยตรงผ่านการสอบและทดสอบย่อย ในการ
อ่านอย่างกว้างขวางนั Lน ตราบใดที&นกัเรียนยงัคงอ่านหนงัสือตามระดบัของตวัเอง ก็ไม่มีความจําเป็นต้องทดสอบ เนื&องจากผู้ เรียน
สามารถเข้าใจเนื Lอหาสว่นใหญ่ในหนงัสือที&ตนเองตดัสินใจเลือกอา่นก่อนเริ&มลงมืออา่น การอา่นอย่างกว้างขวางไม่ใช่การอา่นเพื&อการ
สอบ แต่เป็นการช่วยให้นักเรียนสร้างความเร็วและความคล่องแคล่วในการอ่านและสร้างนักอ่านภาษาองักฤษที&มั&นใจมากขึ Lน สิ&ง
เหลา่นี Lอาจไมส่ามารถทดสอบได้โดยตรง อยา่งไรก็ตาม สถาบนัหลายแหง่ยงัคงยืนยนัที&จะใช้วิธีการวดัผลอยา่งเป็นทางการเพื&อวดัการ
อา่น มลูนิธิฯ จงึขอแนะนําวธีิการประเมินผลดงัตอ่ไปนี L 

การประเมนิทางตรง—การทดสอบออนไลน์สาํหรับหนังสืออ่านนอกเวลา—Mreader.org 
ในกรณีที&ครูผู้สอนอยากทราบวา่นกัเรียนได้อา่นหนงัสือจริงหรือไม ่ครูผู้สอนสามารถให้นกัเรียนทําแบบทดสอบหลงัการอา่นหนงัสือแต่
ละเลม่ได้ แต่ความยากก็คือจะทดสอบได้อย่างไรเมื&อนกัเรียนอ่านหนงัสือคนละเลม่กนั ห้องสมดุดิจิทลั เช่น Xreading มีแบบทดสอบ
สําหรับหนงัสือแต่ละเล่ม สําหรับโรงเรียนที&ใช้หนงัสือที&เป็นกระดาษ ทางมลูนิธิการอ่านอย่างกว้างขวางได้จดัทํา MReader ซึ&งเป็น
ระบบการทดสอบออนไลน์สําหรับการอา่นนอกเวลาที&ครูสามารถใช้ได้โดยไมเ่สียคา่ใช้จ่าย ครูสามารถสร้างบญัชีให้ชั Lนเรียนของตวัเอง
และให้ชื&อผู้ ใช้ (log in name) และรหสัผ่านแก่นกัเรียน นกัเรียนสามารถล็อกอินเข้าไป เลือกหนงัสือที&พวกเขาได้อ่านไปแล้ว และทํา
แบบทดสอบจํานวน 10 ข้อ พวกเขาจะได้รับการแจ้งผลว่าผ่านหรือไม่ผ่าน ครูผู้สอนสามารถติดตามว่านกัเรียนอ่านหนงัสือไปแล้วกี&
เลม่ เลม่ไหนบ้าง และพวกเขาผ่านหรือไม่ผ่านการทดสอบ นกัเรียนจะสามารถสะสมแสตมป์การอา่นเป็นรูปปกหนงัสือซึ&งจะช่วยเสริม
แรงจงูใจในการอา่นของพวกเขาอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ครูควรระลกึไว้วา่นกัเรียนอาจจะพยายามทจุริตในการใช้ระบบทดสอบโดยการ
ขอให้ผู้ อื&นทําแบบทดสอบแทนหรือลอกคําตอบกนั ดงันั Lนทา่นจงึจําเป็นต้องใช้การประเมินทางอ้อมประกอบด้วย 

การวัดผลทางอ้อม 
1.  ทํารายงานหนงัสือ บทสรุป งานนําเสนอ และโปสเตอร์ 
นกัเรียนสามารถเขียนหรือพดูนําเสนอรายงานหรือบทสรุปหนงัสือ หรือทําโปสเตอร์ ที&คั&นหนงัสือ และงานนําเสนอที&จะช่วยสรุปเนื Lอหา
ของหนงัสือที&อ่านไป พวกเขายงัสามารถแสดงความคิดเห็นเกี&ยวกบัตวัละครในหนงัสือรวมถึงโครงเรื&องหรือปฏิกิริยาที&พวกเขามีต่อ
หนังสือได้อีกด้วย นักเรียนที&มีความสามารถตํ&าลงมา อาจจะทํากิจกรรมเติมคําในช่องว่าง เช่น “ตัวละครที&ฉันชอบที&สุดคือ.......
เพราะ……” หรือ “ฉันชอบหรือไม่ชอบหนงัสือเล่มนี Lเพราะ........” หรือเขียนปฏิกิริยาที&พวกเขามีต่อหนงัสือเล่มนั Lน ๆ โดยใช้ภาษาแม่
ของตนเอง 

2. การใหเ้กรด 
ครูผู้สอนสามารถให้เกรดนกัเรียนโดยการนบัจํานวนหน้าหรือจํานวนคําที&อา่น หรืออาจจะดจํูานวนระดบัการอา่นที&ผู้ เรียนได้มีการพฒันา
เพิ&มขึ Lน หรือดจูากคณุภาพของการเขียนหรือพดูสรุปเรื&องที&อา่น หรือการมีสว่นร่วมในกิจกรรมหลงัการอา่นอยา่งกว้างขวาง เป็นต้น 

3. การวดัความเร็วในการอ่าน 
ในช่วงเริ&มต้นของภาคเรียน ให้ผู้ เรียนอ่านหนงัสือตามความเร็วปกติของตนเองเป็นระยะเวลา 3 นาที หลงัจากนั Lนให้นบัจํานวนคําที&
พวกเขาอ่านได้และหารด้วยสามเพื&อเป็นการคํานวณจํานวนคําตอ่นาที และให้ติดตามการวดัความเร็วในการอ่านนี Lโดยใช้หนงัสือเลม่
เดมิในชว่งกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน นกัเรียนอาจจะใช้ตารางเพื&อบนัทกึพฒันาการของตนเอง 

4. การเฝา้ติดตามอย่างไม่เป็นทางการ 
ในชว่งเวลาที&ให้นกัเรียนอา่นในใจในแตล่ะสปัดาห์นั Lนถือเป็นโอกาสที&ครูผู้สอนจะได้เฝา้ดขูณะที&นกัเรียนทําการอา่น โดยต้องสงัเกตวา่ 

• พวกเขาดจูะอา่นได้เข้าใจหรือไม ่หรือดเูบื&อหรือขาดความสนใจ  
• พวกเขายิ Lมแย้มเวลาที&อา่นตอนที&สนกุหรือไม ่หรือพวกเขาดลูุ้นหรือตื&นเต้นเวลาที&อา่นตอนที&ตื&นเต้นเร้าใจหรือไม่ 
• พวกเขานั&งอยูใ่นอิริยาบถที&เพลดิเพลนิกบัการอา่นหรือไมห่รือแอบหลบั 
• พวกเขาเปิดหน้าหนงัสอืบอ่ยไหม พวกเขาดอูา่นช้าหรือไม ่(ทา่นอาจจะสงัเกตได้โดยการดกูารไลนิ่ Lวมือบนหน้ากระดาษ) 
• พวกเขาต้องอา่นตอนเดมิ ๆ ของหนงัสือเลม่นั Lนซํ Lาหรือไม ่พวกเขาใช้ดกิชนันารีบอ่ยครั Lงหรือไม่ 
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5. การตรวจสอบความเขา้ใจแบบไม่เป็นทางการในระหว่างหรือหลงัการอ่าน 
คําถามเหลา่นี Lจะสามารถชว่ยให้ทา่นตรวจสอบได้วา่นกัเรียนมีความเข้าใจสิ&งที&อา่นหรือสามารถอา่นจบได้หรือไม่ 

• พวกเขาสามารถเลา่เรื&องที&อา่นได้อยา่งไหลลื&นหรือไม ่ซึ&งอาจจะเลา่เรื&องเป็นภาษาแมข่องตน 
• พวกเขาสามารถตอบสนองกบัเรื&องที&อา่นได้อยา่งอิสระหรือไมโ่ดยการบอกวา่ชอบหรือไมช่อบอะไร  
• หาบรรทดัหรือประโยคหลกั ๆ จากเรื&องที&อา่นและทดสอบพวกเขาวา่ใครเป็นคนพดูหรือสถานที&ที&ตวัละครไป  
• สอบถามวา่ “เป็นเรื&องเกี&ยวกบัอะไร” “ใครเป็นตวัละครสาํคญั” “เกิดอะไรขึ Lนในหน้านี L”  
• ถามถึงตอนจบของเรื&องว่าเป็นโศกนาฏกรรมหรือสขุนาฏกรรม เหตุใดจึงเป็นเช่นนั Lน หรือถามถึงประเภทวรรณกรรมของ

หนงัสอืเลม่นั Lน 
• พวกเขามองหนงัสอืเหมือนพยายามหาคําตอบจากหนงัสอืในขณะที&ตอบคําถามหรือไม่ 

คาํถามและคาํตอบเกีIยวกับการอ่านอย่างกว้างขวาง 
ในสว่นนี Lมีคําถามและคําตอบที&มกัจะพบบอ่ยเวลาครูผู้สอนสอบถามเกี&ยวกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง 

หากนักเรียนอ่านอย่างเดยีวครูผู้สอนจะต้องทาํอะไร 
การที&ครูไมไ่ด้สอนโดยตรงไมไ่ด้หมายความวา่การเรียนรู้จะหยดุชะงกัลง ในขณะที&นกัเรียนกําลงัอา่นหนงัสือ ครูผู้สอนสามารถพดู  เบา 
ๆ กบันกัเรียนแต่ละคนเพื&อตรวจสอบว่าพวกเขากําลงัอ่านหนงัสือในระดบัที&ถกูต้อง กําลงัเพลิดเพลินกบัหนงัสือ หรืออ่านหนงัสือจบ
เลม่แล้ว ครูผู้สอนเองก็สามารถอา่นหนงัสือภาษาตา่งประเทศให้นกัเรียนเหน็เป็นตวัอยา่งวา่ครูเองก็อา่นเชน่กนั 

ทาํไมนักเรียนถงึไม่อ่าน 
มีเหตผุลที&เป็นไปได้หลายประการ 

• หนงัสอืที&นกัเรียนอา่นอาจจะยากเกินไปหรือไมน่า่สนใจสาํหรับพวกเขา 
• ตวัผู้ เรียนเองมีภาระในการเรียนวิชาอื&นหรือมีการบ้านมาก 
• พวกเขาไม่ชอบการอ่าน นกัเรียนบางคนอาจจะชอบการฟังอย่างเงียบ ๆ จากสื&อบนัทึกเสียงและอ่านไปพร้อมกบัขณะที&ฟัง

มากกวา่ 
• การอา่นเป็นทางเลอืกและผู้ เรียนอาจเลอืกที&จะไมอ่า่น ดงันั Lนควรบงัคบัให้นกัเรียนอา่นหนงัสอื 
• ครูผู้สอนไมไ่ด้ตดิตามวา่นกัเรียนได้อา่นหนงัสอือยา่งตอ่เนื&อง นกัเรียนจงึไมอ่า่น 
• นกัเรียนเองจําเป็นที&จะต้องได้รับแรงจงูใจเพื&อให้อา่นมากขึ Lน 

พวกเขาควรอ่านมากน้อยแค่ไหน 
งานวจิยัแนะนําวา่พวกเขาควรจะอา่นหนงัสอือยา่งน้อยสปัดาห์ละหนึ&งเลม่หรือมากกวา่นั Lนตามระดบัความสามารถของตนเอง 

นักเรียนมีภาระหน้าที?เยอะอยู่แล้ว จะจดัเวลาอย่างไรเมื?อหลักสูตรเองไม่ได้กาํหนดการอ่านลงไปในแผนการเรียน 
ครูผู้สอนและสถานศกึษาอาจเลอืกที&จะไมบ่รรจกุารอา่นอยา่งกว้างขวางลงไปในหลกัสตูร ซึ&งการทําเชน่นี Lอาจสง่ผลทําให้นกัเรียนไมมี่ 

• การฝึกฝนอยา่งเพียงพอที&จะทําให้อา่นได้และการพฒันาความเร็วในการอา่น 
• โอกาสสมัผสักบัภาษาที&ลุม่ลกึพอที&จะทําให้พวกเขาเข้าถงึไวยากรณ์และคําศพัท์ที&พวกเขาจะต้องเจอในหนงัสอืเรียน 
• ความพงึพอใจจากการที&สามารถอา่นภาษาตา่งประเทศได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 

ดงันั Lนสถานศกึษาควรพิจารณาปรับหลกัสตูรเพื&อทําให้การอา่นอยา่งกว้างขวางเป็นสว่นหนึ&งของหลกัสตูรที&มีความสาํคญั 

จะดาํเนินการการอ่านอย่างกว้างขวางได้อย่างไรเมื?อจาํเป็นต้องสอนให้นักเรียนสอบผ่าน 
หนึ&งเหตุผลหลักที&สําคัญที&มีผลทําให้นักเรียนได้คะแนนตํ&าเวลาทําข้อสอบมาตรฐานเช่น TOEFL หรือ TOEIC นั Lน คือพวกเขาไม่
สามารถอา่นได้รวดเร็วพอที&จะทําข้อสอบให้เสร็จได้ทนั หากพวกเขาสามารถอา่นได้อยา่งคลอ่งแคลว่ พวกเขาจะอา่นบทอา่นในข้อสอบ
ได้เร็วขึ Lนและเข้าใจมากขึ Lน นอกจากนี L การอ่านบทอ่านสั Lน ๆ อย่างเข้มข้นสําหรับเตรียมสอบเพียงอย่างเดียวนั Lน ไม่ได้ช่วยทําให้
นกัเรียนได้ฝึกฝนอย่างเพียงพอที&จะเรียนรู้ให้อ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ดงันั Lนนกัเรียนจึงจําเป็นต้องอ่านสื&อการอ่านที&หลากหลายและ
ยาวขึ Lน มีงานวิจยัแสดงให้เห็นว่าในเวลาที&เท่ากนั นกัเรียนที&อ่านอย่างกว้างขวางสามารถทําข้อสอบได้ดีกว่าผู้ ที&ใช้เวลาในการฝึกทํา
ข้อสอบอยา่งเดียว 
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5. การตรวจสอบความเขา้ใจแบบไม่เป็นทางการในระหว่างหรือหลงัการอ่าน 
คําถามเหลา่นี Lจะสามารถชว่ยให้ทา่นตรวจสอบได้วา่นกัเรียนมีความเข้าใจสิ&งที&อา่นหรือสามารถอา่นจบได้หรือไม่ 

• พวกเขาสามารถเลา่เรื&องที&อา่นได้อยา่งไหลลื&นหรือไม ่ซึ&งอาจจะเลา่เรื&องเป็นภาษาแมข่องตน 
• พวกเขาสามารถตอบสนองกบัเรื&องที&อา่นได้อยา่งอิสระหรือไมโ่ดยการบอกวา่ชอบหรือไมช่อบอะไร  
• หาบรรทดัหรือประโยคหลกั ๆ จากเรื&องที&อา่นและทดสอบพวกเขาวา่ใครเป็นคนพดูหรือสถานที&ที&ตวัละครไป  
• สอบถามวา่ “เป็นเรื&องเกี&ยวกบัอะไร” “ใครเป็นตวัละครสาํคญั” “เกิดอะไรขึ Lนในหน้านี L”  
• ถามถึงตอนจบของเรื&องว่าเป็นโศกนาฏกรรมหรือสขุนาฏกรรม เหตุใดจึงเป็นเช่นนั Lน หรือถามถึงประเภทวรรณกรรมของ

หนงัสอืเลม่นั Lน 
• พวกเขามองหนงัสอืเหมือนพยายามหาคําตอบจากหนงัสอืในขณะที&ตอบคําถามหรือไม่ 

คาํถามและคาํตอบเกีIยวกับการอ่านอย่างกว้างขวาง 
ในสว่นนี Lมีคําถามและคําตอบที&มกัจะพบบอ่ยเวลาครูผู้สอนสอบถามเกี&ยวกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง 

หากนักเรียนอ่านอย่างเดยีวครูผู้สอนจะต้องทาํอะไร 
การที&ครูไมไ่ด้สอนโดยตรงไมไ่ด้หมายความวา่การเรียนรู้จะหยดุชะงกัลง ในขณะที&นกัเรียนกําลงัอา่นหนงัสือ ครูผู้สอนสามารถพดู  เบา 
ๆ กบันกัเรียนแต่ละคนเพื&อตรวจสอบว่าพวกเขากําลงัอ่านหนงัสือในระดบัที&ถกูต้อง กําลงัเพลิดเพลินกบัหนงัสือ หรืออ่านหนงัสือจบ
เลม่แล้ว ครูผู้สอนเองก็สามารถอา่นหนงัสือภาษาตา่งประเทศให้นกัเรียนเหน็เป็นตวัอยา่งวา่ครูเองก็อา่นเชน่กนั 

ทาํไมนักเรียนถงึไม่อ่าน 
มีเหตผุลที&เป็นไปได้หลายประการ 

• หนงัสอืที&นกัเรียนอา่นอาจจะยากเกินไปหรือไมน่า่สนใจสาํหรับพวกเขา 
• ตวัผู้ เรียนเองมีภาระในการเรียนวิชาอื&นหรือมีการบ้านมาก 
• พวกเขาไม่ชอบการอ่าน นกัเรียนบางคนอาจจะชอบการฟังอย่างเงียบ ๆ จากสื&อบนัทึกเสียงและอ่านไปพร้อมกบัขณะที&ฟัง

มากกวา่ 
• การอา่นเป็นทางเลอืกและผู้ เรียนอาจเลอืกที&จะไมอ่า่น ดงันั Lนควรบงัคบัให้นกัเรียนอา่นหนงัสอื 
• ครูผู้สอนไมไ่ด้ตดิตามวา่นกัเรียนได้อา่นหนงัสอือยา่งตอ่เนื&อง นกัเรียนจงึไมอ่า่น 
• นกัเรียนเองจําเป็นที&จะต้องได้รับแรงจงูใจเพื&อให้อา่นมากขึ Lน 

พวกเขาควรอ่านมากน้อยแค่ไหน 
งานวจิยัแนะนําวา่พวกเขาควรจะอา่นหนงัสอือยา่งน้อยสปัดาห์ละหนึ&งเลม่หรือมากกวา่นั Lนตามระดบัความสามารถของตนเอง 

นักเรียนมีภาระหน้าที?เยอะอยู่แล้ว จะจดัเวลาอย่างไรเมื?อหลักสูตรเองไม่ได้กาํหนดการอ่านลงไปในแผนการเรียน 
ครูผู้สอนและสถานศกึษาอาจเลอืกที&จะไมบ่รรจกุารอา่นอยา่งกว้างขวางลงไปในหลกัสตูร ซึ&งการทําเชน่นี Lอาจสง่ผลทําให้นกัเรียนไมมี่ 

• การฝึกฝนอยา่งเพียงพอที&จะทําให้อา่นได้และการพฒันาความเร็วในการอา่น 
• โอกาสสมัผสักบัภาษาที&ลุม่ลกึพอที&จะทําให้พวกเขาเข้าถงึไวยากรณ์และคําศพัท์ที&พวกเขาจะต้องเจอในหนงัสอืเรียน 
• ความพงึพอใจจากการที&สามารถอา่นภาษาตา่งประเทศได้อยา่งคลอ่งแคลว่ 

ดงันั Lนสถานศกึษาควรพิจารณาปรับหลกัสตูรเพื&อทําให้การอา่นอยา่งกว้างขวางเป็นสว่นหนึ&งของหลกัสตูรที&มีความสาํคญั 

จะดาํเนินการการอ่านอย่างกว้างขวางได้อย่างไรเมื?อจาํเป็นต้องสอนให้นักเรียนสอบผ่าน 
หนึ&งเหตุผลหลักที&สําคัญที&มีผลทําให้นักเรียนได้คะแนนตํ&าเวลาทําข้อสอบมาตรฐานเช่น TOEFL หรือ TOEIC นั Lน คือพวกเขาไม่
สามารถอา่นได้รวดเร็วพอที&จะทําข้อสอบให้เสร็จได้ทนั หากพวกเขาสามารถอา่นได้อยา่งคลอ่งแคลว่ พวกเขาจะอา่นบทอา่นในข้อสอบ
ได้เร็วขึ Lนและเข้าใจมากขึ Lน นอกจากนี L การอ่านบทอ่านสั Lน ๆ อย่างเข้มข้นสําหรับเตรียมสอบเพียงอย่างเดียวนั Lน ไม่ได้ช่วยทําให้
นกัเรียนได้ฝึกฝนอย่างเพียงพอที&จะเรียนรู้ให้อ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ดงันั Lนนกัเรียนจึงจําเป็นต้องอ่านสื&อการอ่านที&หลากหลายและ
ยาวขึ Lน มีงานวิจยัแสดงให้เห็นว่าในเวลาที&เท่ากนั นกัเรียนที&อ่านอย่างกว้างขวางสามารถทําข้อสอบได้ดีกว่าผู้ ที&ใช้เวลาในการฝึกทํา
ข้อสอบอยา่งเดียว 
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นักเรียนไม่ยอมหยุดอ่านหนังสือที?ยากเกนิความสามารถของตนเอง ครูต้องทาํอย่างไร 
กรณีนี Lจะไมเ่ป็นปัญหาหากนกัเรียนมีความรู้พื Lนฐานมากพอและเพลดิเพลนิกบัหนงัสือเลม่นั Lน แตจ่ะเป็นปัญหาก็ตอ่เมื&อหนงัสือเลม่นั Lน
น่าเบื&อและไม่จูงใจให้อ่านสําหรับพวกเขา หากเป็นเช่นนั Lน ให้ครูบอกนักเรียนให้หยุดอ่านเล่มนั Lนและให้กลับมาอ่านหลังจาก
ความสามารถของพวกเขาเพิ&มขึ Lน หรือให้ครูสั&งให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืที&อยูใ่นระดบัความสามารถของนกัเรียนโดยให้ครูระบชืุ&อเรื&อง  

จาํเป็นไหมที?จะต้องบงัคับให้นักเรียนอ่านหรือให้พวกเขาอ่านอย่างสมัครใจ 
ในอดุมคติแล้วเมื&อนกัเรียนอา่นโดยสมคัรใจจะได้ผลดีที&สดุ แตโ่ดยสว่นใหญ่แล้วนกัเรียนจะตอ่ต้านเพราะวา่พวกเขามีภาระอื&นมากพอ
อยู่แล้ว ถึงแม้พวกเขารู้ว่าการอ่านเป็นสิ&งที&ดี หากการอ่านอย่างกว้างขวางเป็นเพียงทางเลือก นกัเรียนหลายคนอาจเลือกที&จะไม่อ่าน 
ครูควรจะอธิบายถึงเหตผุลและวิธีการว่าการอ่านลกัษณะนี Lจะสามารถช่วยพวกเขาและแนะนําให้การอ่านอย่างกว้างขวางเป็นส่วน
หนึ&งของวิชา ไมใ่ชกิ่จกรรมทางเลอืก 

นักเรียนจะหาเวลาอ่านได้อย่างไร 
คนสว่นใหญ่อาจจะมีเวลาสําหรับอา่นหนงัสอืในแตล่ะวนัไมม่าก หากไมส่ามารถอา่นในใจในห้องเรียนได้ นกัเรียนควรหาเวลาที&จะอา่น
เป็นประจําทกุวนั เชน่ ก่อนเข้านอน ก่อนทานอาหารเยน็ หรือเวลานั&งรถไป-กลบัจากโรงเรียน 

เมื?อไหร่ที?นักเรียนจะสามารถอ่านหนังสือนอกเวลาได้  
ก่อนที&นักเรียนจะเริ&มอ่านอย่างกว้างขวางด้วยตนเอง พวกเขาจําเป็นที&จะต้องคุ้นเคยกับตัวอักษร สามารถที&จะรู้ความหมายของ
คําศพัท์หลายร้อยคําที&มกัจะพบบ่อย ๆ ก่อน และอาจต้องมีความรู้ทางไวยากรณ์มาบ้าง ชดุหนงัสืออ่านนอกเวลาที&ง่ายที&สดุมีตั Lงแต่
ระดบัที&ตํ&ามาก ๆ เพื&อที&การอ่านอย่างกว้างขวางจะสามารถเริ&มได้ตั Lงแตเ่ริ&มหดัอ่านเลย (ดหูน้า 18) ในภาษาองักฤษนั Lน การออกเสียง
คําอาจจะไมส่อดคล้องกบัการสะกด ดงันั Lนการเรียนเกี&ยวกบัการผสมเสียงจะเป็นประโยชน์มาก หรือสําหรับนกัเรียนบางคนอาจจะเป็น
เรื&องที&จําเป็นมากทีเดียว 

นักเรียนสามารถใช้ดกิชันนารีได้ในขณะที?อ่านได้หรือไม่ 
เวลาที&อ่านเพื&อเพิ&มความคล่องแคล่วและความเร็วในการอ่าน นักเรียนควรอ่านหนังสือที&ง่าย ๆ และสนุก หากนักเรียนเปิดหา
ความหมายของคําศพัท์บอ่ยเกินไป นั&นหมายความว่าหนงัสือเลม่นั Lนยากเกินไปสําหรับพวกเขา และพวกเขาควรจะอ่านหนงัสือเลม่ที&
งา่ยกวา่นั Lน 

ควรให้นักเรียนอ่านออกเสียงหรือไม่ 
ครูควรอา่นออกเสียงให้นกัเรียนฟังเป็นบางครั Lงเพราะจะช่วยให้นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบการออกเสียงกบัการสะกดคําและรู้วิธีการ
ออกเสียงในระดบัประโยค วิธีที&ดีคือการให้นกัเรียนเริ&มอ่านเรื&องสั Lนต่าง ๆ ครูผู้สอนที&ไม่ประสงค์จะอ่านออกเสียงเอง อาจจะใช้คลิป
เสียงอ่านของหนงัสือทดแทนได้ ความเร็วในการอ่านนั Lนมกัจะมีความเร็วกว่าในการฟังหรือการพดู แม้ว่าการอ่านและฟังไปพร้อมกนั
นั Lนมีประโยชน์ เราควรใช้วิธีนี Lแต่เพียงเล็กน้อยในการสอนการอ่านอย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ตาม นกัเรียนหลายคนไม่ชอบการอ่าน
ออกเสียงในชั Lนเรียนเพราะรู้สกึวิตกกงัวลเกี&ยวกบัการออกเสียงและกลวัถกูล้อเลียน นอกจากนี Lการอ่านออกเสียงและการคิดในเวลา
เดียวกันจะเป็นสิ&งที&ทําได้ยาก และอาจทําให้การอ่านของพวกเขาช้าลงและไม่ลุ่มลึก ซึ&งการฝึกอ่านให้มากขึ Lนจะช่วยให้แก้ปัญหา
เหลา่นี Lได้ 

ควรอนุญาตให้นักเรียนแปลหนังสือที?อ่านเป็นภาษาแรกหรือไม่ 
หวัใจสาํคญัของการอา่นอยา่งกว้างขวางคือการเลอืกสื&อการอา่นที&นกัเรียนสามารถอา่นได้อยา่งรวดเร็วและมีความเข้าใจในระดบัสงูซึ&ง
จะช่วยให้นกัเรียนประมวลภาษาตา่งประเทศได้อย่างรวดเร็วและเป็นไปโดยอตัโนมตัิ การให้นกัเรียนแปลสิ&งที&อา่นจะเป็นการบงัคบัให้
นกัเรียนกลบัไปใช้ภาษาแรกของตน ซึ&งเป็นการกระทําที&ไม่เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาการประมวลภาษาแบบอตัโนมตัิ ในการอ่าน
อย่างเข้มข้นและระมดัระวงัซึ&งต้องอ่านข้อความที&มีความยากนั Lน นกัเรียนอาจจําเป็นที&จะต้องแปลภาษาในบางครั Lงเพื&อช่วยให้เกิด
ความเข้าใจ 

จาํเป็นหรือไม่ที?จะต้องอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาเท่านั Nนในการสร้างความชาํนาญในการอ่าน 
ไม่จําเป็น นกัเรียนสามารถอา่นอะไรก็ใด้ที&อา่นได้อย่างรวดเร็วและคลอ่งแคลว่ อย่างไรก็ตามมีงานวิจยัเมื&อไม่นานมานี Lแสดงให้เห็นวา่
ระดบัความคลอ่งแคลว่ในการอ่านที&สงูนั Lนมาจากการอ่านหนงัสือนอกเวลามากกว่าจากการอ่านหนงัสือนอกเวลาและหนงัสือที&เขียน
ด้วยภาษาต้นฉบบั กิจกรรมการอ่านเร็วที&เน้นให้เกิดความคล่องแคล่วมกัจะประสบความสําเร็จและมีประโยชน์อย่างมากในการสอน
ควบคูไ่ปกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง 
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ถ้าหนังสือหายต้องทาํอย่างไร 
ถือวา่เป็นเรื&องปกติที&หนงัสือโดยเฉพาะอยา่งยิ&งเลม่ที&เป็นที&นิยมและนา่สนใจมกัจะหายไป ดงันั Lนจงึจําเป็นที&จะต้องมีเลม่นี Lหลาย ๆ เลม่ 
แต่การที&หนงัสือหายไปนั Lนก็ไม่ได้หมายความว่ามีนกัเรียนคนใดคนหนึ&งขโมยไป มนัอาจจะหายเพราะพวกเขาทําหายหรือพวกเขาลืม
นํามาคืนหรือรู้สกึขายหน้าที&จะยอมรับออกมา วิธีการคือให้ท่านติดป้ายประกาศรอบโรงเรียนเพื&อแจ้งให้นกัเรียนนําหนงัสือมาคืนใน
กลอ่งคืนหนงัสือด้านนอกหน้าห้องพกัครูเวลาใดก็ได้ 

ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการอ่านหรือไม่ 
การขอให้นกัเรียนนําหนงัสือกลบัไปอ่านที&บ้านเป็นวิธีการที&ชาญฉลาดที&จะแสดงให้ผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียนใส่ใจเกี&ยวกบัการเรียนรู้
ของบตุรหลานของพวกเขา สําหรับนกัเรียนที&อายยุงัน้อย จะเป็นการดีหากให้พวกเขาอ่านหนงัสือกบัผู้ปกครองหรืออ่านให้ผู้ปกครอง 
หรือผู้ ที&ดแูลเดก็ฟัง การจดัสรรเวลาพิเศษในแตล่ะวนัหรือแตล่ะสปัดาห์กบัผู้ปกครองหรือพี&น้องที&มีอายมุากกวา่ (เชน่ ก่อนเข้านอน หลงั
รับประทานอาหารเย็น เป็นต้น) จะช่วยสร้างเสริมนิสยัในการอ่าน บางโรงเรียนขอให้ผู้ปกครองกรอกแบบฟอร์มเพื&อตรวจสอบว่า
นกัเรียนเข้าใจหนงัสอืที&อา่นหรือไม่และชอบเรื&องที&อา่นหรือไม ่วธีินี Lจะชว่ยพฒันาการสื&อสารอนัดีระหวา่งโรงเรียนและครอบครัวอีกด้วย 

จะทาํอย่างไรจงึจะจงูใจให้นักเรียนอ่านได้ 
การรักษาระดบัแรงจงูใจให้อยูใ่นระดบัสงูเป็นหวัใจสาํคญัสาํหรับการอา่นที&ประสบความสาํเร็จ โดยมีวิธีดงัตอ่ไปนี L  

• ให้นกัเรียนแตล่ะคนมีคูอ่า่น โดยให้พวกเขาแบง่ปันประสบการณ์การอา่นและปัญหาในการอา่น 
• ให้รางวลัสาํหรับผู้ ที&อา่นหนงัสอืเยอะที&สดุ ผู้ ที&ทํารายงานดีที&สดุ ผู้ ที&อา่นได้เร็วที&สดุ เป็นต้น 
• ขอให้นกัเรียนชว่ยเลอืกหนงัสอืเข้าห้องสมดุและชว่ยจดัการระบบการยืมหนงัสอื 
• ขอความคดิเหน็จากนกัเรียนเกี&ยวกบัวิธีการตกแตง่ห้องสมดุและการจดัโชว์หนงัสอื 
• ขอให้นกัเรียนโหวตหนงัสอืยอดเยี&ยม 10 เลม่ประจําห้องสมดุ 

การฟังอย่างกว้างขวางโดยใช้ไฟล์เสียงและวดิโีอ 
การฟังอยา่งกว้างขวางเป็นวิธีที&ใกล้เคียงกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง นกัเรียนไมเ่พียงแตจ่ะต้องเสริมสร้างความคลอ่งแคลว่ชํานาญใน
การอ่าน แต่ควรจะมีความชํานาญในการฟังเช่นกนั พวกเขาจําเป็นที&จะต้องได้รับข้อมลูนําเข้าผ่านการฟังอย่างกว้างขวาง เพื&อสร้าง
ความสามารถในการจําแนกคําจากการฟังได้อยา่งอตัโนมตัิและเข้าใจวิธีการที&ภาษาเรียงร้อยเข้าด้วยกนั เนื&องจากไมใ่ช่นกัเรียนทกุคน
ที&ชอบการอา่นหนงัสอื ดงันั Lนครูผู้สอนควรสร้างโอกาสในการฟังอยา่งกว้างขวางให้กบันกัเรียนเชน่กนั 

หนงัสืออา่นนอกเวลาแทบทกุเลม่จะมีไฟล์เสียงแนบมาด้วย ซึ&งไฟล์เสียงบางไฟล์สามารถดาวน์โหลดได้จากเวบ็ไซต์ของสํานกัพิมพ์โดย
ไม่มีค่าใช้จ่าย หรือสามารถหาซื Lอได้ หนงัสือชุดบางเรื&องจะมีวิดีโอแนบมาด้วย สื&อวิดีทศัน์เหล่านี Lมกัจะมีคณุภาพสงู ดงันั Lนนกัเรียน
สามารถฟังในขณะที&อ่านเพื&อช่วยให้พวกเขารู้สกึเพลิดเพลินกบัหนงัสือมากขึ Lน นอกจากนี L สื&อวิดีทศัน์จะช่วยให้พวกเขาทราบรูปแบบ
เสยีง เสยีงสงูตํ&า การออกเสยีง และยงัเป็นตวัอยา่งที&ดีให้พวกเขาได้อา่นออกเสยีงตามไปด้วย 

ข้อแนะนําบางประการในการใช้สื?อการฟังจากหนังสืออ่านนอกเวลาเพื?อให้เกดิประโยชน์สูงสุด 
• ใช้ไฟล์เสยีงเลน่เป็นเรื&องอยา่งตอ่เนื&องโดยทยอยเลน่ครั Lงละสองสามหน้าในหนึ&งวนัหรือในหนึ&งสปัดาห์ 
• บทหนงัสอือา่นนอกเวลาบางเรื&องจะเป็นบทละครที&สามารถนําไปเปิดฟังหรือให้นกัเรียนนําไปแสดงได้ 
• หลงัจากที&นกัเรียนอ่านจบทั Lงเรื&องแล้ว ให้นกัเรียนปิดหนงัสือและเลน่เทปบนัทกึเสียงไปจนจบโดยไม่หยดุเลย วิธีนี Lจะช่วยให้

นกัเรียนเกิดความชํานาญในการฟัง ได้  
• ในรอบแรก ให้นกัเรียนฟังรวดเดียวเพื&อให้เข้าใจเนื Lอหาในภาพรวมก่อน และฟังซํ Lาอีกครั Lงหนึ&งเพื&อหาข้อมลูในรายละเอียด 
• ให้นกัเรียนคนหนึ&งฟังเรื&องในขณะที&ให้อีกคนอา่น และให้ทั Lงสองคนเปรียบเทียบความเข้าใจของตนเอง 
• ให้ครูอา่นออกเสยีงบางตอนโดยให้แกล้งออกเสยีงผิดเพื&อให้นกัเรียนอา่นและฟังเพื&อหาข้อผิดพลาดนั Lน ๆ 
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นักเรียนไม่ยอมหยุดอ่านหนังสือที?ยากเกนิความสามารถของตนเอง ครูต้องทาํอย่างไร 
กรณีนี Lจะไมเ่ป็นปัญหาหากนกัเรียนมีความรู้พื Lนฐานมากพอและเพลดิเพลนิกบัหนงัสือเลม่นั Lน แตจ่ะเป็นปัญหาก็ตอ่เมื&อหนงัสือเลม่นั Lน
น่าเบื&อและไม่จูงใจให้อ่านสําหรับพวกเขา หากเป็นเช่นนั Lน ให้ครูบอกนักเรียนให้หยุดอ่านเล่มนั Lนและให้กลับมาอ่านหลังจาก
ความสามารถของพวกเขาเพิ&มขึ Lน หรือให้ครูสั&งให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืที&อยูใ่นระดบัความสามารถของนกัเรียนโดยให้ครูระบชืุ&อเรื&อง  

จาํเป็นไหมที?จะต้องบงัคับให้นักเรียนอ่านหรือให้พวกเขาอ่านอย่างสมัครใจ 
ในอดุมคติแล้วเมื&อนกัเรียนอา่นโดยสมคัรใจจะได้ผลดีที&สดุ แตโ่ดยสว่นใหญ่แล้วนกัเรียนจะตอ่ต้านเพราะวา่พวกเขามีภาระอื&นมากพอ
อยู่แล้ว ถึงแม้พวกเขารู้ว่าการอ่านเป็นสิ&งที&ดี หากการอ่านอย่างกว้างขวางเป็นเพียงทางเลือก นกัเรียนหลายคนอาจเลือกที&จะไม่อ่าน 
ครูควรจะอธิบายถึงเหตผุลและวิธีการว่าการอ่านลกัษณะนี Lจะสามารถช่วยพวกเขาและแนะนําให้การอ่านอย่างกว้างขวางเป็นส่วน
หนึ&งของวิชา ไมใ่ชกิ่จกรรมทางเลอืก 

นักเรียนจะหาเวลาอ่านได้อย่างไร 
คนสว่นใหญ่อาจจะมีเวลาสําหรับอา่นหนงัสอืในแตล่ะวนัไมม่าก หากไมส่ามารถอา่นในใจในห้องเรียนได้ นกัเรียนควรหาเวลาที&จะอา่น
เป็นประจําทกุวนั เชน่ ก่อนเข้านอน ก่อนทานอาหารเยน็ หรือเวลานั&งรถไป-กลบัจากโรงเรียน 

เมื?อไหร่ที?นักเรียนจะสามารถอ่านหนังสือนอกเวลาได้  
ก่อนที&นักเรียนจะเริ&มอ่านอย่างกว้างขวางด้วยตนเอง พวกเขาจําเป็นที&จะต้องคุ้นเคยกับตัวอักษร สามารถที&จะรู้ความหมายของ
คําศพัท์หลายร้อยคําที&มกัจะพบบ่อย ๆ ก่อน และอาจต้องมีความรู้ทางไวยากรณ์มาบ้าง ชดุหนงัสืออ่านนอกเวลาที&ง่ายที&สดุมีตั Lงแต่
ระดบัที&ตํ&ามาก ๆ เพื&อที&การอ่านอย่างกว้างขวางจะสามารถเริ&มได้ตั Lงแตเ่ริ&มหดัอ่านเลย (ดหูน้า 18) ในภาษาองักฤษนั Lน การออกเสียง
คําอาจจะไมส่อดคล้องกบัการสะกด ดงันั Lนการเรียนเกี&ยวกบัการผสมเสียงจะเป็นประโยชน์มาก หรือสําหรับนกัเรียนบางคนอาจจะเป็น
เรื&องที&จําเป็นมากทีเดียว 

นักเรียนสามารถใช้ดกิชันนารีได้ในขณะที?อ่านได้หรือไม่ 
เวลาที&อ่านเพื&อเพิ&มความคล่องแคล่วและความเร็วในการอ่าน นักเรียนควรอ่านหนังสือที&ง่าย ๆ และสนุก หากนักเรียนเปิดหา
ความหมายของคําศพัท์บอ่ยเกินไป นั&นหมายความว่าหนงัสือเลม่นั Lนยากเกินไปสําหรับพวกเขา และพวกเขาควรจะอ่านหนงัสือเลม่ที&
งา่ยกวา่นั Lน 

ควรให้นักเรียนอ่านออกเสียงหรือไม่ 
ครูควรอา่นออกเสียงให้นกัเรียนฟังเป็นบางครั Lงเพราะจะช่วยให้นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบการออกเสียงกบัการสะกดคําและรู้วิธีการ
ออกเสียงในระดบัประโยค วิธีที&ดีคือการให้นกัเรียนเริ&มอ่านเรื&องสั Lนต่าง ๆ ครูผู้สอนที&ไม่ประสงค์จะอ่านออกเสียงเอง อาจจะใช้คลิป
เสียงอ่านของหนงัสือทดแทนได้ ความเร็วในการอ่านนั Lนมกัจะมีความเร็วกว่าในการฟังหรือการพดู แม้ว่าการอ่านและฟังไปพร้อมกนั
นั Lนมีประโยชน์ เราควรใช้วิธีนี Lแต่เพียงเล็กน้อยในการสอนการอ่านอย่างกว้างขวาง อย่างไรก็ตาม นกัเรียนหลายคนไม่ชอบการอ่าน
ออกเสียงในชั Lนเรียนเพราะรู้สกึวิตกกงัวลเกี&ยวกบัการออกเสียงและกลวัถกูล้อเลียน นอกจากนี Lการอ่านออกเสียงและการคิดในเวลา
เดียวกันจะเป็นสิ&งที&ทําได้ยาก และอาจทําให้การอ่านของพวกเขาช้าลงและไม่ลุ่มลึก ซึ&งการฝึกอ่านให้มากขึ Lนจะช่วยให้แก้ปัญหา
เหลา่นี Lได้ 

ควรอนุญาตให้นักเรียนแปลหนังสือที?อ่านเป็นภาษาแรกหรือไม่ 
หวัใจสาํคญัของการอา่นอยา่งกว้างขวางคือการเลอืกสื&อการอา่นที&นกัเรียนสามารถอา่นได้อยา่งรวดเร็วและมีความเข้าใจในระดบัสงูซึ&ง
จะช่วยให้นกัเรียนประมวลภาษาตา่งประเทศได้อย่างรวดเร็วและเป็นไปโดยอตัโนมตัิ การให้นกัเรียนแปลสิ&งที&อา่นจะเป็นการบงัคบัให้
นกัเรียนกลบัไปใช้ภาษาแรกของตน ซึ&งเป็นการกระทําที&ไม่เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาการประมวลภาษาแบบอตัโนมตัิ ในการอ่าน
อย่างเข้มข้นและระมดัระวงัซึ&งต้องอ่านข้อความที&มีความยากนั Lน นกัเรียนอาจจําเป็นที&จะต้องแปลภาษาในบางครั Lงเพื&อช่วยให้เกิด
ความเข้าใจ 

จาํเป็นหรือไม่ที?จะต้องอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาเท่านั Nนในการสร้างความชาํนาญในการอ่าน 
ไม่จําเป็น นกัเรียนสามารถอา่นอะไรก็ใด้ที&อา่นได้อย่างรวดเร็วและคลอ่งแคลว่ อย่างไรก็ตามมีงานวิจยัเมื&อไม่นานมานี Lแสดงให้เห็นวา่
ระดบัความคลอ่งแคลว่ในการอ่านที&สงูนั Lนมาจากการอ่านหนงัสือนอกเวลามากกว่าจากการอ่านหนงัสือนอกเวลาและหนงัสือที&เขียน
ด้วยภาษาต้นฉบบั กิจกรรมการอ่านเร็วที&เน้นให้เกิดความคล่องแคล่วมกัจะประสบความสําเร็จและมีประโยชน์อย่างมากในการสอน
ควบคูไ่ปกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง 
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ถ้าหนังสือหายต้องทาํอย่างไร 
ถือวา่เป็นเรื&องปกติที&หนงัสือโดยเฉพาะอยา่งยิ&งเลม่ที&เป็นที&นิยมและนา่สนใจมกัจะหายไป ดงันั Lนจงึจําเป็นที&จะต้องมีเลม่นี Lหลาย ๆ เลม่ 
แต่การที&หนงัสือหายไปนั Lนก็ไม่ได้หมายความว่ามีนกัเรียนคนใดคนหนึ&งขโมยไป มนัอาจจะหายเพราะพวกเขาทําหายหรือพวกเขาลืม
นํามาคืนหรือรู้สกึขายหน้าที&จะยอมรับออกมา วิธีการคือให้ท่านติดป้ายประกาศรอบโรงเรียนเพื&อแจ้งให้นกัเรียนนําหนงัสือมาคืนใน
กลอ่งคืนหนงัสือด้านนอกหน้าห้องพกัครูเวลาใดก็ได้ 

ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการอ่านหรือไม่ 
การขอให้นกัเรียนนําหนงัสือกลบัไปอ่านที&บ้านเป็นวิธีการที&ชาญฉลาดที&จะแสดงให้ผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียนใส่ใจเกี&ยวกบัการเรียนรู้
ของบตุรหลานของพวกเขา สําหรับนกัเรียนที&อายยุงัน้อย จะเป็นการดีหากให้พวกเขาอ่านหนงัสือกบัผู้ปกครองหรืออ่านให้ผู้ปกครอง 
หรือผู้ ที&ดแูลเดก็ฟัง การจดัสรรเวลาพิเศษในแตล่ะวนัหรือแตล่ะสปัดาห์กบัผู้ปกครองหรือพี&น้องที&มีอายมุากกวา่ (เชน่ ก่อนเข้านอน หลงั
รับประทานอาหารเย็น เป็นต้น) จะช่วยสร้างเสริมนิสยัในการอ่าน บางโรงเรียนขอให้ผู้ปกครองกรอกแบบฟอร์มเพื&อตรวจสอบว่า
นกัเรียนเข้าใจหนงัสอืที&อา่นหรือไม่และชอบเรื&องที&อา่นหรือไม ่วธีินี Lจะชว่ยพฒันาการสื&อสารอนัดีระหวา่งโรงเรียนและครอบครัวอีกด้วย 

จะทาํอย่างไรจงึจะจงูใจให้นักเรียนอ่านได้ 
การรักษาระดบัแรงจงูใจให้อยูใ่นระดบัสงูเป็นหวัใจสาํคญัสาํหรับการอา่นที&ประสบความสาํเร็จ โดยมีวิธีดงัตอ่ไปนี L  

• ให้นกัเรียนแตล่ะคนมีคูอ่า่น โดยให้พวกเขาแบง่ปันประสบการณ์การอา่นและปัญหาในการอา่น 
• ให้รางวลัสาํหรับผู้ ที&อา่นหนงัสอืเยอะที&สดุ ผู้ ที&ทํารายงานดีที&สดุ ผู้ ที&อา่นได้เร็วที&สดุ เป็นต้น 
• ขอให้นกัเรียนชว่ยเลอืกหนงัสอืเข้าห้องสมดุและชว่ยจดัการระบบการยืมหนงัสอื 
• ขอความคดิเหน็จากนกัเรียนเกี&ยวกบัวิธีการตกแตง่ห้องสมดุและการจดัโชว์หนงัสอื 
• ขอให้นกัเรียนโหวตหนงัสอืยอดเยี&ยม 10 เลม่ประจําห้องสมดุ 

การฟังอย่างกว้างขวางโดยใช้ไฟล์เสียงและวดิโีอ 
การฟังอยา่งกว้างขวางเป็นวิธีที&ใกล้เคียงกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง นกัเรียนไมเ่พียงแตจ่ะต้องเสริมสร้างความคลอ่งแคลว่ชํานาญใน
การอ่าน แต่ควรจะมีความชํานาญในการฟังเช่นกนั พวกเขาจําเป็นที&จะต้องได้รับข้อมลูนําเข้าผ่านการฟังอย่างกว้างขวาง เพื&อสร้าง
ความสามารถในการจําแนกคําจากการฟังได้อยา่งอตัโนมตัิและเข้าใจวิธีการที&ภาษาเรียงร้อยเข้าด้วยกนั เนื&องจากไมใ่ช่นกัเรียนทกุคน
ที&ชอบการอา่นหนงัสอื ดงันั Lนครูผู้สอนควรสร้างโอกาสในการฟังอยา่งกว้างขวางให้กบันกัเรียนเชน่กนั 

หนงัสืออา่นนอกเวลาแทบทกุเลม่จะมีไฟล์เสียงแนบมาด้วย ซึ&งไฟล์เสียงบางไฟล์สามารถดาวน์โหลดได้จากเวบ็ไซต์ของสํานกัพิมพ์โดย
ไม่มีค่าใช้จ่าย หรือสามารถหาซื Lอได้ หนงัสือชุดบางเรื&องจะมีวิดีโอแนบมาด้วย สื&อวิดีทศัน์เหล่านี Lมกัจะมีคณุภาพสงู ดงันั Lนนกัเรียน
สามารถฟังในขณะที&อ่านเพื&อช่วยให้พวกเขารู้สกึเพลิดเพลินกบัหนงัสือมากขึ Lน นอกจากนี L สื&อวิดีทศัน์จะช่วยให้พวกเขาทราบรูปแบบ
เสยีง เสยีงสงูตํ&า การออกเสยีง และยงัเป็นตวัอยา่งที&ดีให้พวกเขาได้อา่นออกเสยีงตามไปด้วย 

ข้อแนะนําบางประการในการใช้สื?อการฟังจากหนังสืออ่านนอกเวลาเพื?อให้เกดิประโยชน์สูงสุด 
• ใช้ไฟล์เสยีงเลน่เป็นเรื&องอยา่งตอ่เนื&องโดยทยอยเลน่ครั Lงละสองสามหน้าในหนึ&งวนัหรือในหนึ&งสปัดาห์ 
• บทหนงัสอือา่นนอกเวลาบางเรื&องจะเป็นบทละครที&สามารถนําไปเปิดฟังหรือให้นกัเรียนนําไปแสดงได้ 
• หลงัจากที&นกัเรียนอ่านจบทั Lงเรื&องแล้ว ให้นกัเรียนปิดหนงัสือและเลน่เทปบนัทกึเสียงไปจนจบโดยไม่หยดุเลย วิธีนี Lจะช่วยให้

นกัเรียนเกิดความชํานาญในการฟัง ได้  
• ในรอบแรก ให้นกัเรียนฟังรวดเดียวเพื&อให้เข้าใจเนื Lอหาในภาพรวมก่อน และฟังซํ Lาอีกครั Lงหนึ&งเพื&อหาข้อมลูในรายละเอียด 
• ให้นกัเรียนคนหนึ&งฟังเรื&องในขณะที&ให้อีกคนอา่น และให้ทั Lงสองคนเปรียบเทียบความเข้าใจของตนเอง 
• ให้ครูอา่นออกเสยีงบางตอนโดยให้แกล้งออกเสยีงผิดเพื&อให้นกัเรียนอา่นและฟังเพื&อหาข้อผิดพลาดนั Lน ๆ 

 
 

13คู่มือการอ่านอย่างกว้างขวาง
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ถ้าหนังสือหายต้องทาํอย่างไร 
ถือวา่เป็นเรื&องปกติที&หนงัสือโดยเฉพาะอยา่งยิ&งเลม่ที&เป็นที&นิยมและนา่สนใจมกัจะหายไป ดงันั Lนจงึจําเป็นที&จะต้องมีเลม่นี Lหลาย ๆ เลม่ 
แต่การที&หนงัสือหายไปนั Lนก็ไม่ได้หมายความว่ามีนกัเรียนคนใดคนหนึ&งขโมยไป มนัอาจจะหายเพราะพวกเขาทําหายหรือพวกเขาลืม
นํามาคืนหรือรู้สกึขายหน้าที&จะยอมรับออกมา วิธีการคือให้ท่านติดป้ายประกาศรอบโรงเรียนเพื&อแจ้งให้นกัเรียนนําหนงัสือมาคืนใน
กลอ่งคืนหนงัสือด้านนอกหน้าห้องพกัครูเวลาใดก็ได้ 

ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการอ่านหรือไม่ 
การขอให้นกัเรียนนําหนงัสือกลบัไปอ่านที&บ้านเป็นวิธีการที&ชาญฉลาดที&จะแสดงให้ผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียนใส่ใจเกี&ยวกบัการเรียนรู้
ของบตุรหลานของพวกเขา สําหรับนกัเรียนที&อายยุงัน้อย จะเป็นการดีหากให้พวกเขาอ่านหนงัสือกบัผู้ปกครองหรืออ่านให้ผู้ปกครอง 
หรือผู้ ที&ดแูลเดก็ฟัง การจดัสรรเวลาพิเศษในแตล่ะวนัหรือแตล่ะสปัดาห์กบัผู้ปกครองหรือพี&น้องที&มีอายมุากกวา่ (เชน่ ก่อนเข้านอน หลงั
รับประทานอาหารเย็น เป็นต้น) จะช่วยสร้างเสริมนิสยัในการอ่าน บางโรงเรียนขอให้ผู้ปกครองกรอกแบบฟอร์มเพื&อตรวจสอบว่า
นกัเรียนเข้าใจหนงัสอืที&อา่นหรือไม่และชอบเรื&องที&อา่นหรือไม ่วธีินี Lจะชว่ยพฒันาการสื&อสารอนัดีระหวา่งโรงเรียนและครอบครัวอีกด้วย 

จะทาํอย่างไรจงึจะจงูใจให้นักเรียนอ่านได้ 
การรักษาระดบัแรงจงูใจให้อยูใ่นระดบัสงูเป็นหวัใจสาํคญัสาํหรับการอา่นที&ประสบความสาํเร็จ โดยมีวิธีดงัตอ่ไปนี L  

• ให้นกัเรียนแตล่ะคนมีคูอ่า่น โดยให้พวกเขาแบง่ปันประสบการณ์การอา่นและปัญหาในการอา่น 
• ให้รางวลัสาํหรับผู้ ที&อา่นหนงัสอืเยอะที&สดุ ผู้ ที&ทํารายงานดีที&สดุ ผู้ ที&อา่นได้เร็วที&สดุ เป็นต้น 
• ขอให้นกัเรียนชว่ยเลอืกหนงัสอืเข้าห้องสมดุและชว่ยจดัการระบบการยืมหนงัสอื 
• ขอความคดิเหน็จากนกัเรียนเกี&ยวกบัวิธีการตกแตง่ห้องสมดุและการจดัโชว์หนงัสอื 
• ขอให้นกัเรียนโหวตหนงัสอืยอดเยี&ยม 10 เลม่ประจําห้องสมดุ 

การฟังอย่างกว้างขวางโดยใช้ไฟล์เสียงและวดิโีอ 
การฟังอยา่งกว้างขวางเป็นวิธีที&ใกล้เคียงกบัการอา่นอยา่งกว้างขวาง นกัเรียนไมเ่พียงแตจ่ะต้องเสริมสร้างความคลอ่งแคลว่ชํานาญใน
การอ่าน แต่ควรจะมีความชํานาญในการฟังเช่นกนั พวกเขาจําเป็นที&จะต้องได้รับข้อมลูนําเข้าผ่านการฟังอย่างกว้างขวาง เพื&อสร้าง
ความสามารถในการจําแนกคําจากการฟังได้อยา่งอตัโนมตัิและเข้าใจวิธีการที&ภาษาเรียงร้อยเข้าด้วยกนั เนื&องจากไมใ่ช่นกัเรียนทกุคน
ที&ชอบการอา่นหนงัสอื ดงันั Lนครูผู้สอนควรสร้างโอกาสในการฟังอยา่งกว้างขวางให้กบันกัเรียนเชน่กนั 

หนงัสืออา่นนอกเวลาแทบทกุเลม่จะมีไฟล์เสียงแนบมาด้วย ซึ&งไฟล์เสียงบางไฟล์สามารถดาวน์โหลดได้จากเวบ็ไซต์ของสํานกัพิมพ์โดย
ไม่มีค่าใช้จ่าย หรือสามารถหาซื Lอได้ หนงัสือชุดบางเรื&องจะมีวิดีโอแนบมาด้วย สื&อวิดีทศัน์เหล่านี Lมกัจะมีคณุภาพสงู ดงันั Lนนกัเรียน
สามารถฟังในขณะที&อ่านเพื&อช่วยให้พวกเขารู้สกึเพลิดเพลินกบัหนงัสือมากขึ Lน นอกจากนี L สื&อวิดีทศัน์จะช่วยให้พวกเขาทราบรูปแบบ
เสยีง เสยีงสงูตํ&า การออกเสยีง และยงัเป็นตวัอยา่งที&ดีให้พวกเขาได้อา่นออกเสยีงตามไปด้วย 

ข้อแนะนําบางประการในการใช้สื?อการฟังจากหนังสืออ่านนอกเวลาเพื?อให้เกดิประโยชน์สูงสุด 
• ใช้ไฟล์เสยีงเลน่เป็นเรื&องอยา่งตอ่เนื&องโดยทยอยเลน่ครั Lงละสองสามหน้าในหนึ&งวนัหรือในหนึ&งสปัดาห์ 
• บทหนงัสอือา่นนอกเวลาบางเรื&องจะเป็นบทละครที&สามารถนําไปเปิดฟังหรือให้นกัเรียนนําไปแสดงได้ 
• หลงัจากที&นกัเรียนอ่านจบทั Lงเรื&องแล้ว ให้นกัเรียนปิดหนงัสือและเลน่เทปบนัทกึเสียงไปจนจบโดยไม่หยดุเลย วิธีนี Lจะช่วยให้

นกัเรียนเกิดความชํานาญในการฟัง ได้  
• ในรอบแรก ให้นกัเรียนฟังรวดเดียวเพื&อให้เข้าใจเนื Lอหาในภาพรวมก่อน และฟังซํ Lาอีกครั Lงหนึ&งเพื&อหาข้อมลูในรายละเอียด 
• ให้นกัเรียนคนหนึ&งฟังเรื&องในขณะที&ให้อีกคนอา่น และให้ทั Lงสองคนเปรียบเทียบความเข้าใจของตนเอง 
• ให้ครูอา่นออกเสยีงบางตอนโดยให้แกล้งออกเสยีงผิดเพื&อให้นกัเรียนอา่นและฟังเพื&อหาข้อผิดพลาดนั Lน ๆ 
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การอ่านออนไลน์
การอ่านออนไลน์ได้รับความนิยมอย่างมากในการอ่านอย่างกว้างขวาง นักเรียนชอบความสะดวกที&สามารถเข้าไปอ่านหนังสือได้
ตลอด ~¶ ชั&วโมง ผ่านเครื&องมือหรืออปุกรณ์สื&อสารของตนเอง ในขณะที&นกัเรียนบางคนยงัคงชอบสมัผสักระดาษเวลาอ่านหนงัสือ 
โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางนั Lนสามารถใช้ทั Lงหนงัสือที&เป็นกระดาษหรือหนงัสือออนไลน์ หรือจะใช้ทั Lงสองอย่างร่วมกนัก็ได้ ใน
ระยะยาว ห้องสมดุที&ใช้หนงัสือกระดาษจะมีราคาถกูกว่าเนื&องจากหนงัสือเลม่หนึ&งนั Lนสามารถใช้ได้หลายปี ในขณะที&การใช้ห้องสมดุ
ดิจิทลัจะต้องมีการต่ออายสุมาชิกรายปีในบางเว็บไซต์ มีเว็บไซต์จํานวนมากที&มีบทอ่านดี ๆ แต่อย่างไรก็ตามบางเว็บไซต์ไม่ได้มีการ
ติดตามความก้าวหน้าของนกัเรียน หรือไม่ได้มีไฟล์เสียงหรือแบบทดสอบความเข้าใจ ซึ&งส่งผลให้ยากต่อการติดตามความก้าวหน้า
และตรวจสอบการอา่นของนกัเรียน บางเวบ็ไซต์ เชน่ xreading.com และ er-central.com มีบทอา่นหลายระดบัและมีระบบที&อนญุาต
ให้ครูสามารถตดิตามการเรียนรู้ของนกัเรียนได้

กจิกรรมแนะนําสาํหรับการอ่านอย่างกว้างขวาง
วันแรกในชั Nนเรียน

• ให้หาประวตัิการอา่นของนกัเรียน เช่น พวกเขาอา่นอะไรมาบ้าง มีความแตกตา่งหรือเหมือนกนัอยา่งไรในการอา่นภาษาแรก
และภาษาที&สอง

• ให้นกัเรียนนําตวัอยา่งสิ&งที&เขาอา่นเป็นภาษาองักฤษหรือภาษาแรกก็ได้
• อภิปรายความเชื&อเกี&ยวกับการอ่าน เช่น การอ่านแบบไหนดีทีHสุด อ่านช้า อ่านอย่างระมดัระวงั หรืออ่านเร็ว ๆ เราจําเป็น

จะตอ้งเขา้ใจทกุสิHงทีHอ่านหรือไม่ ควรใชดิ้กชนันารีหรือไม่ อ่านทีHไหนดีทีHสดุ ใครควรเป็นคนตดัสินใจว่าเราควรอ่านอะไร เป็นต้น

การเลือกหนังสือหรือสื?อการอ่าน
• ให้ครูผู้สอนชี Lแจงถงึองค์ประกอบในหนงัสือ คําโปรย บทสรุป ประมวลคําศพัท์ หรือคําถามตรวจสอบความเข้าใจ
• ให้ครูผู้สอนนําหนงัสอืหลายเรื&องวางบนโต๊ะ และให้นกัเรียนพิจารณาจากปกวา่หนงัสือเลม่ไหนดดูีที&สดุและนา่อา่น
• จดักิจกรรมลา่หนงัสือ โดยสร้างคําถามเกี&ยวกบัหนงัสือเลม่นั Lน แล้วให้นกัเรียนหาวา่คือหนงัสือเลม่ไหน เช่น หนงัสือเล่มใดมี

เรืHอง 5 เรืHอง หนงัสือเล่มใดเป็นเรืHองราวความรกัระหว่างมาเรียและเฟลิกซ์ หนงัสือเล่มใดทีHเดวิด แอนดรูส์เป็นผูแ้ต่ง

• ถ่ายสาํเนาภาพประกอบหนงัสอืหลาย ๆ ภาพ แล้วให้นกัเรียนเดาวา่ภาพประกอบเหลา่นั Lนมาจากหนงัสอืเลม่ใดและให้เหตผุล
• เดาเรื&องราวจากชื&อเรื&องและปกหนงัสือรวมถึงภาพประกอบ ให้นกัเรียนคาดคะเนว่าเรื&องราวเกิดขึ Lนเมื&อไหร่ ที&ไหน และตวั

ละครเป็นใคร ฯลฯ
• ดทีู&ปกหนงัสอืและคําโปรย แล้วให้นกัเรียนตั Lงคําถามเกี&ยวกบัเรื&องที&จะอา่น และให้นกัเรียนอา่นเพื&อตอบคําถามที&ตั Lงไว้
• อภิปรายหวัข้อ ”หนงัสือเล่มโปรดของฉัน” เพื&อช่วยให้นกัเรียนคนอื&นสามารถเลือกหนงัสือที&ดี อาจจะติดดาวหรือสติßกเกอร์

ระบวุา่ “หนงัสอืควรอา่น” หรือ “หนงัสอืยอดนิยมประจําชั Lนเรียน” บนหน้าปกหนงัสอืยอดนิยม

การให้นักเรียนมีส่วนร่วม
• ขอให้นกัเรียนชว่ยแบง่ประเภทหนงัสือตามประเภทวรรณกรรม และให้จดประเภทลงบนปกหนงัสอืด้านใน
• ให้นกัเรียนมีสว่นในการชว่ยเลือกหนงัสือเลม่ใหม ่ๆ จากแคตตาลอ็กของสํานกัพิมพ์
• ให้นกัเรียนไปดหู้องสมดุประจําท้องถิ&นและนําข้อเสนอแนะกลบัมา
• ให้นกัเรียนเป็นผู้ชว่ยดแูลห้องสมดุในการยืมคืนหนงัสอืและจดัชั Lนหนงัสือ
• ชกัชวนให้นกัเรียนบริจาคหนงัสอืโดยให้เขียนด้านหลงัปกในวา่ บริจาคโดย ชืHอผูบ้ริจาค, วนัทีH

• ให้พวกเขาชว่ยระดมทนุเข้าห้องสมดุ โดยการจดัการแขง่ขนัการอา่น หรือให้เปิดรับเงินบริจาค หรือขายสนิค้าในงานโรงเรียน ฯลฯ
• ให้นกัเรียนประเมินระดบัว่าหนงัสือที&พวกเขาอ่านนั Lนสงูหรือตํ&ากว่าความยากง่ายของหนงัสือในระดบัเดียวกัน ครูควรจะ

มอบหมายให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืเลม่ที&อยูใ่นระดบัที&เหมาะสม
• ให้นกัเรียนชว่ยสร้างบลอ็กหรือเวบ็เพจของชั Lนเรียนหรือของโรงเรียนโดยจดัให้มีการวิจารณ์และแนะนําหนงัสอื
• จดัทําบตัรวจิารณ์ไว้อยูใ่นปกหนงัสอืทกุเลม่เพื&อให้นกัเรียนชว่ยให้คะแนนหนงัสอื อาจจะให้คะแนนเป็นดาวหรือหน้า เชน่ 
• ให้นกัเรียนชว่ยเลอืกหนงัสอืยอดเยี&ยม 10 เลม่ประจําภาคเรียน
• ให้นกัเรียนชว่ยครูสร้างมมุสาํหรับอา่นหนงัสอืในโรงเรียน 
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การอ่านออนไลน์
การอ่านออนไลน์ได้รับความนิยมอย่างมากในการอ่านอย่างกว้างขวาง นักเรียนชอบความสะดวกที&สามารถเข้าไปอ่านหนังสือได้
ตลอด ~¶ ชั&วโมง ผ่านเครื&องมือหรืออปุกรณ์สื&อสารของตนเอง ในขณะที&นกัเรียนบางคนยงัคงชอบสมัผสักระดาษเวลาอ่านหนงัสือ 
โครงการการอ่านอย่างกว้างขวางนั Lนสามารถใช้ทั Lงหนงัสือที&เป็นกระดาษหรือหนงัสือออนไลน์ หรือจะใช้ทั Lงสองอย่างร่วมกนัก็ได้ ใน
ระยะยาว ห้องสมดุที&ใช้หนงัสือกระดาษจะมีราคาถกูกว่าเนื&องจากหนงัสือเลม่หนึ&งนั Lนสามารถใช้ได้หลายปี ในขณะที&การใช้ห้องสมดุ
ดิจิทลัจะต้องมีการต่ออายสุมาชิกรายปีในบางเว็บไซต์ มีเว็บไซต์จํานวนมากที&มีบทอ่านดี ๆ แต่อย่างไรก็ตามบางเว็บไซต์ไม่ได้มีการ
ติดตามความก้าวหน้าของนกัเรียน หรือไม่ได้มีไฟล์เสียงหรือแบบทดสอบความเข้าใจ ซึ&งส่งผลให้ยากต่อการติดตามความก้าวหน้า
และตรวจสอบการอา่นของนกัเรียน บางเวบ็ไซต์ เชน่ xreading.com และ er-central.com มีบทอา่นหลายระดบัและมีระบบที&อนญุาต
ให้ครูสามารถตดิตามการเรียนรู้ของนกัเรียนได้

กจิกรรมแนะนําสาํหรับการอ่านอย่างกว้างขวาง
วันแรกในชั Nนเรียน

• ให้หาประวตัิการอา่นของนกัเรียน เช่น พวกเขาอา่นอะไรมาบ้าง มีความแตกตา่งหรือเหมือนกนัอยา่งไรในการอา่นภาษาแรก
และภาษาที&สอง

• ให้นกัเรียนนําตวัอยา่งสิ&งที&เขาอา่นเป็นภาษาองักฤษหรือภาษาแรกก็ได้
• อภิปรายความเชื&อเกี&ยวกับการอ่าน เช่น การอ่านแบบไหนดีทีHสุด อ่านช้า อ่านอย่างระมดัระวงั หรืออ่านเร็ว ๆ เราจําเป็น

จะตอ้งเขา้ใจทกุสิHงทีHอ่านหรือไม่ ควรใชดิ้กชนันารีหรือไม่ อ่านทีHไหนดีทีHสดุ ใครควรเป็นคนตดัสินใจว่าเราควรอ่านอะไร เป็นต้น

การเลือกหนังสือหรือสื?อการอ่าน
• ให้ครูผู้สอนชี Lแจงถงึองค์ประกอบในหนงัสือ คําโปรย บทสรุป ประมวลคําศพัท์ หรือคําถามตรวจสอบความเข้าใจ
• ให้ครูผู้สอนนําหนงัสอืหลายเรื&องวางบนโต๊ะ และให้นกัเรียนพิจารณาจากปกวา่หนงัสือเลม่ไหนดดูีที&สดุและนา่อา่น
• จดักิจกรรมลา่หนงัสือ โดยสร้างคําถามเกี&ยวกบัหนงัสือเลม่นั Lน แล้วให้นกัเรียนหาวา่คือหนงัสือเลม่ไหน เช่น หนงัสือเล่มใดมี

เรืHอง 5 เรืHอง หนงัสือเล่มใดเป็นเรืHองราวความรกัระหว่างมาเรียและเฟลิกซ์ หนงัสือเล่มใดทีHเดวิด แอนดรูส์เป็นผูแ้ต่ง

• ถ่ายสาํเนาภาพประกอบหนงัสอืหลาย ๆ ภาพ แล้วให้นกัเรียนเดาวา่ภาพประกอบเหลา่นั Lนมาจากหนงัสอืเลม่ใดและให้เหตผุล
• เดาเรื&องราวจากชื&อเรื&องและปกหนงัสือรวมถึงภาพประกอบ ให้นกัเรียนคาดคะเนว่าเรื&องราวเกิดขึ Lนเมื&อไหร่ ที&ไหน และตวั

ละครเป็นใคร ฯลฯ
• ดทีู&ปกหนงัสอืและคําโปรย แล้วให้นกัเรียนตั Lงคําถามเกี&ยวกบัเรื&องที&จะอา่น และให้นกัเรียนอา่นเพื&อตอบคําถามที&ตั Lงไว้
• อภิปรายหวัข้อ ”หนงัสือเล่มโปรดของฉัน” เพื&อช่วยให้นกัเรียนคนอื&นสามารถเลือกหนงัสือที&ดี อาจจะติดดาวหรือสติßกเกอร์

ระบวุา่ “หนงัสอืควรอา่น” หรือ “หนงัสอืยอดนิยมประจําชั Lนเรียน” บนหน้าปกหนงัสอืยอดนิยม

การให้นักเรียนมีส่วนร่วม
• ขอให้นกัเรียนชว่ยแบง่ประเภทหนงัสือตามประเภทวรรณกรรม และให้จดประเภทลงบนปกหนงัสอืด้านใน
• ให้นกัเรียนมีสว่นในการชว่ยเลือกหนงัสือเลม่ใหม ่ๆ จากแคตตาลอ็กของสํานกัพิมพ์
• ให้นกัเรียนไปดหู้องสมดุประจําท้องถิ&นและนําข้อเสนอแนะกลบัมา
• ให้นกัเรียนเป็นผู้ชว่ยดแูลห้องสมดุในการยืมคืนหนงัสอืและจดัชั Lนหนงัสือ
• ชกัชวนให้นกัเรียนบริจาคหนงัสอืโดยให้เขียนด้านหลงัปกในวา่ บริจาคโดย ชืHอผูบ้ริจาค, วนัทีH

• ให้พวกเขาชว่ยระดมทนุเข้าห้องสมดุ โดยการจดัการแขง่ขนัการอา่น หรือให้เปิดรับเงินบริจาค หรือขายสนิค้าในงานโรงเรียน ฯลฯ
• ให้นกัเรียนประเมินระดบัว่าหนงัสือที&พวกเขาอ่านนั Lนสงูหรือตํ&ากว่าความยากง่ายของหนงัสือในระดบัเดียวกัน ครูควรจะ

มอบหมายให้นกัเรียนอา่นหนงัสอืเลม่ที&อยูใ่นระดบัที&เหมาะสม
• ให้นกัเรียนชว่ยสร้างบลอ็กหรือเวบ็เพจของชั Lนเรียนหรือของโรงเรียนโดยจดัให้มีการวิจารณ์และแนะนําหนงัสอื
• จดัทําบตัรวจิารณ์ไว้อยูใ่นปกหนงัสอืทกุเลม่เพื&อให้นกัเรียนชว่ยให้คะแนนหนงัสอื อาจจะให้คะแนนเป็นดาวหรือหน้า เชน่ 
• ให้นกัเรียนชว่ยเลอืกหนงัสอืยอดเยี&ยม 10 เลม่ประจําภาคเรียน
• ให้นกัเรียนชว่ยครูสร้างมมุสาํหรับอา่นหนงัสอืในโรงเรียน 
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• ให้นกัเรียนชว่ยจดัแสดงหนงัสอืตามประเภทของหนงัสอื เชน่ จดัแสดงหนงัสอืลกึลบัลี Lลบัหรือนิยายโรแมนตกิ  
• จดัการแขง่ขนัอา่นหนงัสือเช่นในงานเทศกาลของโรงเรียน ให้นกัเรียนแขง่ขนัการอา่นวา่ใครจะอา่นได้เยอะที&สดุในระยะเวลา

ที&กําหนด เช่น 8 ชั&วโมง หนงัสือที&มีความยาวหรือความยากง่ายแตกตา่งกนัอาจจะถกูกําหนดคา่ตา่งกนัเช่น 3 กิโลเมตร หรือ
5 กิโลเมตร และเพื&อให้จบมาราธอน 42 กิโลเมตร พวกเขาจะต้องอ่านจนครบ ซึ&งอาจจะใช้วิธีนี Lในการขอรับเงินสนบัสนนุ
สาํหรับการอา่นจากคนทั&วไป เชน่ 1 ดอลลา่ร์ตอ่หนึ&งเลม่ (หรือตอ่ 1000 คํา) และนําเงินเหลา่นั Lนมาใช้ในการซื Lอหนงัสอื 

• จดัตั Lงชมรมหนงัสอืหรือมมุการอา่นในโรงเรียนของทา่น โดยให้นกัเรียนเป็นผู้ดแูล 

การสร้างความคล่องแคล่วในการอ่าน 
• ให้อา่นยอ่หน้าเดมิ แตใ่ห้เร็วขึ Lน 10 เปอร์เซน็ต์  
• อา่นจบัเวลา เชน่ พยายามอา่นโดยกําหนดจํานวนคําในระยะเวลา 3 นาที เป็นต้น 
• ให้จบัคูก่นัอา่นตอนใดตอนหนึ&งของหนงัสอื (เพื&อชว่ยกนัตรวจสอบความเข้าใจของกนัและกนั)  
• ให้นกัเรียนบนัทกึความรู้สกึขณะอา่นที&มีตอ่หนงัสอืเลม่นั Lน และให้อา่นหนงัสอืเลม่เดมิเพื&อดวูา่ความรู้สกึเปลี&ยนไปหรือไม ่

เมื?อให้ทั Nงชั Nนเรียนอ่านหนังสือเล่มเดยีวกัน 
• หากมีภาพยนตร์ที&สร้างจากหนงัสอืหรือเป็นเลม่ที&ทกุคนรู้จกักนัดีอยูแ่ล้ว ให้เปิดตวัอยา่งภาพยนตร์เรื&องนั Lนก่อนให้นกัเรียนอา่น 
• สําหรับเรื&องที&เป็นที&รู้จกัอยู่แล้ว ให้ถามนกัเรียนว่าพวกเขาว่าทราบอะไรบ้างเกี&ยวกบัหนงัสือเล่มนี L นกัเขียน หรือโครงเรื&อง 

เชน่ Romeo and Juliet, Jane Eyre, Shakespeare, The Jungle Book, Charles Dickens  
• ให้นกัเรียนอา่นหนงัสือเลม่เดียวกนัโดยมีแบบฝึกหดัหรือภาระงานที&แตกตา่งกนั เชน่ ให้หนึ&งคนหาคําศพัท์และวลี สว่นอีกคน

ให้ทําโน้ตสรุปตัวละคร อีกคนให้บันทึกโครงเรื&อง และอีกคนให้หาประเด็นทางวัฒนธรรม และให้พวกเขานําข้อมูลมา
เปรียบเทียบกนั 

• กิจกรรม 10 คําถาม ให้นกัเรียนคนหนึ&งนกึถงึตวัละครหรือสถานที&ในเรื&อง แล้วให้นกัเรียนคนอื&นทายคําตอบโดยการตอบ yes 
หรือ no เชน่ คณุแก่หรือไม ่คณุมีพี&สาวหรือน้องสาวหรือไม ่และให้โอกาสในการทายเพียง 10 ครั Lง 

• หลงัจากอา่นได้หนึ&งบทแล้ว ให้ครูสร้างคําถามถกูผิด (true or false) โดยทีมที&ตอบถกูมากที&สดุคือผู้ชนะ 
• ให้พวกเขาแสดงบทบาทสมมติจากตอนใดตอนหนึ&งของหนงัสือ โดยใช้ตวัละครและอารมณ์ตามหนงัสือ ให้ใช้คําพดูของพวก

เขาเองหรือจะใช้บทพดูตามหนงัสอืก็ได้ และให้พวกเขาแสดงหน้าชั Lนเรียน 
• ให้นักเรียนถ่ายทอดฉากที&เกี&ยวกับอารมณ์ของตัวละครในหนังสือ (สําหรับฉากที&ตลกหรือเต็มไปด้วยอารมณ์ นักเรียน

สามารถถ่ายทอดมาในรูปแบบที&ตา่งออกไป เช่น ฉากโรแมนติกแตใ่ห้ถ่ายทอดออกมาอย่างตื&นเต้น ฉากเศร้าแตใ่ห้ถ่ายทอด
ออกมาอยา่งมีความสขุ) 

• ให้นกัเรียนหยดุอ่านเมื&อถึงจงัหวะที&สําคญั และให้นกัเรียนใช้จินตนาการคิดว่าตวัละครจะได้ยินเสียงอะไร พวกเขาอาจจะ
มองเหน็หรือได้กลิ&นอะไร 

• ให้พวกเขาอภิปรายถงึของขวญั บทลงโทษ รถยนต์ อาหาร เสื Lอผ้า บ้านที&อยูอ่าศยั หรืออื&น ๆ สาํหรับตวัละคร 
• ให้ครูเลน่ซีดีหรืออา่นตอนสั Lน ๆ ของบทใดบทหนึ&งและหยดุ แล้วให้นกัเรียนเดาวา่ตอ่ไปจะเกิดอะไรขึ Lน 
• เลอืกบางประโยคที&สาํคญัจากเรื&องเพื&อถามวา่ใครพดูและทําไมถงึพดูเชน่นั Lน 
• ให้อภิปรายเรื&องยอ่ ชื&อเรื&อง รูปเลม่ และแบบปก วา่เข้ากบัเนื Lอเรื&องหรือไมห่ลงัจากที&นกัเรียนอา่นหนงัสอืจบ 
• เขียนสรุปตามลําดบัเหตกุารณ์ของเรื&องเป็นประโยคละหนึ&งบรรทดั ตดัออกเป็นตอนละบรรทดั และให้นกัเรียนเรียงลําดบั

เหตกุารณ์ให้ถกูต้อง 
• สาํหรับคนที&อา่นเรื&องสารคดี ให้ค้นหาสถานที& (บคุคล ประเทศ บริษัท ฯลฯ) ที&ถกูกลา่วถงึในหนงัสอื 
• หลงัจากอ่านหนงัสือจบแล้ว ให้พวกเขาดภูาพยนตร์ (หากมีการสร้างเป็นภาพยนตร์จากหนงัสือเลม่นั Lน) และให้อภิปรายถึง

ความแตกตา่ง  
• ถ่ายเอกสารรูปประกอบหรือชื&อเรื&องแตล่ะบทจากหนงัสอื แล้วให้นกัเรียนเรียงลําดบัให้ถกูต้องหรือให้เลา่เรื&องให้ฟังอีกครั Lง 
• ให้รายการคําคณุศพัท์ที&อธิบายถงึตวัละครจากหนงัสอื (เชน่ กล้าหาญ หวัแข็ง) และให้ลองเดาวา่เป็นใคร  
• ให้คาดคะเนวา่จะเกิดอะไรขึ Lนในตอนท้ายของหนงัสอื หรือให้เขียนเรื&องยอ่ของภาคตอ่ไป 
• ให้นกัเรียนแสดงเป็นตวัละครและสมัภาษณ์ตวัละครนั Lน ๆ ซึ&งกิจกรรมนี Lแนะนําให้ใช้เมื&ออา่นเรื&องอาชญากรรม 
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• ให้สร้างแผนผงัลาํดบัเหตกุารณ์ ซึ&งกิจกรรมนี Lจะเหมาะกบัเรื&องที&มีการเลา่เรื&องแบบย้อนหลงั 
• ให้ถ่ายทอดข้อมลูโดยให้เปลี&ยนจากตวัอกัษรเป็นแผนที& แผนผงั หรือตาราง (เหมาะกบัเรื&องสารคดี) 
• ให้เขียนเรื&องขึ Lนมาใหมห่รือให้เลา่เรื&องบางสว่น (หรือทั Lงหมด) จากมมุมองของตวัละครที&แตกตา่งกนั 
• ให้วิเคราะห์เหตุการณ์สําคัญแต่ละเหตุการณ์และให้พวกเขาตัดสินใจว่าพวกเขาจะกระทําเช่นเดียวกันกับตัวละครใน

สถานการณ์นั Lนหรือไม ่ 
• ให้สร้างประวตัขิองตวัละคร เชน่อปุนิสยั งานอดเิรก สิ&งที&เขาทาน อาชีพ เสื Lอผ้าการแตง่กาย ฯลฯ 
• เลน่เก้าอี Lดนตรี ให้นกัเรียนนั&งเป็นวงกลมมองเห็นหน้ากนั ให้คนหนึ&งยืนตรงกลางและถามคําถาม เช่น ถา้ท่านรู้จกัชืHอของตวั

ละครในเรืHอง ให้เปลีHยนเก้าอีk นกัเรียนก็จะแข่งกันไปนั&งเก้าอี Lตวัที&ว่าง ซึ&งหนึ&งคนที&เหลือที&ไม่มีเก้าอี Lนั&งก็จะต้องเป็นคนตั Lง
คําถามตอ่ไป เช่น ถา้คณุอ่านหนงัสือเรืHอง XYZ ใหเ้ปลีHยนเกา้อีk  

• ให้พวกเขาเลา่เรื&องราวเป็นห่วงโซร้่อยเรียงกนั โดยให้นกัเรียนคนที&หนึ&งพดูสถานการณ์แรกในเรื&องในหนึ&งประโยค คนที&สอง
และคนถดัไปก็เลา่ตอ่ไปเรื&อย ๆ 

การแบ่งปัน 
• ในรอบแรกให้นกัเรียนเล่าเรื&องภายใน 4 นาที ในรอบที&สอง ให้นกัเรียนเล่าเรื&องให้เพื&อนอีกคนฟังภายใน 3 นาที และรอบที&

สามให้เลา่ให้เพื&อนคนถดัไปฟังภายใน 2 นาที 
• แตง่ห้องสมดุให้นา่สนใจโดยตดิโปสเตอร์ จดัแสดงหนงัสอื และติดคําวจิารณ์หนงัสอืบนผนงั 
• ให้นกัเรียนเข้าไปดหูนงัสือทกุเลม่ในห้องสมดุ และให้เขียนรายการหนงัสือที&จะอา่นในหนึ&งภาคการศกึษาและแบง่ปันรายการ

กบัเพื&อน 
• ทําแผนผงับนผนงัแสดงจํานวนหน้าที&นกัเรียนได้อา่นไป หรืออตัราความเร็วในการอา่นที&เพิ&มขึ Lน 
• ให้พวกเขาทําบนัทกึการอา่นตลอดสปัดาห์/ภาคเรียน โดยบนัทกึทกุอยา่งที&อา่น เชน่ หนงัสือเรียน หนงัสืออา่นนอกเวลา ปา้ย

บอกทาง ปา้ยประกาศ โปสเตอร์ โฆษณา แล้วให้พวกเขาอภิปรายกบัเพื&อน 
• ให้นกัเรียนเลา่วา่เรื&องที&อา่นเกี&ยวข้องกบัชีวิตของตนอยา่งไร (หรือไมเ่กี&ยวอยา่งไร) 
• ให้นกัเรียนเลา่เรื&องที&อา่นเป็นคําพดูของตวัเอง และให้ผู้ ฟังตั Lงคําถามคนละ 2 ข้อขณะที&ฟัง 
• ให้นกัเรียนเปรียบเทียบหนงัสอืเรื&องเดียวกนั (เชน่ Jane Eyre) แตพ่ิมพ์โดยคนละสํานกัพิมพ์วา่เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 
• ให้นกัเรียนสร้างแบบสอบถามจากเรื&องที&อา่นตอนท้ายวิชา 

การเขียน 
• เขียนตอนจบที&แตกตา่งออกไปจากต้นฉบบั หรือเขียนดดัแปลงบางตอนในหนงัสอืให้เป็นบทภาพยนตร์ 
• ให้เลา่เรื&องเหมือนเป็นบนัทกึประจําวนัของตวัละครตวัใดตวัหนึ&ง 
• แต่งกลอนสั Lน ๆ เกี&ยวกบัเรื&องที&อ่าน หรือเขียนกลอนจากตวัละครตวัหนึ&งไปให้อีกตวัหนึ&ง (กิจกรรมนี Lอาจจะเหมาะกบันิยาย

รักโรแมนตกิ) 
• เขียนแผนที&จากสถานที&ในเรื&องและให้ทําเส้นทางโดยอธิบายวา่เกิดอะไรขึ Lนในที&ใด 
• เปรียบเทียบตวัละครในหนงัสือกบัตวัเองวา่เหมือนใครหรือแตกตา่งกบัใคร 
• ทําบททดสอบยอ่ย ๆ ในชั Lนเรียนวา่ “ใครพดูอะไร” หรือเกี&ยวกบัประเดน็อื&น ๆ ของเรื&องก็ได้ 
• เขียนเกี&ยวกบัหนึ&งวนัในจินตนาการกบัตวัละครตวัใดตวัหนึ&ง 
• เขียนจดหมายหรืออีเมลถงึตวัละครตวัใดตวัหนึ&ง  
• เขียนบทวิจารณ์ตวัละครอธิบายถงึจดุแข็ง จดุออ่น นิสยั และพื Lนฐานของตวัละครนั Lน 
• วาดรูปภาพฉากใดฉากหนึ&งและเลา่เรื&องราวเกี&ยวกบัฉากนั Lน ไมค่วรให้นกัเรียนลอกแบบรูปภาพจากหนงัสอื 
• เขียนบทสรุปของเรื&อง โดยเขียนหนึ&งเหตกุารณ์ในหนึ&งบรรทดั ตดัแต่ละบรรทดัออก อ่านให้นกัเรียนฟังทีละบรรทดั และให้

นกัเรียนเรียงลาํดบัให้ถกูต้อง 
• เขียนถงึสํานกัพิมพ์หรือผู้แตง่ถงึความเหน็ที&มีเกี&ยวกบัหนงัสอืเลม่ที&อา่น 
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• ให้สร้างแผนผงัลาํดบัเหตกุารณ์ ซึ&งกิจกรรมนี Lจะเหมาะกบัเรื&องที&มีการเลา่เรื&องแบบย้อนหลงั 
• ให้ถ่ายทอดข้อมลูโดยให้เปลี&ยนจากตวัอกัษรเป็นแผนที& แผนผงั หรือตาราง (เหมาะกบัเรื&องสารคดี) 
• ให้เขียนเรื&องขึ Lนมาใหมห่รือให้เลา่เรื&องบางสว่น (หรือทั Lงหมด) จากมมุมองของตวัละครที&แตกตา่งกนั 
• ให้วิเคราะห์เหตุการณ์สําคัญแต่ละเหตุการณ์และให้พวกเขาตัดสินใจว่าพวกเขาจะกระทําเช่นเดียวกันกับตัวละครใน

สถานการณ์นั Lนหรือไม ่ 
• ให้สร้างประวตัขิองตวัละคร เชน่อปุนิสยั งานอดเิรก สิ&งที&เขาทาน อาชีพ เสื Lอผ้าการแตง่กาย ฯลฯ 
• เลน่เก้าอี Lดนตรี ให้นกัเรียนนั&งเป็นวงกลมมองเห็นหน้ากนั ให้คนหนึ&งยืนตรงกลางและถามคําถาม เช่น ถา้ท่านรู้จกัชืHอของตวั

ละครในเรืHอง ให้เปลีHยนเก้าอีk นกัเรียนก็จะแข่งกันไปนั&งเก้าอี Lตวัที&ว่าง ซึ&งหนึ&งคนที&เหลือที&ไม่มีเก้าอี Lนั&งก็จะต้องเป็นคนตั Lง
คําถามตอ่ไป เช่น ถา้คณุอ่านหนงัสือเรืHอง XYZ ใหเ้ปลีHยนเกา้อีk  

• ให้พวกเขาเลา่เรื&องราวเป็นห่วงโซร้่อยเรียงกนั โดยให้นกัเรียนคนที&หนึ&งพดูสถานการณ์แรกในเรื&องในหนึ&งประโยค คนที&สอง
และคนถดัไปก็เลา่ตอ่ไปเรื&อย ๆ 

การแบ่งปัน 
• ในรอบแรกให้นกัเรียนเล่าเรื&องภายใน 4 นาที ในรอบที&สอง ให้นกัเรียนเล่าเรื&องให้เพื&อนอีกคนฟังภายใน 3 นาที และรอบที&

สามให้เลา่ให้เพื&อนคนถดัไปฟังภายใน 2 นาที 
• แตง่ห้องสมดุให้นา่สนใจโดยตดิโปสเตอร์ จดัแสดงหนงัสอื และติดคําวจิารณ์หนงัสอืบนผนงั 
• ให้นกัเรียนเข้าไปดหูนงัสือทกุเลม่ในห้องสมดุ และให้เขียนรายการหนงัสือที&จะอา่นในหนึ&งภาคการศกึษาและแบง่ปันรายการ

กบัเพื&อน 
• ทําแผนผงับนผนงัแสดงจํานวนหน้าที&นกัเรียนได้อา่นไป หรืออตัราความเร็วในการอา่นที&เพิ&มขึ Lน 
• ให้พวกเขาทําบนัทกึการอา่นตลอดสปัดาห์/ภาคเรียน โดยบนัทกึทกุอยา่งที&อา่น เชน่ หนงัสือเรียน หนงัสืออา่นนอกเวลา ปา้ย

บอกทาง ปา้ยประกาศ โปสเตอร์ โฆษณา แล้วให้พวกเขาอภิปรายกบัเพื&อน 
• ให้นกัเรียนเลา่วา่เรื&องที&อา่นเกี&ยวข้องกบัชีวิตของตนอยา่งไร (หรือไมเ่กี&ยวอยา่งไร) 
• ให้นกัเรียนเลา่เรื&องที&อา่นเป็นคําพดูของตวัเอง และให้ผู้ ฟังตั Lงคําถามคนละ 2 ข้อขณะที&ฟัง 
• ให้นกัเรียนเปรียบเทียบหนงัสอืเรื&องเดียวกนั (เชน่ Jane Eyre) แตพ่ิมพ์โดยคนละสํานกัพิมพ์วา่เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร 
• ให้นกัเรียนสร้างแบบสอบถามจากเรื&องที&อา่นตอนท้ายวิชา 

การเขียน 
• เขียนตอนจบที&แตกตา่งออกไปจากต้นฉบบั หรือเขียนดดัแปลงบางตอนในหนงัสอืให้เป็นบทภาพยนตร์ 
• ให้เลา่เรื&องเหมือนเป็นบนัทกึประจําวนัของตวัละครตวัใดตวัหนึ&ง 
• แต่งกลอนสั Lน ๆ เกี&ยวกบัเรื&องที&อ่าน หรือเขียนกลอนจากตวัละครตวัหนึ&งไปให้อีกตวัหนึ&ง (กิจกรรมนี Lอาจจะเหมาะกบันิยาย

รักโรแมนตกิ) 
• เขียนแผนที&จากสถานที&ในเรื&องและให้ทําเส้นทางโดยอธิบายวา่เกิดอะไรขึ Lนในที&ใด 
• เปรียบเทียบตวัละครในหนงัสือกบัตวัเองวา่เหมือนใครหรือแตกตา่งกบัใคร 
• ทําบททดสอบยอ่ย ๆ ในชั Lนเรียนวา่ “ใครพดูอะไร” หรือเกี&ยวกบัประเดน็อื&น ๆ ของเรื&องก็ได้ 
• เขียนเกี&ยวกบัหนึ&งวนัในจินตนาการกบัตวัละครตวัใดตวัหนึ&ง 
• เขียนจดหมายหรืออีเมลถงึตวัละครตวัใดตวัหนึ&ง  
• เขียนบทวิจารณ์ตวัละครอธิบายถงึจดุแข็ง จดุออ่น นิสยั และพื Lนฐานของตวัละครนั Lน 
• วาดรูปภาพฉากใดฉากหนึ&งและเลา่เรื&องราวเกี&ยวกบัฉากนั Lน ไมค่วรให้นกัเรียนลอกแบบรูปภาพจากหนงัสอื 
• เขียนบทสรุปของเรื&อง โดยเขียนหนึ&งเหตกุารณ์ในหนึ&งบรรทดั ตดัแต่ละบรรทดัออก อ่านให้นกัเรียนฟังทีละบรรทดั และให้

นกัเรียนเรียงลาํดบัให้ถกูต้อง 
• เขียนถงึสํานกัพิมพ์หรือผู้แตง่ถงึความเหน็ที&มีเกี&ยวกบัหนงัสอืเลม่ที&อา่น 
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