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Extensive Reading (goi tat 1a ER) 1a phuwong phap doc cho phép sinh vién doc nhitng cudn sach d& va tha vi dé rén
luyén k§ nang doc nhanh va doc luu loat. Muc tiéu chinh cua ER 1a giap sinh vién nang cao ky nang doc, thay vi chi
doc dé hoc ngoai ngit. Khi doc mo rong, sinh vién doc theo phuong phap NHAK:

hanh va
ung tht voi mirc do
m hiéu bai doc du dé

hong can dung tir dién

Dé sinh vién doc nhanh va luu loat (it nhat 200-250 tir mot phit), bai doc can phai d&. Viéc c6 qua nhiéu tir kho
trong bai doc s€ lam cham chuyen dong mét khi doc, anh huorng dén kha nang doc hiéu cua sinh vién, khién muc
tiéu ban dau 1a doc luu loat tré thanh dang ‘doc nghién ctru’ (study reading).

Extensive Reading con duoc biét dén nhu Graded Reading (Poc theo cap d6) hoidc Sustained Silent Reading (Poc
tham bén viing).

Tai sao nén thyc hién Extensive Reading?

Extensive Reading dem lai nhiéu loi ich cho viée hoc ngoai ngii. Extensive Reading:

1.

2.

cho phép sinh vién tiép xtc voi ngdn nglt ty nhién va hiéu duoc cach ngon nglt nay van hanh trong cac
béi canh thyc té ngoai séch vo.

x@y dung vbn tir vung. Khi doc nhiéu sach, sinh vién s& nhiéu lan gap lai cac tor va cau triic tur, giup sinh
vién hiéu 16 chirc ning tir va doén tir vung hodc diém ngit phap nao c6 thé xuét hién tiép theo.

gitip sinh vién rén luyén téc d6 doc va kha ning doc luu loat, tir d6 sinh vién xir Iy ngdn ngit mot cach ty
dong hon va cho phép bd nhé xtr Iy nhiing thong tin khac.

tang su tu tin, dong lyc, sy thich thi va niém yéu thich doc sach, gitp sinh vién tré thanh nguoi hoc ngoai
ngir hi¢u qua hon. Nho do, sinh vién c6 thé giam nhirmg cam giéc lo du vé viéc hoc ngoaingit.

cho phép sinh vién doc hodc nghe rat nhiéu tiéng Anh ¢ dung (hodc trong khoang) trinh d¢ ngoai ngir cia
minh, tir 46 cac thoi quen tot vé ki ning doc va nghe cua sinh vién s& tlen bd hon.

gitip sinh vién hiéu dwoc cach sir dung vin pham trong ngit canh. Cc ciu trac ngbn ngir thuong dugce
trinh bay trong sach gido khoa va nhing tai li¢u hoc khéc, tuy nhién nhiing cdu trac nay lai khong dugce
sir dung nhiéu trong cac ngit canh da dang, dan dén viéc sinh vién khong hiéu sau vé cach sir dung cu
tric.

Té chirc Extensive Reading Foundation (ERF) 1a mét t6 chirc phi loi nhudn, nhiam hd trg va phat trién viéc
doc sach thong qua phwong phép Extensive Reading (ER). Mot hoat dong tiéu biéu hing nim cua td chirc
ERF la Giai thuong Van hoc danh cho nguoi hoc ngoai ngit (Language Learner Literature Award), binh chon
cac sach graded readers hay nhét nam. T chtc ERF con lién tuc cap nhat thu muc cac nghién ctru khoa hoc
vé Extensive Reading. Ngoai ra, to chirc con quan tim gitip d& cac truong hoc xay dung cac chwong trinh
Extensive Reading thong qua viéc tai tro quy mua sach va cac tai liéu doc, bén canh viéc hd trg cac dich vu
nham thuc day viéc ung dung phuong phap Extensive Reading. Cam nang hudng din Extensive Reading
hoan toan mién phi va c6 thé tai tir website cia ERF (www.erfoundation.org).




‘Hoc dé doc’ va “Doc dé hoc’ 1a hai phuong phap hoan toan khac biét nhau. Ca hai déu 1a cac dang doc mang lai
gia tri cho viéc hoc, nhung lai ¢6 myc tiéu khac nhau. Pbi véi phuong phép ‘doc dé hoc’ (Intensive Reading),
sinh vién doc mdt doan van véi myc dich hoc ngoai ngu ¢6 thé 1a mot vai tir méi hay mot diém ngir phép nao
d6. Chung ta c6 thé goi dang doc nay 1a ‘doc nghién ciru’ (study reading). Pay 1a dang doc dién hinh ma réat nhiéu
sinh vién ap dung khi doc sach gido khoa. Cac doan vin trong sach thuong ngan nhung lai co nhiéu tir ngit ma
sinh vién khong biét. Ngoai ra, cac bai doc trong sach con dugc thiét ké kém véi nhitng hoat dong trude khi doc
va sau khi doc, cling nhu cau héi doc hiéu. Muyc tiéu chinh cta dang doc nay 1a gitip day ngoai ngtr hoac mot ky
nang doc nao dé, nhu 1a doan cha dé cua bai doc tir tiéu dé, hodc dua vi dy vé thi Qua khir don ma sinh vién s&
hoc sau bai doc.

Dbi voi phuong phap hoc dé doc’ (Extensive Reading), sinh vién thyc hanh k¥ nang doc bang cach doc dé 1ay
thong tin — vi du nhu doc mot cudn sach véi muc dich thuong thirc cau chuyén ma khong hé ¥ thirc rang minh
dang hoc. Muc tiéu cia dang doc nay 1a gitip sinh vién rén luyén kha ning doc luu loat ma khong can phai hoc
nhitng kién thirc méi (mic du sinh vién van c¢6 thé hoc dugc vai didu), va mé rong kién thirc ngoai ngit ma sinh
vién da timg hoc qua va hiéu hon vé cach nhimg yéu t6 ngon ngir két hop véi nhau trong giao tiép. Diéu nay cho
phép sinh vién xir Iy ngdn ngit nhanh hon ciing nhu ting kha nang doc hiéu va niém yéu thich doc. Sinh vién con
c6 thé “hoc dé doc’ béng cach ren luyén cac ky nang doc va chién luoc doc, cling nhu thyc hanh nhitng hoat dong
doc nhanh duoc thiét ké dé tang tdc do doc hiéu va doc luu loat.

Hai dang doc nay bd sung cho nhau. Intensive Reading gidi thi¢u cac yéu td ngoén nglr moi cho sinh vién, trong
khi Extensive Reading gitip sinh vién thuc hanh cac yéu t6 ngén ngit d6 va hiéu sau hon vé chung. Chung ta c6
thé so sanh Intensive Reading véi viée hoc lai xe & truong, con Extensive Reading dugc xem nhu 14i xe thét sy
trén duong. Ca hai déu can thiét nhu nhau. Extensive Reading thudng dugc thyc hanh véi dong sach graded
readers.

Graded Readers (con dwoc goi 1a ‘Readers’) 1a sach (hu c4u 1an khong hu cu) dugc viét danh riéng cho nguoi
hoc ngoai ngir nham tdng cuong tde d6 doc va kha nang doc luu loat, cho ngudi hoc co hdi thyc hanh doc ‘thét sy’
vi niém yéu thich doc. Loai sach nay dugc goi 1a ‘graded’ readers (sach phén loai theo cép do) vi sach dugc viét
theo giao trinh su pham véi cac cép do kho tang dan. Sach duoc phéan loai voi sy kiém soét chat ché tir cdt truyén,
tir ving, ngtr phap va chon loc ky ludng cdc hinh anh minh hoa. Sach danh cho ngudi ban xir co nhiéu tir vung
chi xuat hién mot hay hai 1an, trong khi cac nha xuét ban co thé klem soat tir vung dugc str dung trong sach graded
readers, bang cach loai bo nhitng tir khong thong dung va tang tuan suat sir dung cdc tir hiru ich cho viéc hoc
ngoai ngit. Sach graded readers khong nén bi nham 1an véi nhitng sach duoc viét cho cac cép hoc & trudng phd
thong.

Céc dong sach graded readers gdm nhiéu sach duoc chia 1am nhiéu cip do, thudng 6-8 cap do tir ‘Co ban’ dén
‘Néang cao’; cac nha xuét ban phén loai sach véi cap d6 gan nhu tuong duong nhau. Cac sach ¢ cép d6 Co ban sur
dung sO lu’Ong to vung thong dung nhit dinh, va van pham rat don gian. Loai sach ndy bd sung va dung lai rat
nhiéu ngdn ngir ma sinh vién sé& gip trong cac sach giao khoa ‘Co ban’. Cac sach co cip do So cip c6 tir vung va
van pham hoi khé hon, ndi dung phirc tap hon va it hinh minh hoa hon, va lién két voi ngon ngi duoc day trong
sach gido khoa ‘So cip’. Sach & cip do Trung cip cang kho hon — va tuong ty nhu vay ddi véi cip d6 Nang cao.
V6i cach phén loai theo cip d6 nay, sach graded readers giup sinh vién timg budc tién bd trong viéc hoc bang
cach phat trién nén tang kién thtrc va k¥ nang da hoc.

Hién nay, co hang ngan sach graded readers ciia cic nha xuét ban trén thé gioi. Gido vién c¢6 thé truy cap danh
sach chi tiét vé cac dong sach graded readers trén trang website cua to chirc ERF (www.erfoundation.org).




Cac lgi ich caa viéc sir dung sach graded readers la gi?
Sach graded readers:

e cho phép sinh vién tiép can voi ngdn ngit d& hidu.

e cho phép sinh vién tung budc nang cao kha nang doc theo trinh d§ cia minh.

e cung cép nhiéu tai liéu doc thd vi, tao dong lyc cho sinh vién.

e 1lachiéc cau ndi dan dén kha nang doc cac tai li¢u dugc viét theo trinh do nguoi banngir.

Trong da s6 cac khoa hoc Extensive Reading, sinh vién duoc ty lya chon sach dé doc hodc sach minh c6 thé doc
lwu loat. Piu nay c6 nghia tit ca sinh vién doc cac sach khac nhau va trong ‘ving an toan’ (comfort zone) cua
minh. Cach doc nay dugc goi 1a doc ca nhan, hoac doc tu chon, va con dugc biét dén nhu Poc thim bén vitng
(Sustained Silent Reading — SSS) hodc Gac moi thir dé doc sach (Drop Everything and Read — DEAR). Sinh vién
tu Iya sach tir thu vién (véi su huéng dan cua gido vién nhim dam bao sinh vién dang doc sach dung véi trinh do
ctia minh & tdc do doc thich hop), va sinh vién co thé doc trong tiét hoc trén 16p hodc mang vé nha doc.

Mot vai khod hoc cho phép sinh vién cung doc mot cubn sach trong gid hoc hodc doc nhu bai tap vé nha, thuong 1a
doc theo churong trong vai tiét hoc. 1301 v6i dang doc Extensive Reading nay, thong thuong gido vién chuan b cho
viéc doc cua sinh vién bang cach td chirc vai hoat dong trude khi doc, vi du nhu doan ndi dung cua bai doc hoac
day trudc mét vai tir khoa trong bai. Viéc doc thuong dugc theo sau véi cac cau hoi doc hiéu, thao luan va lam
bai tdp ngdn ngilr hodc cac hoat dong khac.

Viéc doc duge xem 1a ‘md rong’ chi khi sinh vién doc nhanh, hiéu bai doc va khong can dung tir dién. Néu toc
dd doc qua cham, diéu nay dong nghia sinh vién can st dung tir dién nhi€u hon, va cach doc nay khong duoc xem
la ‘mé rong’.

D¢ Extensive Reading dem lai loi ich cho sinh vién, sinh vién phai doc & cap do khé phu hop voi toc do doc tot
(150-200 tir mot phut hodc cham hon doi voi nguodi maoi bat dau hoc ngoai ngit) voi muc tiéu chinh 1a thyc hanh ky
nang doc.

Poc Poc Doc Poc
kho khan chuyén sau mo rong nhanh
(bai doc qua khd,  (doc & muc'can  (doc nhanh, luu (doc rat nhanh, lwu
mirc do hiéu thép, hwong dan’, co  loat, mire doc hiéu loat, mirc do hiéu
nd lwc nhidu, mat  thé hoctr vung  dU, thich thu doc) cao, doc tw nhién,
déng luc doc) va diém ngl thich thua)
phap mai)
90% I
| b 98% 100%
Thap - 1 : 1 .
% lwgng tir da biet
Chém - - - Nhanh
Toc do doc
Thap . Cao
Boc hiéu

Cac nghién ctru da chira rang néu sinh vién biét khoang 98% luong tir vung trén mot trang doc, khi d6 sinh vién
s& doc nhanh va hiéu nhiéu hon. Néu thip hon 90% (tuong duong 1 tir khong biét trong 10 tir), viée doc s& trd
nén khé chiu va cham, doi hoi sinh vién st dung tir dién nhidu va lam anh huong dén mirc d6 hiéu bai. Viéc doc
dat dwoc muc ‘instructional’ (cin huéng dan) khi sinh vién hiéu 90% dén 98% tir vung trong mét trang. O cép
d6 kho nay, sinh vién biét du luong tir dé hiéu bai doc, nhung van can tra nhiéu tir trong tir dién néu mudn hiéu bai
doc 16 hon. Néu biét tir 98% lwong tir vung trd 1én, sinh vién dang & mitc ‘sweet spot’ (ngudng cao) ciia
Extensive Reading va c6 thé doc twong ddi nhanh béi vi khong ¢6 nhiéu tir kho lam giam tdc do doc, tir d6 sinh
vién c6 thé tan hudng viéc doc. Néu sinh vién hiéu hét hodc hau hét cac tur trong bai doc, khi d6 sinh vién co thé
doc rat nhanh va s dung von kién thue dé tang tdc do doc va kha nang doc ty nhién.




Gi4o vién can lién két do kho cua bai doc véi muc tiéu cua viée doc. Sinh vién nén doc & muc ‘instructional’ néu
muén hoc thém kién thirc méi, hodc doc trong mc ‘sweet spot’ néu muc tiéu 1a tan hudng viéc doc va rén luyén
ky nang doc nhanh, doc luu loat. Mot doan van dwoc danh gia 6 muc d ‘instructional” hay ‘sweet spot’ tuy thude
vao kha nang cia chinh sinh vién. Khong phai tt ca sinh vién trong mot 16p déu doc & cting mot cip do va vi vay
mot bai doc c6 thé kho ddi vai sinh vién & trinh do thap nhung lai dé véi sinh vién & trinh d6 cao.

St dung sach ‘ban ngir’

Céc séch ‘ban ngii’ (sach dugc viét cho ngudi ban ngir) thudng khong phai 14 tai ligu tot nhét dé day doc cho sinh
vién hoc ngoai ngir. Nhimg cudn sach nay duge viét cho tré em hodc thanh thiéu nién ban X ma da biét hang
ngan tur vung va hau hét cac diém vin pham tiéng Anh truge khi bat dau doc. Sinh vién hoc tiéng Anh khéng co
nén tang kién thic nay va thuong nhan thy loai sach nay rat kho. Sinh vién nén sir dung sach graded readers cho
dén khi dat dugc kha ning doc nhing tai liéu & trinh d ban ngir ma khong gap qua nhiéu kho khan.

Chon sach phu hop voi kha nang cia minh s& gitp sinh vién tang sy tu tin khi doc, kha nang doc ciing nhu niém
yéu thich lau dai v6i viéc doc tleng Anh. Nguoc lai, chon nhing tai liéu khong phi hop c6 thé khién sinh vién roi
vao vong luan quén cia viée doc yéu.

Vong tron doc cua Vong tron doc cua
ngwei doc yeu ngwoi doc tot
khéng doc hiéy dog
hiéu cham tot nhadd
hon hon
khong khong doc thich
doc thich nhiéu it
nhiéu doc hon '

Vi vy, viéc sinh vién chon bai doc trong ‘viing an toan’ cia minh rét quan trong, dé co the doc luu loat, nhanh,
thich tht voi mirc do hiéu cao. Boi vi chinh sinh vién méi biét dugce diém manh va diém yéu ctia minh, viéc chon
sach phu hop hoan toan 1a quyét dinh ciia sinh vién. Giao vién can linh dong trong viéc cho phép sinh vién doc &
trinh d6 ma sinh vién cam thay thoai mai nhat. Néi cach khéc, vai tro ciia gido vién la dua ra huéng dan vé nhimng
tura sach phu hop nhét voi mdi sinh vién. Vi vay, chinh gido vién can phai doc nhiéu sach trong thur vién.

Gido vién can quan tim theo doi sinh vién dé tranh viéc sinh vién chgn sach qua vi vang. Sinh
vién nén:

e docmot phé”ln cudn sach trude khi chon, chir khong phai chi nhin tiéu dé, bia sach, 1oi gidi thiéu va tranh
minh hoa.

e chon sach that su tha vi dé doc. Néu cam théy cudn sach chan hay qua kho, sinh vién nén bd cudn sach
d6 va tim doc sach khac.

e tim sach ma minh c6 thé doc véi tbe do khoang 150-200 tir mot phit.

chon sach minh ¢6 thé doc ma khong céan tir dién.

e c6 thé hiéu hau hét ndi dung cubn sach.




Thyc hién mét chuong trinh Extensive Reading rat ton thdi gian va yéu cau trach nhiém cao. Viéc thuc hién
khong khé nhung doi hoi sy can trong. Cac chwong trinh Extensive Reading cin c6 myc tiéu rd rang va tim nhin
lau dai, véi cach t6 chirc thé hién rd trach nhiém ciia nha truong va gido vién ddi voi chuong trinh dé sinh vién
hiéu dugc tam quan trong cta viée doc. Mot chwong trinh Extensive Reading t6t cin phai vuot qua nhitng kho
khan nhu: mat tai liéu, thiéu ngudn sach, giam nhiét huyét...

Pé thanh cong, mot chwong trinh Extensive Reading ly twéng can:

16i cudn tt ca moi ngudi tham gia — sinh vién, gido vién, va tham chi ca phy huynh.
12 mot phan cta gio day va duge xem 1a mot phan quan trong ciia chuong trinh hoc.
cho sinh vién tham gia viéc xay dung va quan ly chuong trinh.

co nguén quy cho viéc mua cac tai li€éu doc mai.

¢6 nhiéu tai liéu hay cho moi trinh d6 phu hop.

¢6 hé thong quan 1y danh muc sach va phan loai sach, quan 1y sach muon, sach tra.
c6 muc tiéu ro rang cho viéc hoc ngoai ngit.

¢6 cac cach danh gia viéc doc.

BUOC 1: Lén ké hoach xiy dung thw vién — ‘Nghi 16m, bit diu nho’

Tu duy ‘Nghi 16n, bit dau nho’ nghia 1a nghi dén birc tranh twong lai ctia chwong trinh Extensive Reading trong
nim nim téi. Chuwong trinh can phai duoc thiét ké dé co thé phat trién qua cac nam. Gido vién can tra 16i nhiing
cau hoi sau:

e Sinh vién can doc bao nhiéu, va bao 1au mot 1an?
Chuong trinh ¢6 nén dugc phan phéi trong thoi gian hoc trén 16p khong? Néu ¢b, bao 1au va khi nao?
Gi4o vién can bao nhiéu cudn sach dé dap ng cac trinh d¢ doc va so thich doc khac nhau?
Gido vién ¢ nén két hop Extensive Reading vao mét 16p da c6 san, hay 1a t6 chure mot 16p hoc dac biét
danh riéng cho Extensive Reading?

Gi4o vién can giit sich ¢ dau? Hé thong quan 1y thu vién nhu thé nao?
Khi nao, va bao 1au mét lan, sinh vién dugc déi sach?

Gido vién nén danh gia viéc doc cua sinh vién nhu thé nao?

Gi4o vién tim ngudn quy cho chuong trinh bang cach nao?

Ai chiu trach nhiém tién hanh chuong trinh?

Gi4o vién c6 thé tang toi da thoi gian doc bang cach khuyen khich sinh vién doc ca trong 16p va ngoai 16p hoc.
Mbt vai gido vién danh ca gid hoc, hodc mot phan trong tiét hoc cho hoat dong doc tham dé co the quan sat viéc
doc cua sinh vién. Néu khong du gio hoc, sinh vién c6 thé doc & nha, hodc bat cir noi nao minh mudn. Tuy nhién,
gi4o vién can danh ra mot khoang thoi gian mdi tudn dé sinh vién doi sach va ddng thoi theo ddi viée doc ciia sinh
vién. Gido vién nén xéac dinh mot thoi diém cu thé trong ngay/ trong tuan dé mo cira thu vién cho sinh vién dugc
dbi sach. Cach tt nhat 1a bat dau chwong trinh Extensive Reading trong 16p dé dam bao viéc sinh vién thyc hién
dung phuong phap doc mé rong, tir d6 ¢6 thé ty thuc hién nhu 1a bai tap vé nha.

Sinh vién can doc bao nhiéu? Gido vién cin bao nhiéu sdach?
Thong thuong, cac truong yéu cau sinh vién doc khoang mot cudn sach mét tuan hozc nhidu hon. Phép tinh sau day

¢6 thé giup gido vién quyét dinh s lwong sach cén thiét.

s6 luong X s6 luong sinh vién X s6 luong sachcho  __ 6 luogng sach can
16p ER trong mot 16p mot sinh vién - thiet




Vi du, trong mot truong hoc ¢d bbn 16p thyc hanh Extensive Reading, mdi 16p bao gom 30 sinh vién, mdi sinh vién
can ba cudn sach dé lya chon, vy sd luong sach can 12 360 cuon. Gido vién cling co thé can vai bd sach cho viée doc
trong 16p, vi vay dbi v6i truong nay voi khoang 120 sinh vién, sb lugng 400-500 cudn sach 1a phi hop nhat dé phong
nhiing truong hop sach bi méat hodc hu hong. Ngudn sach chi yéu ctia thu vién nén & trinh d6 chung ciia sinh vién,
mot vai sach & cap do thap hon va cao hon trinh d6 chung dé tit ca sinh vién déu c6 thé muon sach. Néu ngudn quy
khong nhiéu, gido vién co thé bit dau vai s6 lugng sach it hon, trong truong hop d6 mdi sinh vién ¢ thé muon mot
cudn sach. Mot cach hiru hiéu 1a khi bat ddu chwong trinh, giao vién chi nén sir dung 80% ngéan sach va danh phan
con lai bd sung thu vién khi biét rd nhitg dong sach nao canthiét nhat.

BUOC 2: Xay dung thw vién — ‘Hay thue tién va thwe t&

Sinh vién can biét cach sir dung thu vién sach Extensive Reading, quy trinh muon sach va tra sach qua mot hé
thong rd rang, don gian va de hiéu.

Chon sach

Trude hét, chuong trinh cin ¢6 ngudn sach hay, da dang dé dap tmg nhu cau khac nhau ciia sinh vién. Mdi nam, to
chirc Extensive Reading Foundation déu trao giai Language Learner Literature Awards cho cac sach graded
readers hay nhit nam. Danh sich cic sach dat giai thuong déu duoc cdp nhat trén website
(www.erfoundation.org).

Thur vién cin bao gom:

cé sach tiéu thuyét va sach vé nguoi thyc viée thuc, phu hop véi do tudi cua sinhvién.

nhiéu sach véi cac chu dé va thé loai da dang, bao gdm lang man, trinh tham, chinh kich, phiéuluu...
nhiéu sach vai cac cip do khac nhau, phi hop vé6i kha ning cua da s6 sinh vién trong truong.

sach thu ht sinh vién tir 5 dén 15 nam (tinh tir bay gio).

cac sach phé bién, ding dé doc trong 16p.

Duéi day 1a cac cach dé cat giir sach:

Thw vién Thu vién truong 14 noi tot nhat dé cit gitr sach vi da c6 sn hé théng quan 1y sach muon, sach
trd. Tuy nhién, khong phai tat ca cac thu vién déu c6 cho hoac du nhan vién dé quan 1y so
luong sach muon cang gia tang.

Tu sach Nhiéu giao vién cét giit sach trong tii dit & 16p hoc, hodc trong phong gido vién, hodc tbt
hon nira, trong phong sach danh cho Extensive Reading va Listening.

Xe kéo Séch c6 thé dugc di chuyén tir phong nay qua phong khac d& dang néu dit trén xe kéo.

Thung dung sach Néu cac 16p cung doc chung cac dong sach, giao vién co thé chia sach ra nhing thung
sach khac nhau dé mang t6i 16p va doi cac thung sach gitta cac 16p vao moi tuan dé dam
bao sy dadang.

D¢ sinh vién khong doc trudce cac bd sach ma vé sau gido vién c6 thé st dung trén 16p, gido vién nén cat riéng
cac sach nay khoi thu vién hodc cat giilt trong phong gido vién.

Phan logi sach

Céc nha xuit ban sach graded readers str dung cac hé thong phan loai khac nhau cho mdi dong sach graded
readers, vi vy gi4o vién can ty thiét ké hé thong phén loai cap do. Chuong trinh doc can c¢6 hé thong phan chia
v6i khoang 6-8 cap do tir d& dén kho. Bang phén loai sach theo cip d6 cua td chirc ERF trén trang 18 cho thay
cac dong sach khac nhau ciia cac nha xuét ban hd tro nhau nhu thé nao.

Mot cach don gian dé nhan biét sach theo cép do 1a phan loai sach theo mau, nghia 1a gido vién dan nhan mau lén
moi gay sach. Vi du, sach ¢ cép d6 1 ¢6 thé duge dan nhan vang, sach & cép d6 2 dan nhan xanh duong... Mot
cach khac 1a dan nhan sd thi tu, nhu cép d6 1, 2, 3... Cach nay cho phép sinh vién nhanh chong tim thdy sach phu
hop véi trinh d6 ciia minh va ciing dé gido vién c6 thé tra sach vé dung chd d& dang. Viéc tao thé muon cho mdi
cudn sach khong thét sy can thiét. Mot con sb don gian dugc viét mat trong cuia bia sach cling da du dé nhan biét
cubn sach. Vi du, cudn sach danh sé G-025 cho biét sach c6 cép d6 phéan loai theo mau xanh 1a cay, sd thir tu 25
(hodc 3-067 cho biét sach ¢ cip do 3, s6 thi ty 67).




Té chikc hé thong muon sdch

C6 nhidu cach dé té chire he thong muon sach — tir hé théng mo dén hé théng dwoc kiém soat chit chd. Hé
thong muon sach mé dua trén sy thanh that’, cho phép sinh vién muon sach tir bat cir noi cong cong nio ho
thich, va tra lai sach ding chd sau khi doc xong. Tuy nhién, hé théng nay c6 khuynh hudng gia ting nguy co
mét sach. Mot hé thong co tinh kiém soat cao hon, va ciing dwoc sir dung rong rii hon, 1a cho sinh vién muon
va tra sach vao mot thoi diém nhat dinh trong tudn. Day 1a hai cach don gian dé thyc hién quy trinh muon
sach.

Trong vi du 1 dudi day, gido vién chuén bi sin mot t& gidy cho ca 16p. Mdi sinh vién sé& ghi lai ma cudn sach
ma minh muon trong tuan trong cdt c6 tén va ngay muon sach. Khi sach dugc tra, gido vién s& gach ma cuon
sach ma sinh vién di muon. Loi ich cua cach 1am nay 14 gido vién co thé theo ddi sinh vién dang doc cubn
sach nao, va ca cip d6 cudn sach. Trong vi du bén dudi, gia sir hom nay 1a ngay 7 thang 6, Ko, Hui-Chia da
tra hét tat ca sach da muon; Miguel van con giit cudn sach ma Y-072 muon vao ngay 23 thang 5; va Antonio
vang hoc vao tuan trudc.

Tén 23/05 30/05 7/06 14/06
Ko, Hui-Chia Y¥-6012 Y167 G-024
Maldini, Antonio P-034 X B-028
Oliviera, Miguel Y-072 Y059 Y-134

Trong vi du 2, mdi sinh vién dugc phat mot mu phiéu dé ghi chép lai *hd so” doc cuia minh. Gido vién con
¢6 thé theo ddi s6 trang sach sinh vién dd doc va biét sinh vién da tang tir trinh d6 xanh 1a (G-145) 1én trinh do
xanh dwong (B-023). Cot ‘Cam nhan’ dugc thém vao dé sinh vién c6 thé viétnhimg cam nhan ngan vé cudn
sach.

Tén: Fukumoto, Aya M3 s6 sinh vién: 12345 Lép:
Tuwa sach Ma sach Ngay muon Ngay tra | SO trang doc Cam nhén
Kung Fu Kid G-084 13/04 20/04 16 gét vui, nhung kha
e
I Spy G-145 20/04 27/04 24 S6i dong, vui
Anne of Green Gables | B-023 27/04

BUOC 3: Giéi thi¢u vé Extensive Reading — ‘Tirng buéc mot’

Gi4o vién can gidi thiéu ki vé chuong trinh ER dé c6 khai dau tét. Sinh vién thuong ban ron véi cac 16p hoc,
cong viéc 1am thém, hoidc viéc gia dinh (hodc tat ca nhitng viéc nay!) va cé thé khong c6 nhiéu thoi gian cho
viéc doc. Ngoaira, c6 nhiéu sinh vién chua tung doc mot cudn sach tiéng Anh nao hoéc khong thich doc sach,
va vi vdy sinh vién cam thay mién cudng khi doc sach ngay ca khi biét rang viéc doc tot cho ban than. Bang
ké hoach sau day dugc goi y dé gidi thiéu chuwong trinh cho sinh vién chua ting biét dén ER. Bang ké hoach
g6m hai budc chinh — gidi thidu ER bang cac hoat dong doc trong 16p, sau d6 chuyén sang dang doc tu chon.
Céc budc nay dugc thiét ké dé luc dau sinh vién khong cam thay qua tai voi viée doc va tir tir tién dan toi
viéc doc tu chon.

Buéc diu — Ca 16p cung doc

Giai doan diu theo mé hinh ER yéu ciu sinh vién cung doc sach trong 16p hoc dé c6 thé quen véi viéc doc
mdt bai vin dai. Gido vién nén bat dau bang mot cubn sach rat d& ma thim chi ca sinh vién yéu nhét 16p ciing
6 thé doc, dé sau do6 tat ca sinh vién déu co thé ndm duoc khai niém vé ER. Gido vién can c6 ban sao cua
mot cudn sach, tdi thidu mot cudn cho hai sinh vién. Muc tiéu caa giai doan nay 1a lam cho viéc doc trdé nén
d& dang, gitp sinh vién tim thay niém vui khi doc va doc nhanh, dé sau d6 gi4o vién c6 thé so sanh véi viéc
doc céc bai kho hon trong sach gido khoa.




Ngay 1. 1. Gi6i thiéu sach cho sinh vién. Yéu cau sinh vién nhin cuén sach. Gido vién c6 thé chi vao bt
ctr ddc diém nao trén sach va yéu cau sinh vién doan cudn sach viét vé gi.
2. Sinh vién doc thAm mot vai trang dén phén duoc chi dinh, vi du nhu phﬁn cudi cua chuong
truyén. Sinh vién déng sach va tra lai cho gido vién (Mot cach khac 1a sinh vién c6 thé nghe cau
chuyén dugc phat tir doan ghi am).
3. Gido vién viét vai cau hoi don gian 1én bang (thim chi c6 thé viét bang tiéng Viét), vi du ‘Cac
nhéan vt trong truyén 13 ai?” ‘Cau chuyén c6 bdi canh ¢ dau?’ ‘Chuyén gi dang xay ra?” ‘Chuyén
gi s& xay ra tiép theo?”...
4. Gido vién yéu cau sinh vién tra 10i cdu hoi theo cap, sau d6 tra 10i chung véi calop.

Ngay 2. 5. Gio vién nhic lai cau chuyén trong budi hoc trudc. Sinh vién doan nhiing tinh tiét tiép theo
cua cau chuyén.
6. Giao vién doc thém vai trang, sau d6 dét ra vai cau hoi don gian cho sinh vién tra 10i.

Ngay 3. 7. Giao vién tiép tuc thuc hién cac budc trén cho dén khi hoan thanh cudn sach.
8. Gido vién hoi suy nghi cua sinh vién vé cau chuyén, va bai doc nay khac nhu thé nao so véi cac
bai doc trong sach gido khoa.
9. Gi4o vién giai thich cho sinh vién muc tiéu ciia dang doc nay khong phai dé hoc ngoai ngit, ma
nham giup sinh vién thyc hanh doc va tang tdc do doc, va 1y do sinh vién thyc hién dugc diéu nay
1a vi bai doc d&. Gido vién ciing can giai thich méc du sinh vién hiéu hau hét tir ngit trong truyén,
sinh vién van dang hoc qua viéc thuc hanh doc va rén luyén tbe do doc.

Gido vién ldp lai nhiing budc nay véi cac cuon sach khac cho dén khi sinh vién hiéu dugc y nghia cua viéc doc
céc sach dé.

Buwéce 2: Doc tu chon
Khi sinh vién da quen v6i viéc doc cac cuon sach dé trong 16p, day 1a lac gido vién gidi thi€u véi sinh vién vé viée
doc tu chon.

Giai doan 1 — Dinh hwong cho sinh vién

Giai doan nay cho phép gido vién giai thich vdi sinh vién tai sao dang doc nay lai quan trong. Day 1a thoi diém
t6t cho gio vién nhan manh viéc két hop sir dung sach gido khoa véi phuong phap Extensive Reading, dong thoi
nhic nho sinh vién can doc vi niém vui, tir d6 sinh vién c6 thé ing dung ngoai ngit hoc dugc trong sach gido khoa
vao thyc te.

Giai doan 2 — Cuon sdach ddu tién cua sinh vién

Gido vién dua ra nhi€u cudn sach ¢ cap do thap nhat cho sinh vién xem va doc ludt qua. Gido vién giai thich sinh
vién co6 thé chon bat cir cudn sach nao minh muon doc, nhung sach phai ¢ trong kha nang doc ciia minh. Xem lai
trang 4.

Trong giai doan dau, gido vién can lam ré nhirng dic diém trong hé thong phan loai sach:

Sach dugc phan loai nhu thé nao (vi du, sir dung hé théng ma mau hay s0)
Hé théng s6 thu tu st dung dé phan loai tirng sach

Quy trinh muon sach va tra sach

Céch sinh vién quyét dinh cip d6 sach nén doc

Khi da quyét dinh duoc cép dd sach va chon duge sach, sinh vién c6 thé doc tham vao gio doc trén 16p khoang
10-15 phut trong khi gido vién di quanh 16p dé dat cau hoi. ‘Cubn sach nhu thé nao?” ‘Cap d6 sach co phi hop
v6i em khong?” “Cudn sach co d& khong?” “Truyén c6 vui khong?” ‘Em hiéu cau chuyén khong?’... Néu sinh vién
cam thay sach khong phu hop, hoidc gido vién thay sinh vién tra tir vung khi doc, khi d6 giao vién hay cho phép
sinh vién ddi sang sach khéc.

Sau do, gido vién cho sinh vién muon sach. Sinh vién c6 thé dem sach dén cac budi hoc (gido vién c6 thé danh
vai phiit vao cuoi hay dau budi hoc de sinh vién doc tham).

Giai doan 3 — Doc ngoai gio hoc

Sau khi sinh vién di doc dugc vai cudn sach trong 16p, gido vién can giai thich sinh vién ciing can thyc hanh doc
ngoai gio hoc. Trudc tién, viéc doc cd thé tién hanh véi khoang thoi gian ngan, khoang 20 phut mot tuan. Sau do,




sinh vién c6 thé tir tir tang thoi gian doc mdi tuan trong hoc ky, hodc tham chi ca nam hoc, cho dén khi sinh vién
¢6 thé doc mot cudn sach mot tuan.

Khi doc xong mdt cudn sach, sinh vién nén:
e thdo luan sach voi cac ban hoc hodc 1am céc bai tap thuc hanh (xem trang 14-16).
e tra sach vao thung dung sach va chon sach khac.
e thuc hién quy trinh tra sach cho gido vién va dat sach lai ding vi tri.

Gi4o vién thudong cam thay can thiét phai danh gia tryc tiép kha ning doc hiéu ciia sinh vién thong qua cac bai
kiém tra hodc chi dé x4c nhén sinh vién co that sy doc sach hay khong. Tuy nhién, trong Extensive Reading, gido
vién khong can kiém tra viéc doc hiéu cua sinh vién, mién 1a sinh vién van dang doc sach ¢ dang trinh dg ctua
minh, vi khi d6 sinh vién c6 thé dam bao viéc chon sach dang cép d6 va hiéu hau hét noi dung cudn séch s& doc.
Muc tiéu ciia Extensive Reading khong phai 1a kiém tra danh gi4, ma la giup sinh vién nang cao k¥ ning doc
nhanh va doc luu loat, tir @6 tu tin hon trong viéc doc sach tiéng Anh. Nhiing diéu nay khong thé luén duge danh
gi4 truc tiép. Tuy nhién, nhiéu truong hoc van yéu cau to chirc cac bai kiém tra doc, va cac cach thic tién hanh
danh gia s€ dugc goi y sau day.

Kiém tra truc tuyén ve sach graded readers

D biét sinh vién co that sw doc sach hay khong, gido vién c6 thé cho sinh vién lam bai kiém tra, nhung vige nay
s& kho thyc hién néu mdi sinh vién doc mét cudn sach khac nhau. Tuy nh1en giao vién cod thé thuc hién duogc
bang cach sir dung hé thdng kiém tra sach graded readers dugc cung cap mién phi trén website cia td chirc ERF.
Giao vién tao tai khoan cho ca 16p, dat tén dang nhap va mat khau. Sinh vién dang nhap vao hé thong, chon quyen
sach da doc va 1am bai kiém tra. Sinh vién s& duoc thong bao néu ‘dat’ hodc ‘khéng dat’. Thong qua hé théng,
giao vién biét duoc sb lugng sach va tua sach sinh vién da doc, va sinh vién c6 ‘dat’ hay ‘khong dat’ khi lam bai
kiém tra. Sinh vién con c6 thé suu tap bd tem cac bia sach dé tang dong luc doc.

Dé biét thém chi tiét, gido vién co thé truy cap www.erfoundation.org/assessment.html

Panh gia gian tiép

1. Bdo cdo, tom tit, thuyét trinh, lam dp phich

Sinh vién c6 thé viét béo cdo hodc tom tat truyén, lam ap phich va thuyét trinh vé ndi dung truyén. Sinh vién ciing
¢6 thé néu cam nhén vé cac nhan vat trong truyén, hodc suy nghi cia minh vé cau chuyén. Sinh vién véi trinh do
thap hon c6 thé lam cac bai tap dién cdu nhu ‘Nhén vét toi yéu thich 14...boi vi...” hodc ‘Nhan vt t6i khong thich
1a...bdi vi...”, hodc viét cam nhan bé'mg tiéng Viét.

2. Cho diém |
Giao vién co6 thé cho sinh vién diém dua trén so trang hodc s6 tur sinh vién da doc, mirc d6 tién bo trong viéc
doc, chat lugng bai viét tom tat truyén hodc bai thuyet trinh, mirc do tham gia cac hoat dong ER...

3. Po toc dp doc

Vao dau hoc ky, gido vién cho sinh vién doc mot cubn sach phu hop véi trinh d6 trong vong ba phut. Sau do, giao
vién dém s tir sinh vién da doc dugc va chia cho 3 dé biét duoc s6 tir sinh vién doc dugc trong mét phit. Giao
vién str dung cung quyén sach d6 dé sinh vién doc lai vao giita va cudi hoc ky. Sinh vién c6 thé lap biéu d ghi
lai tién bo vé toc do doc ctia minh.

4. Theo doi viéc doc cua sinh vién
Moi tuan, gido vién danh ra thoi gian cho sinh vién doc tham dé c¢6 co hdi quan sat viéc doc cua sinh vién.




e Trong sinh vién c6 vé hiéu bai doc khong? Hodc trong sinh vién c6 chan nan hodc khong himg tha véi
cudn sach dang doc khong?

e Sinh vién c6 cudi khi doc nhitng doan hai hudc khong, hodc co chit phan khich khi dén nhitng phan gay
cén trong truyén khong?

e Sinh vién c6 ngdi doc sach thoai mai khong, hay ¢b ging che gidu minh dang budn nga?

e Sinh vién c6 1at trang thuong xuyén khong? Sinh vién c¢6 dang doc vdi tdc do cham khong (vi du, di
chuyén ngon tay doc theo timg dong)?

e Sinh vién c6 phai doc lai phan nao d6 trong truyén khong? Sinh vién c6 phai sir dung tir dién thuong
xuyén khong?

5. Kiém tra vi¢c doc hiéu trong hodc sau khi doc
Thong qua nhitng cau hdi sau, gido vién co thé biét dugc sinh vién c6 hiéu bai doc hay khong, hoac da doc xong
chua.

Sinh vién c6 gip kho khan gi khi ké lai cau chuyén? Sinh vién c6 thé ké lai bang tiéng Viét.
Sinh vién c6 thé dién ta cam xtc that vé cau chuyén, nhu la diéu gi minh thich hodc khong thich vé
truyén?

e Gido vién tim nhitng chi tiét chinh trong truyén va dt cau hoi cho sinh vién, nhu 19i thoai nay ciia nhan
vat nao, dia diém nhan vat ghé tham...

e (Gido vién dit nhitng cau hoi nhu ‘Céu chuyén xoay quanh ndi dung gi?” Ai la nhan vt chinh?’
‘Chuyén gi dang xay ra trong phin nay?’
Gido vién hoi vé két thuc truyén. Truyén co két thuc vui hay budn? Tai sao? Truyén thudc thé loai gi?
Khi tra 161 cau hoi, sinh vién ¢ nhin sach dé tim thong tin tra 16i khong?

Phan nay s& tra 16i nhimg cau hoi phd bién ma gido vién thuong dit ra vé Extensive Reading.

Néu chi cho sinh vién doc sach, vai tro ciia gido vién 1a gi?

Bai vi gido vién khong day khong c6 nghia 1a viéc hoc ngimg lai. Khi sinh vién doc, gido vién c6 thé trao d6i riéng
vOi timg sinh vién dé kiém tra liéu sinh vién c6 dang doc sach dang trinh do ciia minh, sinh vién c6 dang thich
thii doc sach khong, hodc sinh vién di doc xong chua. Gido vién co6 thé ciing doc sach ngoai ngit dé sinh vién thay
gi4o vién ciing dang tham gia viéc doc.

Tai sao sinh vién khong chiu doc sach?
C6 rat nhiéu ly do:
e Sich qua kho va khong hay ddi véi sinh vién.
e Sinh vién quéa ban va co nhiéu bai tap cho cac mén hoc khac.
e Sinh vién khong thich doc sach. Mot vai sinh vién thich nghe audio truyén hon ladoc.
e Viéc doc sach khong bt budc nén sinh vién co quyén khong chon doc. Vi vay, viéc doc sach nén trd
thanh hoat dong bét budc.
Gi4o vién khong kiém tra thuong xuyén sinh vién ¢6 hoan thanh viéc doc sach hay khong.
e Sinh vién can dugc khich 1¢ doc nhiéu hon.

Sinh vién nén doc bao nhiéu sach?
Theo cac nghién ctu, sinh vién nén doc mot cuon sach moi tuan hodc nhiéu hon tuy theo trinh d6 cua minh.

Sinh vién kha ban ron véi viéc hoc. Lam sao gido vién c6 thé thuc hién doc mé rong khi khong di
thoi gian trong thoi khoa biéu?

Gi4o vién va nha truong c6 thé khong chon thuc hién Extensive Reading, nhung diéu nay dong nghia véi viée
sinh vién khong:
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e thuc hanh cac ky nang doc va nang cao toc do doc.
e tiép can nhiéu yéu t6 ngon ngir dé hiéu sdu hon vé cac diém vin pham va tir vung s& gip trong sach gido
khoa
e ¢ duoc cam giac hai long khi c6 thé doc Iuu loat tiéng Anh.
Vi véy, nha truong nén xem xét viéc dua Extensive Reading vao chuong trinh hoc bit budc ciia truong.

Lam sao gido vién c6 thé thye hi¢n ER khi phai day sinh vién thi diu trong cac ki thi?

Ly do chinh khién nhiéu sinh vién 1am bai khong t6t trong cac ky thi TOEFL hozc TOEIC 1a do sinh vién khong
thé doc di nhanh dé lam xong bai. Néu sinh vién ¢ thé doc luu loat, sinh vién s& doc cac doan van nhanh hon va
hiéu t5t hon. Hon nira, viéc chi doc nhitg doan vin ngén tir cac sach luyén thi s& khong gitip sinh vién thuc hanh
du dé rén luyén k¥ nang doc Iuu loat. Vi thé, sinh vién can doc cac sach dai hon trong Extensive Reading. Nghién
ctru cho thay néu danh cting mét khoang thoi gian, sinh vién thuc hanh doc mo rong s& 1am bai thi tot hon so véi
céc sinh vién chi tap giai cac dé thi.

Sinh vién khong chiu nglrng doc mot cudn sach qua kho, glao vién nén lam gl"

Dleu nay khong phai la van dé 16n néu sinh vién c6 du kién thire nén va that sy thich cudn sach d6. Tuy nhién,
néu sinh vién cam thiy budn chan va khong c6 dong lyc doc, gido vién nén dong vién sinh vién ngung doc cuon
sach d6, va goi ¥ s& quay lai doc tiép khi trinh d6 cua sinh vién ting 1én. Hodc 13, gido vién c6 thé tim mot cudn
sach khac phu hop hon véi kha nang cua sinh vién.

Gio vién c6 nén bit budc sinh vién doc hay cho sinh vién tw nguyén doc?
Céch 1y twong nhét 1a cho sinh vién tu nguyén doc, nhung thong thudng sinh vién s& khong tham gia vai 1y do
ban ron, du cho sinh vién biét duoc loi ich cua viée doc. Néu viée doc mé rong chi 1a ty chon, s€ rat nhiéu sinh
vién khong chon tham gia. Gido vién nén giai thich tai sao, béng cach nao, viéc doc sach s€ c6 ich cho sinh vién,
ddng thoi gidi thiéu ER nhu mot phan bét budc ciia khoa hoc, khong phai 13 tuy chon.

Sinh vién c6 thé doc khi nao?

Hau hét sinh vién déu co it thoi gian ‘ranh’ trong ngay dé doc sach. Néu trén 16p khong ¢ du thoi gian cho gio
doc sach, sinh vién nén ¢ gang tim mot thoi diém dé doc trong ngay, vi du nhu trude khi di nga, trude gio an tdi,
hoic trén xe buyt dén truong.

Khi nao sinh vién c6 thé bat dau sir dung sach graded readers?

Khi bat du ty thyc hién doc md rong, sinh vién can 1am quen v&i bang chir cai, ¢ kha ning nhan biét khoang
mdt tram tir vung hodc cdc tir thong dung, va biét vai diém ngir phdp can ban. Cac dong sach graded readers dé
nhit déu bat dau tir cAp do rat thap, gitp viée tién hanh ER dién ra sém (xem trang 18). Trong tiéng Anh, cach
phat &m ctua mot tir khong phai lu6n giong voi cach viét tir d6, vi vay khoa hoc vé ngir am s& co ich, hodc can
thiét cho vai sinh vién.

Sinh vién c6 thé sir dung tir dién khi doc khong?

Khi doc dé rén luyén k¥ nang doc luu loat va doc nhanh, sinh vién nén béat dau tir nhitng cudn sach d& va hay.
Néu sinh vién do tir qué nhiéu lan trong khi doc, cubn sach c6 thé qua kho véi sinh vién, va vi vy sinh vién nén
doc sach khac dé hon.

Sinh vién c6 nén doc to?

Gi4o vién nén thinh thoang doc truyén cho sinh vién dé gitip sinh vién biét dwoc cach phat am cia tir, dong thoi
hoc ngir diéu phat am trong cau. Néu khong thoai méi véi viée doc to, gido vién c6 thé sir dung audio sach. Tdc
d6 doc nhanh hon téc d6 nghe (ndi), vi vay du hoat dong vira doc vira nghe ¢6 thé dem lai vai loi ich, hoat dong
nay cing chi nén la mot phan nho trong khoa hoc. Tuy nhién, nhiéu sinh vién khong thich viéc doc to trong 16p
vi cam thay lo ling vé cach phat Am va so x4u hd néu phat 4m sai. Ngoai ra, viéc doc to va suy nghi cung luc s&
ra} kho, d;m dén viéc doc s& tré nén cham voi giong doc ngang. Vi thé, sinh vién can phai thyc hanh nhiéu dé dat
két qua tot.
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Gizo vién c6 thé cho sinh vién dich bai doc sang tiéng Viét khong?

Mot dic diém chinh cia Extensive Reading 1a chon lya sach ma sinh vién co thé doc nhanh v&i mtrc d6 hiéu cao.
Diéu nay cho phép sinh vién xir Iy ngon ngit béng tiéng Anh nhanh va ty dong. Viéc yéu cau sinh vién dich phan
doc sang tiéng Viét s& khién sinh vién phai ‘vong’ trd lai véi ngon ngir ban xir ciia minh, gdy phan tac dung trong
hé théng xtr ly ng6n ngir tyr dong. Trong Intensive Reading vdi cac bai doc kha kho, sinh vién co thé thinh thoang
dich bai dé hé trg viéc doc hiéu.

C6 phai sinh vién chi doc siach graded readers dé rén luyén doc luu loat?

Khong phai. Sinh vién c6 thé doc bat ki thé loai sach nao dé thuc hanh doc nhanh va doc lwu loat. Tuy nhién, cac
nghién ciru gin day cho thdy céac sinh vién chi doc sach graded readers c6 kha ning doc luu loat ting cao hon
nhiéu so v6i sinh vién doc ca sach graded readers va sach khong duoc viét tinh gon lai. Cac khod luyén doc nhanh
ciing dem lai hidu qua cao va hd trg t6t cho Extensive Reading.

Sach bi thit lac, gido vién phai lam sao?

Viéc mat sach 1 chuyén ‘binh thudng ¢ huyén’, dic biét dbi voi nhitng cudn sach hay, vi vy gido vién nén c6
nhiéu ban sach dy phong. Sach bi mat khong c6 nghia 1 sinh vién trom sach, ma c6 thé do lam mét hodc quén
tra, va sinh vién cam thay x4u ho khong thé néi ra. Gido vién nén dit cac to ghi cha quanh truong, thong bao sinh
vién c6 thé tra sach vao ‘thung sach’ dat ngoai phong giao vién bét ctr luc nao.

Phu huynh c6 nén tham gia vao viéc doc sach?

Cho sinh vién dem sach vé& nha 1a mot cach rat hay dé phy huynh nhan thiy sy quan tdm ctia nha trudng ddi véi
viéc hoc ciia con minh. Hoc sinh nho tudi c6 thé doc sach véi bd me, hodc doc sach cho bb me nghe. Gido vién
khuyén khich sinh vién danh mot khoang thoi gian trong ngay hodc trong tuan dé cung doc sach voi b me hodc
anh chi em (co thé trude gio ngu, sau gio com t6i...), tir d6 tao nén thoi quen doc sach. Mot vai truong hoc con
yéu cau phu huynh dién vao to phleu dé kiém tra xem sinh vién c6 hiéu bai doc va c6 thich thi véi viée doc sach
hay khong. Diéu nay con gitip thit chat quan hé gitra nha truong va gia dinh.

Lam thé nao dé gido vién giup sinh vién c6 dong lue doc sach?
Giup sinh vién giir duoc dong luc cao trong viéc doc 1a chia khod dan dén thanh cong. Sau day 1a vai goi y:

MB&i sinh vién bit cdp voi mot ban khac, cung chia sé nhitng kinh nghiém doc hoac vén dé khidoc.
Giao vién trao giai thudng cho sinh vién doc nhiéu sach nhét, sinh vién c6 bai bao cao hay nhét, sinh
vién c6 toc d6 doc ting nhidu nhat. ..

Sinh vién cung gi4o vién lya chon sach cho thur vién va ho trg quéan 1y hé théng muon, trasach.

Gi4o vién khuyén khich sinh vién déng gop y kién vé cach trang tri thu vién va gian trung bay sach.
Gio vién cho sinh vién binh chon 10 cudn sach hay nhat trong thu vién.

Extensive Listening dugc xem nhu ‘em gai” cua Extensive Reading. Bén canh viée rén luyén k¥ nang doc luu loat,
sinh vién con can nang cao kha nang nghe luu loat. Sinh vién can tiép thu ngit liéu dau vao (input) thong qua viée
nghe chuyén séu dé nang cao kha nang ty dong nhén dién tir khi nghe va hiéu dugc cach thirc cac yéu td ngon
ngit két hop v6i nhau. Vi khong phai tat ca sinh vién déu thich doc, gido vién nén tao nhiéu co hoi cho sinh vién
thuc hanh nghe md rong.

Hau hét tat ca cac sach graded readers déu c6 audio kém theo; vai audio c6 thé tai mién phi tir website cta cac nha
xuét ban, vai audio 6 tinh phi Mot vai dong sach graded readers con di kém video. Chat lugng 4m thanh cia cac
bai nghe rat t6t, vi vay sinh vién c6 thé luyén nghe trong lic doc va thich tha viéc doc hon. Sinh vién con c6 thé
hoc cac cdu triic 4m, ngir diéu va cach phat am qua bai nghe, sau d6 bt chude va doc theo bai nghe dé luyén phat
am.
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Nhiéu truong hoc thudng dé chung sach va bai nghe (trong dia CD) trong mét tui (hodc dan bao dung CD phia
sau bia sach), dé sinh vién cd thé hodc a) chi doc sach, hodc b) chi nghe audio, hoac ¢) vira doc sach vira nghe
audio. Sinh vién c6 thé bién tau bang cach doc sach trude roi nghe, hodc nghe trudc 1di doc.

Gido vién va sinh vién can luu ¥ rang kha nang doc Iuu loat khong nhat thiét phai twong duong véi kha niang nghe
Iuwu loat. Céc nghién ctru chi ra rang d6i v6i nhidu sinh vién, s luong tir vung va toc do xir 1y tir khi nghe thap
hon nhiéu s0 v6i ltc doc (cu thé, chi béng khoang mot nira hodc mot phﬁn tu), vi vay sinh vién nén nghe céac sach
¢6 cap do kho thap hon mot dén hai cap so voi kha nang doc cuia minh. Dé gitip sinh vién xac dinh dugc kha néng
nghe luru lo4t ctia minh, gido vién c6 thé chuan bi mot phan nghe ngan trong cac sach ¢ cac cap d6 kho khac nhau
va phat trong 16p. Khi nghe 1an lugt cac doan vian tir cap d6 dé dén kho, sinh vién c6 thé biét duoc kha nang nghe
ciaminh.

Nhiéu méy CD va may nghe nhac c4 nhn hién dai cho phép 1am cham tdc do phat néu bai nghe qua nhanh di
vo1 nguoi hoc. Gido vién cling co the tai cac phan mém mién phi dé chinh sira cac bai nghe (néu khong vi pham
van dé ban quyen) nhu 1am cham td¢ d6 bai nghe, hay 1am nhanh hon (c6 ich cho viéc gitp nang cao toc d6 nghe).
Céc phan mém nay c6 thé dé dang tim thiy trén mang.

Gio vién c6 thé tan dung cac audio Am thanh trong sach graded readers theo cic goi y sau:

U

e Giso vién sir dung cac audio nhu truyén nhiéu ki, chi phat phan nghe vai trang sach mdi ngay/mdi tuan.
e Gido vién cho sinh vién nghe truyén va dién kich. )

e Sau khi sinh vién doc hét cau chuyén, gido vién yéu cau sinh vién dong sach lai va phat bai nghe lién tuc,

khong tam dimg. Cach nay giup ting kha ning nghe luu loat cua sinh vién. Dé viéc nghe hiéu d& hon,
sinh vién c6 thé chi che phan chir va chira lai phan hinh dnh minh hoa trong khi nghe.

e Gido vién cho sinh vién thuc hanh phat 4m bang cach chon mot doan d6i thoai trong truyén. Gido vién
phat bai nghe, bam ngimg ¢ mdi cau trong doan ddi thoai va yéu cau sinh vién l3p lai. Giao vién phat lai
mdi cu va cho sinh vién lap lai lan nita. Hoat ddng nay nén to chirc chung ca 16p thay vi ca nhén.

Gido vién sao chép vai hinh anh trong truyén, cho sinh vién nghe va x&p lai hinh theo thir tu cau chuyén.
Gi4o vién cho sinh vién nghe toan cau chuyén trudc (dé hiéu y chung cia truyén), sau donghe lai cac chi
tiét trong truyén.

e Giao vién cho sinh vién hoat dong theo cap: mot sinh vién nghe audio, mét sinh vién khac doc sach. Sau
d6 hai sinh vién d6i chiéu mirc do hiéu bai ctia minh.

e Giao vién doc to mot phﬁn bai doc, ) y tao vai 15i sai; sinh vién vira doc sach vira nghe dé tim ra 13i sai.

Budi hoc dau tién

e Gido vién tim hiéu vé lich sir doc sach cta sinh vién. Sinh vién doc gi? Piém khac nhau/gidng nhau khi
doc sach tiéng Viét va sach ngoai ngtr? ) ) )
Gido vién yéu cau sinh vién dem theo mdt quyén truyén tiéng Anh, hay tiéng Viét, dadoc.
Gido vién cho sinh vién thdo luan suy nghi ciia minh vé viée doc. Cach doc tdt nhét 1a doc cham va ki
ludng, hay 1 doc nhanh? C6 can hiéu hét bai doc khéng? C6 nén dung tir dién khi doc khong? Noi nao
tdt nhat dé doc sach? Ainén quyét dinh sach minh candoc? ...
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Chon sach/ tai liéu doc

e Giao vién giodi thiéu cAu trac sach, 10 gidi thiéu, muc chi giai, bai tap doc hiéu...

e Gi4o vién dat nhiéu sach 1én ban va cho sinh vién thdo ludn sach nao cé bia dep nhat va sach nao noi
dung c6 vé hay.

e  Gigo vién t6 chirc cudc thi ‘Truy tim sach’. Gido vién chuan bi mot bang cau hoi va sinh vién phai tim
sach ¢ chira cau tra 10i. Cudn sach nao c6 ndm cau chuyén? Cudn sach nao ké vé cau chuyén tinh cua
Maria va Felix? Cudn sach nao co tac gia 1a David Andrews?

e Gido vién sao chép vai hinh minh hoa va cho sinh vién doan hinh minh hoa trong truyén nao va giai thich
suy doan ctia minh.

e Gido vién cho sinh vién doan ndi dung truyén dya vao tya sach, bia sach, va hinh minh hoa; doan bdi
canh, thoi gian, cac nhan vat trong truyén...

e Gido vién cho sinh vién xem bia sach va 101 gidi thi¢u sach, sau d6 sinh vién dét cau hdi xoay quanh
truyén trude khi doc. Tiép theo, sinh vién doc dé tim dap an cho cac ciu hoi ciia minh.

e Gi4o vién to chirc hoat dong thao luan ‘Cudn sach yéu thich cua t6i” dé giup sinh vién chon sach hay.
Nhiing sach dugc binh chon nhiéu nhit c6 thé duge dan hinh ngoi sao 1én bia sach, hodc dan nhan ‘sach
hay nhat’ hodc ‘sach duoc yéu thich nhat’.

Cho sinh vién tham gia hd tr¢

e Gi4o vién cho sinh vién phén loai sach theo thé loai vaghi chi thong tin niy sau bia sach.

e Gido vién cung sinh vién chon sach mdi tur cac danh muyc sach cua nha Xuétban.

e Gido vién cho sinh vién tham quan céc thu vién va hoc hoi hé théng td chirc cho thu vién truong.

e Gi4o vién khuyén khich mdi sinh vién ctng thuc hién trach nhiém ‘thii thu’— giup quan 1y sach muon,
sach tra, sap xép sach 1én ké, trung bay sach. ..

e Gi4o vién kéu goi sinh vién tham gia dong gop sach. Sinh vién c6 thé viét “Puogc dong gop boi xxx, ngay’
mat trong bia sach.

e Sinh vién c6 thé gitip gdy quy cho thu vién bang cac hoat dong nhu: t6 chirc ngay hoi doc sach
(readathon), quyén gop, ban dd & cac hoi chg cta truong...

e Sinh vién danh gia cip do kho cua cudn sach dang doc cao hon hay thap hon so véi cac sach & cing cip
dd d6. Gido vién co thé phén loai lai cudn sach sang cép d6 khéc néu can.

e Gido vién cho sinh vién tao trang blog cua l6p/trudong hodc website dang cac bai nhan xét va gioi thi¢u
sach.

e Gi4o vién ddt ‘Thé nhan xét’ sau bia sach dé sinh vién danh gia sach bang cach dan hinh ngdi sao hay
hinh mat cuoi [1[]

e Sinh vién binh chon mudi cudn sach hay nhéat trong hoc ky.

e Gido vién cung sinh vién xay dung phong doc trong truong.

e Gigo vién cho sinh vién trung bay sach theo ‘thé loai’. Vi du, sinh vién c6 thé t6 chirc gian trung bay
truyén kinh di hodc truyén lang man.

e Giéo vién td chirc cudc thi ‘marathon doc dua’ & céc 18 hoi truong. Sinh vién thi déu béng cach doc that
nhiéu sach trong khoang thoi gian quy dinh — vi du trong 8 tiéng. Céc sach c6 do dai hay do khé khac
nhau dwoc phan loai ‘3km’ hodc 5km’. Sinh vién phai doc duoc 42km (twong duong chidu dai duong
dua marathon). Hoat dong nay con gitp gay quy bang cach kéu goi tai trg cho mdi thi sinh tham gia, vi
du $1 thuéng néu doc mot cubn sach (hodc 1000 tir), va sb tién quyén duoc s& dung dé mua séach.

e Thanh 1ap Cau lac bg sach/ Goc doc sach o truong.
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Néng cao kha ning doc luu loat

Gido vién cho sinh vién doc lai doan van cii nhung tang tdc do doc 1én 10%.

Sinh vién doc dua véi thoi gian. Vi du, sinh vién cb ging doc x s6 chit trong 3 pht.

Gido vién chon mot doan truyén va cho sinh vién doc dua (sinh vién phai dam bao hiéu doan vin)

Sinh vién ghi chu lai cdm xtc cua minh vé cau chuyén khi doc, va doc lai cau chuyén dé xem nhitng cam
xuc d6 co thay doi khong.

Khi ca 16p cung doc mt cuon sach

Néu sach duoc viét lai tir phim hay tac pham c6 dién ndi tiéng, gido vién chiéu doan quang céo ngan gidi
thi€u phim trude khi cho sinh vién doc sach.

D6i voi cac truyén ndi tiéng, gido vién hoi sinh vién nhing thong tin da biét vé cudn sach, vé tac gid, cot
truyén... vi du, Romeo and Juliet, Jane Eyre, Shakespeare, The Jungle Book, Charles Dickens.

Gido vién cho sinh vién doc cuing mot cudn sach vé6i cac nhiém vu khac nhau — mot ban tim tir va cum
ttr, mot ban ghi chu vé cac nhan vat, mot ban ghi chép lai cbt truyén, mdt ban tim cac nét van hoa trong
truyén... Sau d6 sinh vién so sanh cac thong tin tim dugc.

10 cau hoi. Mot sinh vién nghi vé mot nhéan vét hay mot bdi canh trong truyén dé cac sinh vién khac doan
b?"mg cach dat cac cau hoi Yes/No. Ban c6 gia khong? Ban c6 chi gai khong? Sinh vién chi dugc dat 10
cau hai.

Sau mdi mot chuong sach hodc doan truyén, gido vién cho sinh vién lam bai tip True/False theo nhom.
Nhom c6 nhiéu cu tra 10i dung nhét s& thing.

Sinh vién dién lai mot doan trong truyén, bét chude theo nhén vat va giong di¢u. Sinh vién c6 thé sir dung
tir ngit ciia minh hodc tir trong truyén. Sinh vién c6 thé dién trudce 16p.

Sinh vién dién mot canh trong truyén thé hién lai cam xuc ctia nhan vat. Dé 1am vé kich thém vui, nhitng
canh cam xac c6 thé duoc dién vé6i ngit diéu khac — vi dy, dién canh lang man véi giong hai hude, dién
canh budn véi giong vui vé.

Gi4o vién cho sinh vién ngimg doc ¢ nhiing chi tiét quan trong, dé sinh vién twdng tuong cac nhan vat c6
thé nghe thiy nhitng 4m thanh gi, nhin thiy canh gi va ngtri thy huong thom gi.

Sinh vién thao ludn cac nhan vat trong truyén co thé nhan qua gi, hinh phat nao, loai xe, thirc an, quén ao,
nha cta...

Gi4o vién dién/doc mot phan trong chuong truyén va ngimg lai. Sinh vién doan tinh tiét truyén xay ra
tiép theo.

Gido vién loc ra vai cau van quan trong trong truyén. Ai n6i cau do va tai sao?

Sau khi doc xong, sinh vién thao luén tya truyén, hinh minh hoat va bia truyén c6 phu hop véi cbt truyén
hay khong.

Gido vién tom tit lai cau chuyén, trinh bay mot cau mét dong va ¢t ra thanh c4c mau nho dé sinh vién
xép lai theo diing thur tur.

V6i nhitng sach vé nguoi thuc viée thuce, sinh vién tim hiéu vé bdi canh (con ngudi, dat nude, cong ty...)
dugc nhic dén trong sach.

Sau khi doc xong sach, sinh vién c6 thé xem phim (néu c6), sau d6 thao luan vé cac diém khac biét giita
phim va truyén.

Gi4o vién sao chép cac hinh minh hoa hodc tya dé mdi chuong truyén trong sach, cho sinh vién xép lai
theo thir tu hodc ké lai cau chuyén theo thong tin goi y.

Gido vién soan danh sach céc tinh tir miéu ta cac nhan vat trong truyén (daring, stubborn). Sinh vién doan
nhén vat nao dang dugc miéu ta.

Sinh vién doan chuyén gi xay ra tiép theo sau khi cdu chuyén két thuc, hodc viét tom tat vé phan ké tiép
cua sach.
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Sinh vién déng vai nhan vat trong truyén va tra 16i phong van (pht hop véi dong truyén trinh tham).
Sinh vién tao dong thdi gian tom tét cac sy kién trong truyén (phit hop véi truyén c6 hdi tuong).

Sinh vién tom tit lai truyén theo dang ban dd, cot biéu hay bang biéu (pht hop véi truyén khong hu ciu).
Sinh vién viét lai/ k& lai mot phan (hay toan bo) cau chuyén tir goc nhin ctia mot nhan vatkhac.

Sinh vién phan tich céc phan canh quan trong trong truyén va thao ludn minh c¢6 hanh dong tuong tu trong
tinh hudng d6 khéng.

Sinh vién tao hd so cac nhan vat vé thoi quen, so thich, mén an yéu thich, cong viéc, thoi trang. ..

Gi4o vién t6 chirc tro choi ‘Musical chairs’. Sinh vién ngdi thanh mét vong tron. Mot sinh vién dimg &
giita va dat cau hoi, vi du “Néu biét tén nhan vat chinh trong truyén, ddi ghé’. Sinh vién chay vé cac ghé
tréng. Nguoi con lai khong tim duoc ghé s€ phai ding va dat cau hoi tiép theo. Vi du, néu ban doc sach
xyz, di ghé.

Sinh vién cung ké lai chudi su kién trong truyén. Sinh vién 1 ké lai su kién dau tién trong mot cau, sinh
vién 2 ké su kién tiép theo, va céc sinh vién khac tiép tuc dén hét truyén.

Chia sé

Gi4o vién cho mot sinh vién ké lai cau chuyén trong 4 phut, sau d6 sinh vién khac ké lai cau chuyén tuong
tu trong 3 phiit va dén sinh vién thir 3 ké trong 2 phut.

Gi4o vién trang tri thu vién sinh dong voi cac tm ap phich, gian trung bay sach, bang cam nhan sach.
Sinh vién xem tit ca sach trong thu vién, sau d6 tao danh sach cac sach sé doc trong nam hoc. Chia sé
vO1 ban bé.

Gi4o vién thiét ké mot biéu do trén tuong ghi lai s6 sach sinh vién da doc duoc.

MBbi sinh vién c6 mot ‘Nhat ki doc sach’ ghi lai qua trinh doc ctia minh trong tuan/hoc ki. Sinh vién co
thé viét lai bat cir didu gi doc duoc trong sach gido khoa, sach graded readers, hay ca cac bang hiéu trén
dudng, ap phich, quang cdo... Sinh vién thao luan voi ban bé vé viéc doc ciia minh.

Sinh vién thuyét trinh céu chuyén c6 (hodc khong c6) lién hé nhu thé nao dén cudc sdng ctiaminh.

Sinh vién ké lai cu chuyén bang ngon ngit ciia minh. Céc sinh vién khac ling nghe va nghi ra hai cdu hoi
cho ban.

Sinh vién so sanh diém khéac nhau hogc giéng nhau ctia mot cudn sach (vi du ‘Jane Eyre’) cung dugc xuat
ban boi cac nha xuat ban khac nhau.

Cudi hoc ky, giao vién co thé 1ap bang khao sat vé viéc doc dua trén mot cudn sach da doc trong16p.

Viét

Sinh vién viét mot két thuc khéac cho cau chuyén hoac viét lai mot phﬁn cau chuyén theo dang kich ban
phim.

Sinh vién viét lai truyén theo dang nhat ky cua nhan vat.

Sinh vién sang tic mot bai tho ngin vé& ciu chuyén, hodc vé cac nhan vat (phu hop cho dong vin lang
man).

Sinh vién v& mot ban dd vé cac bdi canh trong truyén va ké lai cac su kién trong truyén theo cac dia diém
trong ban dd.

Sinh vién so sanh chinh minh véi cac nhan vét trong truyén. Nhan vét nao giéng (hodc khéac) véiminh?
Gi4o vién thiét ké bang cau d6 who said what” hogc vé nhitng tinh tiét trong truyén.

Sinh vién viét tuong tugng vé mot ngdy véi mot nhan vat trong truyén.

Sinh vién viét mot 14 thu/email dén mot nhan vét trong truyén.

Sinh vién viét nhan xét vé& uu khuyét diém, cac thoi quen, hoan canh séng... cua mot nhan vat trong
truyén.
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¢ Sinh vién v€ mdt hay hai canh trong truyén va tudng thuat lai ndi dung canh truyén d6. Sinh vién khong

nén bit chudc hoan toan hinh anh trong sach.

e Giéo vién tom tit lai cau chuyén, trinh bay mdt cau mot dong dé cit ra va cho sinh vién xép lai theo diing

thir tur.

e Sinh vién viét thu cho nha xuat ban/tac gid, néu cam nghi vé cudn sach minh doc.
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Cambridge University Press
Cambridge English Readers

Discovery Readers

Cambridge Storybooks

Cengage Learning

Foundations Reading Library
Footprint Reading Library
Page Turners Reading Library

Macmillan
English Explorers

Macmillan Children’s Readers

Macmillan Readers

Oxford University Press

Oxford Bookworms
Oxford Dominoes

Oxford Read and Discover

Penguin
Penguin Readers

Penguin Active Reading

Penguin Young Readers

The Extensive Reading Foundation Graded Reader Scale

Beginner Elementary Intermediate Upper Intermediate Advanced
Alph  Early Mid High Early Mid High Early Mid High Early Mid High Early Mid High
abet
51- 101- 301- 801-  1001-  1251- | 1501-  1801-  2101- | 2401- 3001- 3601-
150 100 200 2018001 4, 401600 601800 | 500 1550 1500 | 1800 2100 2400 3000 3600 4500+
Starters 1 3 4 5 6
Starter 1 3 4
1 2 3 4 |
| 1,2 3,4 5,6 7 |
2 3 4 5 6 7,8
| 1 2 3 4 6 7 9 10 11 12
1,2 3 4 5 6
1 2 3 4 56
Starter Beg. Elem. Pre-Int Int. Upp-Int.
Starter 1 2 4 5 6
Starter 1 2
1 2 3 4 5 6
Easy- 2 3 4 5 6
starts
Easy- 1 2 3 4
starts
| 1 2 3 4]

A more detailed table including series from other publishers can be found on the Extensive Reading Foundation website (www.erfoundation.org)
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Follow us on Facebook and the ERF YouTube Channel
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