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ĤɣFȳ̘­�B%(Ł���åK�ǵ̮ɭħÎ�Eǆ±˓ňɭœħ͔ŝ�ȷ×ŝ�ȳ̘ɭɲɭ

ú2ő¨ǒëĤɣɭœħƤˑ�ˉ΄͓́œħȁĤ�Ĥ˼Ǽ̵�ŬĤɣȳ̘­�B%
 
ż͔œħŭ� 
�ú� �¥E 
w�ɡ˺�ñȦ

ǡ΂Ģ�

�Ĭɞż �͔ȷ×ɭœħ	˔ĺ 150-200�Ģ/� �ͩ�Ĥ，ÏEʐŵƔ�ɇ
�ħÎ�Ī˱åK�

Ĝȉ�ŜͤǵĒĎɣsĢ�NĶ˕̘，ɭɷɠʎEŃ�Ŗ)�Űçʹ̘ɡ˺ˑ¢�@ˉ^ųȷ×œ

ħO���Ĥ�œħ�� 

ȳ̘ǵ­*˭ʍ���ìœħ�ƙ�ƴøΟħ�� 

�;%˱ȳ̘� 

ǵŲĎǟ΅ÏEĥ®�;%ȳ̘ǵ�2Ĥ˼ˑ¢ɭŢÅ�ȳ̘
 
1.Q$ĕĤɣú˓ɊɶĬɭ̓ą ǀ˻�Ĥ˼ǚĢ�Ŗ.˺�ĜYúǖʋ�Ečɭ�d ^
ɤ�

2.ÏEć¥ğÁŊ�ŬĤɣĐͦœħ­�(�¬ǀ˻�Ɨ°��ɭ´̌å̌ʱ�Ľǵ¨2B
%¢¦Ľ�Kğ\ğðŭ"þĀŠÅǀ�ȁÏˑ�ÒɭğÁå̓Ȳ�

3.ÏEő¨Ĥɣǆ±œħ͔ŝ�ȷ×ŝ��iāÏE�¥ƀʩɭÀeɡĤ˼ǚĢǦ�bǵǱ
ĎqģʒͲȁeɡ�B5t�

4.ÏEő¨Ĥɣšʓ̭Ĵʹ̘ɭeŷ�E¢��̮åɍě�^BFƗ�ΛǕɭĤ˼^ɤ，�
ÖǦ*ǵ¨2͹VĤɣ_Ĥ˼Ĥ��Ïˑ8ɣɭɉć��

5.Q$ĕĤɣĐͦœħƙǑÞ�B%ˑ¢ɴŬƙɴ̈́ɭ˜ǚ�E”�；ěɭœħÃÞ¢���
6.ÏEő¨ĤɣĴ͏Ŭƈą ɭ̓ȲʴȆǵƛ.˺�ĈɊǖʋ�Ã�BĤ�ʨǿ*N>óĤ
Ȳ�T͓Œú�Ö̓ą ɭ�Ò΍ȟĒV��̯Eő¨ĤɣɌʰƾǈ͆6õĪ“Ťɭ^ɤ�

ȳ̘³N

�ȳ̘³N�Ǫ��΄ą�ƒëǽȆ���ʓɲɭú2ǐƴ�ǂŘȳ̘ǖˍ� ɥ�ȳ̘³N�"
£ɭ�ŕ�ŝ�Ĥ˼Ĥ�，ǚĤk��ǤúíĘŬŕŝǞǬɭǳ]˜Ĥ�ìħÎ�ÖǦ�³Ń͓

$£�Bȶ§ȁΠ©ǉ΁ådģȳ̘ɾʑɭɴ�ǚɘ�³N*ǵƏƑȁJ¨ǖˍǽȆŢł�ȳ̘�

Ĩʏ�Ĝǆ`į��ʢ��ħœħʨǿɭ̦ͧơƴʚ�Ȧč�³N*ǆ`ęĎ�BǶD�Eʌȅǂ

͇ȳ̘Ĭ̳ȶ§�Ȧ�ȳ̘ƶ¶�Ï{̥@Ƙ%ɭʿʔ	www.erfoundation.org
�ķ� 
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�ȳ̘���ʥ̘�  

�p�œħ(Learning	to	Read)���"ħ�pūReading	to	LearnŬ�ǪǵŇ=ɭ�˨Ɋ�，͟ǪǵǕ

ɭœħǟŤ�TB%ɲɭ�Ö�ŬĤɣ��Ĥˉħ�	ʥ̘
­�B%œħǚǼǪ!.Ĥ�Ĥ˼Ǽ

̵ɴ�ɭɻĝ---ÏˑǪ��ɣĢƙ�6̓Ȳʚ�Ƙ%Ïʍħ��Ĥ��œħ��ˉĽǪŲĎĤɣœ
ħǖʋ�­ɭ�“œħǟŤ�ǚʖʝɼT͓Œ¬ÝŲĎĤɣ�ƕɭĢ̌�͓Œ͠ǵœħ�åœħØ

ȶE�EÃʹ̘ɡ˺Ţ�Ľʊœħɭɲɭú2JFĢ̌ƙœħƤņɭǖĤ�_Ĝ
@¹Ţɗ�ǚʖ

ɭ"Ţ�ƙɤȁ�_ĥǧĤɣĸ˱Ⱦ|Ĥ�ɭ�ı�Ĝ�ĺÀŤ�� 
 
ŬĤɣ��ħˉĤ�	ȳ̘
­�B%łĺœħˡÆɻĝȁï�œħƤņ---_Ĝ�ħǔ0�ɭɲɭ
Ǫ9Çœħ�ˉ΄ǵƏĝûǆ͡BFȥúĤ��ĽʊœħɭɲɭǪ˱ǆΛœħɭȷ×ŝ---�Čų
Ǫ˱Ĥ�Ǟ�ı	ĈɊB%*ÏˑĤ��6ɻĝ
�¥Ⱦŉǀ˻ĺ�ıɭɻĝ�͇�ȧ.˺Ľ6Ĥ

˼õȆǪĜYðÕú�̭È�Ȱ͓ɲɭɭ�ĽʊœħǟŤÏEĕpÕØiāǱż͔ɭeɡ̓˼ǚ

Ģ�ǆ±ɡ˺ˑ¢�ʹ̘�̮�Ĥɣ*Ḯ͓¤I˓ňɭœħƤņ��ĪĤ+˽��EÃn�6ɤ

ȁǒëɡ˺͔ŝ�ǙXȷ×ŝɭ͔ħȶE�ȁĬɞ��ħˉĤ�� 
 
Ľ�ʊœħǟŤǪ3Ċɭ� �ʥ̘�ÙĤɣłʃǞɭĤ˼ɻĝ�T�ȳ̘��ő¨Ĥɣï��C
ÉÔĒĽ6ɻĝ��，ʤS2úΘȐĤ+ɡ̅ɻ̊�ˉØ，:ʤSɶȥ�̲Ŧť��，ɮ�Ÿ˱�

�ȳ̘�͓ŒiE��ìħÎ�ȁĬɞ� 
 

Yī��ʬ̘ɒ�? 

��ìħÎ�	*În�ħÎ�
Ǫ�ŐŌuĤ˼Ĥ�，ʻ�ɭ	Ĺĥ�΄Ĺĥç
�ʢ�ɲɭǪǆ

Λʹ̘，ɭœħ͔ŝÃȷ×ŝ�ŖöB%ǽN�N�ɶȥɭ�ɭƆħ�'ƛEʍ����ì�ħÎ�

Ǫñ!͆6̘ɒǪaƻ͑ȧǆ±ŗŝìǘƙʏŝɭǖĤĐíˉʻ�ɭ�łĺ�ȓ˵ĪɭüǮ�̌ ȯ�

̓ȲÃèŁɭ^ɐȁĬɞ�ì�ƘFɵöȩĤ^ɤ，œħɭ��ǵŲĎĢÍ�Ò��ȟ�ˉ�ɑé

Nǁ���ìħÎ� ɭ̌ȯ�<ͻV΍ɤ̌�ǆΛǵɤĢ̌ɭ�ÒšÐ�Eő¨ʹ̘，Ĥ����

ìħÎ��Ö2!ĤȐǖˍ̆˃ɭ�ŕì�ˉʻ�ɭǖǿ� 
 
Ɨʦ�ɭ��ìħÎ�Ïˑǵ 6-8�ŗŝ�ʬ�@�|ͯ���ũŔ��Ȫ�ʬǵęĎ΀ŝĐ˕ɴ
ÖɭħÎ��|ͯ�ìɭħÎǑŭzęΛšɤ̌�ĤPÃǳåKɭ̓Ȳ�Ľ�ħÎĊw�ͥČ^ɤ

ŲĎĤɣNú�|ͯ�ìɭǖʋ� ǀ˻�ɭnğ��bÞ�ħÎ:(^ɤʐŵŗ�ɇɭ̌ȯ�̓

Ȳ�ĸČ´ɭüǮ�ĺͦɭǇ^�E͠ÕbÞ©µƛǖƼɭĢ̌̓˼�� ì�ħÎ:ŗ�±i�

EȦçǂ��ũŔ��͢ɤ͆ʊǟŤ���ìħÎ�ő¨Ĥɣ͓́��͵ȨĤ+ɭɻ̊åƤˑ�ȁ�

ȧȧĬɞ�Ĥ+ɲɭ� 
 
ɲ�Ŋ΅�ǵǘE°˽ɭ�ìħÎ�ɥ�ɩÔû�Öɭ�ɑé�ɑÅ˪��ȳ̘³N�ɭʿʔ�

	www.erfoundation.org
�ǵĩǙɭ��ìħÎ�ʦ��K� 
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^ɤ��ìħÎ�ǵ;%ěe� 
��ìħÎ�
 

! ĕĤɣǀ˻Đ͓ͦcǨƕɭ̓˼ǚĢ 
! ĕĤɣŴŚÊľûǆ±œħˑ¢ 
! ǆ`ť:|ˏɭœħʨǿ 
! ǪǳòĬɞȩĤʨǿʹ̘ɭ¼Ș 
 

�ȳ̘�ɭʊç 

Đ͝��ȳ̘�Ĩʏ�ĕĤɣƷŁĂ~ˑȷ×œħɭħÎ�ĽƏäɸƛǵĤɣúÔ˓ɭ�：͏®�

�œħ�Öɭ�ı�Ƙ%ÏEʍ'���:œħ�ƙ�˓Łœħ��ǵ­*Î�ƴøΟħ� (Sustained 
Silent Reading, SSR)ƙ�Ǔ�����ŷœħ� (Drop Everything and Read, DEAR)�Ĥ
ɣ@^�ŤƷŁ˓ň˱ɵɭħÎ	͓ŒǪúˆ�ɭƶv��EʀdB%œħɭìǘƄŬ�͔ ŝÕ͏
�

ɊØúĨăɭΟħ­Œœħ�ƙ�ðİœħ� 
 
ǵ6Ĩʏ�ĕĤɣʹ̘Ö�̘ɒ�ƙ，ǪúǖĮŉœħ�ƙ，[�İş[��͓ ŒǪ�ʖʖɭœħ�

ƴøě�ăĨ�úĽç�ȳ̘� �ˆ�͓ŒN̓ɤ�6Ĩ�ȶEĕĤɣněœħɭ�f�_Ĝ


ŠZ�ıƙÏˑǖƼ�6�ŎĢ�œħ'Ø�͓ŒǪnʹ̘ɡ˺Ţ�ĔĚå�6Ģ̌ï�ƙ�Bȶ

E� 
 
ÍǵŬĤɣˑż͔œħ�w�ɡ˺�ǡ΂Ģ�­�ƝˑʞǪ�ȳ̘��Ĝȉœħ͔ŝĒƔ�͓ŒƏ

äɸĤɣÏˑ΂˱ôŒ^ɤĢ��ñȦ�Ľçœħ�ˑʞǪ�ȳ̘�� 
 

Ŋ�ì�þħ 

�.ĕĤɣˑ@�ȳ̘� Çɯ�B%��Ł�TŀØŗŝʦǘ\œħ͔ŝ	Ȫ�ō˔ĺ 150-200
�Ģ�ĜȉǪ�Ĥ，ɭ �ÏʐŵƔ�ɇ
�ˉ"˱ɲɭǪï�œħƤņǼ̵� 
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ɾʑ°ʃ�ĜȉĤɣˑ˾̊Ŝś 98%ɭĢ̌�B%Ľˑż͔œħŖ�ˑdƴΛŝɡ˺ˑ¢�Ĝ
ȉŜś �˾̊ɭĢ̌V2 90% 	» 10�Ģ ǵ��ǪɣĢ
�͛%œħĽNOųúƔ�Ĥɣ
NǵƸ̡Ɛ�΂˱Đͦ¸Ģ��ɡ˺¢*NÇ��ͥŰç�ŬĤɣ˾̊Ŝś 90% - 98%ɭĢ
̌­�œħe2�ǖĤ�}ì�úĽ�ŗŝì=�Ĥɣˑhw�.˺Ŗɡ˺��ǚ�ı�Ɋˉ�

ĜȉB%ƍǱěûɡ˺ǚǼ�Ïˑ?΂¸ŲĎ´̌�ĜȉĤɣ˾̊Έ΅ 98%ƙE�ɭĢ̌�B
%Ľe2ȳ̘ɭ�ǳ]ɇ��ñ�ȱǵ͛%ĎɣĢƮƔB%ɭ͔ŝ�ƛEB%ÏEħųhż�*ñ

ȦÏE9Çœħɭ�̮�ĜȉĤɣˑ.˺Ŝś�Ø�²ƙ�(ƛǵɭ�ı�B%Ľˑż͔œħ�

ȁǆ±œħ͔ŝ�ʤSȩ̓ɭœħˑ¢� 
 
ˆŋś̒Ȓƻʹ̘ɲɭ�͐Ʊ΀ŝ͏ÕɭǚǼ�ĜȉĤɣƍĤǞɭ�ı�BFĽś̒ʹ̘�ǖĤ�

ŁʬɭǚǼ�TŬʹ̘ɭɲɭǪǆΛʹ̘͔ŝ�ȷɨŝǦ�BFĽś̒͐ƱʘÕʹ̘�ǳ]ɇ�ɭ

ǚǼ�  
 
͐Ʊ�ǖĤ�Łʬƙƛ̝�ȳ̘ǳ]ɇ�ŁʬɭǚǼ�Æ�2ĤɣǼ̵ɭˑ¢���ɟͤƛǵĤɣ

ɭʹ̘ˑ¢Ŗ�Ċ2Ö�ȭŔ�ƛEȋɓĪǚǼĴ��ˑ¢ŇɭĤɣˉ˼�ÏˑNŏȁŪɈɭƸƨ

Ɛ�TĴ��ˑ¢ěɭĤɣˉ˼�¼ÂÏˑ΄Œʝ´� 
  

^ɤ�¿ɑ�ħÎ 

�¿ɑ�œħǿǛ	»͛6�˜ĤȩĤ，ƛ�ɭ̘ɒ
�͓Œ�Ǫɤȁǖč̓Ĥ+，ʹ̘ɭǳ]ʨ

ǿ�Ľ�êµ¯�Ņ�_�mp�œħ?�/�ēĝ�Ē�ªH�Ą«KğLiņ9ĤÂØĘĄĤ

Øyq�řz��û6Ø�˜ĤĤ�，Ŗ��ċĽ6ɻĝ�͓ŒNđų�¿ɑ��Ųŗ�úĤɣˑ

5ȃœħĽ6ȩĤʤʨǿ��B%�Ģ^ɤ��ìħÎ�� 
 

͐�Ĵ � 

Ł�͏ŬɭœħǿǛ�ǵ¨2šʓ̭Ĥ+，ɭœħeŷ�œħˑ¢�EÃu˜ǚœħɭò̵ɍě�

Ä'�Ł��Õ͏ɭœħǿǛ��ÏˑŏȁǡǕʹ̘ɭ�ƁŴÑ� 

 
 
ñȦ�ǵŸ˱̀ĤɣŁ�âTĂ~�：͏®�ɭħÎ—»Ł��ǼB%ÏEŝ×�ż͔�ƎƆûœ
ħ�ˑw�ɡ˺ɭ��ñ�ÍǵĤɣɀȜ˓ňˑśC;%��ˑ�C;%�̘;%,ĽɥĤɣ˓ň
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ȁ�ĪÜ�t̄Ĥɣ͐Ʊ��ˑ¢ɴʘɭ̘ɒ�»̀BFƐ˸ǳ：͏�ú͆ɇ�ˆŋś̒Ɇȶ�6�

ˆ�_¾ƠɃɭ˹˘ś̒ǪťvĤɣƢ�ǳ͏ÕɭħÎ�ñȦ�Ĵˆŋȁ̕�Ųͥ˱ɭǪ˱͓̘^

�ŤͤɭĐͦ,ʢ� 
 
ˆ��Ģ˱Ä�ĤɣúƷ�­¯�¯ĺ�ĹŃ���­ŭĤɣ�Ģ
 

! ÆĐħÎØņ95tŭþ� ¯Ü�V�wś
¥^ 
! ƷŁƐ�̮ɭʨǿ¶ħ�Ĝȉ̘ɒŲǡ／ƙĒŗ�|Ł��ħħÎ 
! Ƣ�6B%ÏEEȪ�ō 150-200�Ģɭ͔ŝʹ̘ɭʨǿ 
! ƷŁ�6B%ǡ΂Ģ�ĽÏEœħɭʨǿ 
! ˑɡ˺̘ɒɭƛǵ�ı 

 

Ď��ěʓ�ȳ̘�Ĩʏ 

sǠ�ȳ̘�Ĩʏ�΂˱­Œ�Ʀ|��˪̭ȁŖ�ŗ�TŞ˱ĹŷĬƓ� �ȳ̘�Ĩʏ�Ģ˱
ǵɀȜɭɲ¹ÃƑǮ�ˉ�ħɭðñȊȆ˱ˑłÒ�ĤȐÃˆ�uĽ�ĨʏɭƦ|�ĕĤɣ.˺œ

ħɭͥ˱Ɓ���ěɭ�ȳ̘�Ĩʏ�Ģ˱ˑôų̭œħʨǿńĕ�1Ɂ�̯��àȅǂE�ØÍ

ƈȼ͍ɭˇŧ� 
 
��Ɨ¤ɭ�ȳ̘�Ĩʏ�ɡƍ��Ģ
 

! ĕȪ��:Á�� ---Ĥɣ�ˆ��ɢ˔Ǫİŏ 
! ǪǖĤ­Œ˫ɭ�͝J�ˉ�˭ď�ĨʏŸ˱ɭ�͝J 
! ĕĤɣÁ�ĨʏɭěʓÃʟɡ 
! ˱ǵ1ͧį�Ǟɭœħʨǿ 
! ˱ǵÔŤÔ»ǵ̮ɭʨǿ�ìǘƄŬ 
! ˱ǵûɲ�¹ʃ�iœ�ɫ���ļœħʨǿɭʦ÷ 
! ˱ǵɀȜɭĤ˼Ĥ�ɲ¹ 
! ˱ǵ̉HœħɭǟȲ 

ȧŨ�
Ď�\ɭ^�Ť---�ɷyǓĿ�@ĹeɸƜ� 

�ɷyǓĿ�@ĹeɸƜ�ƏƀǪĥƍr4ŕØ��ȳ̘�ĨʏÏˑɭ»̞�ĕħ�ŕȫ�ŕǱě�

\ĸŸŞðʛĽ6	EÃǱĎɭ
őŢ
 
! pÕŘċœħ8³�ůœħšÐl*ů�
! ¯YĢ9ŇĨc­Œ¶œħůl·¯ŭŅ�gz­Œ�*­ů�
! �%Řċgz�¶ÈÚ�Uá�ØĀA
4Ĵů�
! �%¯YĢĉ2	Ãħ
Ĩá�Ò²Ĩáŭ�ýĢ���Ï=Ø	Ãħ
Ĩáů�
! �%ĢxħÎo¨_]ŉů�%Ģl*æÔ^�Ťů�
! pÕ*­±¡#%Ø�ů±¡ØšÐ�*ů�
! �%l*Ĝ&pÕØľ¿ů�
! �%l*�>1ŋů�
! ĩċĭ-ôąĽ�Ĩá�
�
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ˆ�ÏE˱ȮĤɣúĨă�ĨØœħ�Ew�̓ɤœħ­Œ�ǵ6ˆ�ĨƿǙăƙ͝�Ĩă­Œȁ

[Οħ�ĜȦB%ÏEÙɺĤɣœħ�ĜȉǡȲ^ɤĨă­Œ�ĤɣÏEúİƙIYB%ì½ɭû

ǟœħ�Ɋˉ�ˆ�?΂Ĩƿ�ɇĨă­Œ�ÙɺĤɣɭœħ�ŖĕB%Ǳ¡�Ǽ�Ŭ^�ŤŢǓ

­�ˆ��ĢȪđƙȪãěĪȋ�­Œ�ĕĤɣÀǱ¡B%ɭ�Ǽ� �ȳ̘�͓ŒǳěǪ@Ĩă
�ŢĞ�EʀĪĤ�，ǵsŕúœħ�̄ �ĤNĜYȥʀɭȳ �̘ǳò�:ÏŬƗİş[�ȁ�˪� 
 

���	�#�'L>�#.�� 
ĤȐ͓Œ˱ȮĤɣ�ãħ�ǼE�ɭ���΅ɭǟʏŤ*ęÏEő\�Ī\΂˱ĎĺǼ�� 
 
�ȳ̘�ɭɟìǘ X ȪɟĤɣ:ǘ X ȪUĤɣ�Ǽǘ = ƛ΂�Ǽǘ 
_Ĝ
�ŒĤȐǵ 4 ��ȳ̘�ɭɟì�Ȫɟ 30 UĤɣ�Ȫ:΂˱ǵ 3 Ǽ�ÏƷŁ�͛%Ľ΂
˱ 360Ǽ��Ìč�\Ïˑ*΂˱�6ɟʬ˯ħÎ[�ɟìœħ^ɤ�ƛEuĽŒ 120UĤɣɭ
ĤȐˉ˼�Ƚɰńĕƙ Àɭ�Ǽ�΂˱ 400-500Ǽ��^�ŤĐ͝�ɭ�Ǽìǘ�ĢĐëǪĤ
ɣɭŔýŁì�Λ2ƙV2Ľ�ìǘɭ�Ǽ˱ʐŵĺ�ɇ�EË̯ƛǵĤɣɭ΂Ȯ�Ĝȉôıǵͺ�

ÏEx@ĺͦħÎŢĞ�úĽʊƈ���Ȫ�Ĥɣ�Ǽ�ǪÏEǀÇɭ�Ĩʏ�ǹ�šĖx˚Šʞ

ɭ 80%��ǣɻ͗Ĥɣǳ΂˱ɭʨǿ��ɤ �ɭŠʞį|^�Ť� 
 

ȧŨ1
šʓ^�Ť---˱Ds�sŕ 

ĤɣŞ˱ɻ͗ĜY^ɤ�ȳ̘�^�Ť�ĜY^ɤ��åK�ɀȜ�::ˑƕɭʦ÷�ȁiœ��

ļ�ìħÎ� 
 
*��. 
^�Ť΂˱ʊçĎu�ǵ̮ɭ��ȁË̯�ÖĤɣɭ΂Ȯ�Ȫŕ�ȳ̘³N�şM�Ĥ˼Ĥ�，ǚ

Ĥk�öŬŕ�ɑɭǳ]˜ǚ�ìħÎ�Ľ6͟�ú³Nɭʿʔ�	www.erfoundation.org� 
 
^�Ť�Ģ¬Ʋ
 

! ͏TS�ŪØyĥLŚyĥç9ìħÎ�
! S�S»Ø�Ţ
çaŭG�ÇÌ�.£��@���ã�
! S�S»ŀTpºpÕá���Uŗ�ìªØħÎ�
! ���� �W!(�ĳpÕ4ĴØ�³�
! ��N½Ļɟʬ˯ħÎŭ+�Óìœħ,Ö� 
!  

ǵ��ûɇÏģǓ�Ǽ 
^�Ť�  ĤȐ^�ŤǪǳěɭ`ƛ�ñ�B%ŉôǵ^�iœʦ÷�Ɋˉ�Ŗ΄ƛǵ^

�Ť͟ǵʒŒƙÿ[ÏE�CĐͦć¥ɭ^�iœ� 
�Ȍ ŲĎˆ�ĸ�ǼǓúǖĮɭ�Ȍƙǖ�B�Įͤ�ǱěɭnȲǪĸ�ǼǓú�

Œ��ȳ̘ƙˊÞˉɓ=ě˃ɭǖĮ� 
Ɯǂĵ ˯.�ǼɭƜǂĵ�ǟb@�ŒǖĮǂ�Ì�ŒǖĮ� 
�ʠ�ˬ Ĝȉ��ɟì�Ö�9�Ǽ�ÏEĸ�Ǽ�ʠƙ�ˬģǓ���ǖĮ�ɊØ�

ȪͿ�ã�7¡�ʠEʀdĎ»Ɓ� 
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Ĝȉ\ǵ�×ĩ}�»ɭɟìę��˱�^�Ťɭ�Ǽ�ŢģǓ�ƙ˃2ǖ�B�Į�ĜȦ�úĨ

ă�^ɤ'��Ĥɣ�NǵǽNxœħ�Ľ6ħÎ� 
 
�.�8  
ɥ2�ɑéĴȪ�ʦ�ɭ�ʬ̘ɒ^ɤ�Öɭ�ʬʦ �̫ƛE\΂˱šʓ˓ňɭ�ʬʦ �̫\ɭ�ȳ

̘�̙ʏ�ĸ΂˱ 6˔ 8�@ʝ´�ó΀ɭʬǘ�úʙ 20Έɭ�ȳ̘³N�ʬʹ̘ʚʬ˫��ł
ʃ.Ô��ɑé�Öʦ�ɭ̘ɒĜYĴś� 
 

��ĝ=�ǼìǘɭåǨǟŤ�ĽǪĸů˘ː�ƙ¹äİú� �ˎɤ�Öţ˘ȁ¹ʃȪǼ�ɭìǘ�

_Ĝ
ʙ�ìɭ�ǼÏ¹ʃ�Ν˘�ʙ1ìɭ�Ǽ¹ʃ�Ć˘�EȦçǂ�ƙ，�\ÏEɤǘĢȁ

¹ʃìǘ---ʙ�ì�ʙ1ì�ʙ�ìʚ�Ľ»�ĤɣÏEŲżɭƢ�B%ìǘɭ�Ǽ�*ĕ\Ï
EŲıǨɭĸ�ǼǓú^�ŤͤƄŬɭU˃���Ī˱�ȪǼ��[iœ¸�Í˱úȪǼ�ķ΅�

Ŝ�����åK�ɖɓɭÒÝ�Ľ̯E̾ĝ͛Ǽ��_Ĝ
¹ʃ� G-025ɭ�Ǽ˫ʃ
ħǪ�
Ǽù˘ìǘ�ûÒ 25ɭ�Ǽ	ƙ，�3-067˫ʃ
ħǪ�Ǽʙ�ì�ûÒ 67ɭ�Ǽ
� 
 
%9�..�=� 
ǵęĎǟȲÏEn�Ľɇ---@��΄ŒŢǓ����΄Œʦʷʟɡɭʦ÷���΄ŒŢǓʦ÷ɭ
_ġ�ĽǪĕĤɣ;­@����`ƛiœ�Ǽ��úœħĩØ��ļ�Ǽ�Ɋˉ�ȦĠ0ʦ÷

ıǨv˕Đͦ�Ǽɭ�ńĕ����ĸǵʟɡ�ǳŘ�Đİ^ɤɭʦ÷�ĽǪĕĤɣÍúȪãɴÖ

­Œ�iœ��ļ�Ǽ�Ľͤǆ`��åKɭǟȲ� 
 
ú�΅ɭʙ��˝_ �ˆ��}ɟ�f��î�ȪUĤɣȒƻ˓ňɭĠ×�Ǣǹ�ė�˓ňȪã

iœ�Ǽ'ûÝ�Ŭ�Ǽ�ļ­�ˆ��ƽûÝ�Eʃ�ļ�Ȧʦ÷ɭ'ɇǪˆ�� ÏEɵ�Ȫ

UĤɣȥúħèǼ��*ÏEɵ��Ǽɭìǘ�ú�΅ɭ˝_ �lě=đǪ 6 Ǵ 7 Ǣ�Ƙ%ɻ
͗͞Ɗİŉ�ļƛǵ�ʢ�ʣȓ{ļƴǵ 5Ǵ 23Ǣiœ�ûÒ Y-072ɭ�Ǽ�ˉĨ�ľȡ:�
ãʾŐ� 
 

 Ġ×  5Ǵ 23Ǣ  5Ǵ 30Ǣ  6Ǵ 7Ǣ  6Ǵ 14Ǣ ……..  
͞, Ɗİ Y-012 Y-167 G-024    
ΖɏŎľ, ĨȂľȣ P-034 X G-024    
Ě�ʫƫ,  ʣȓɏ Y-072 Y-059 G-024    

       
 

úʙ1f˝_ �ȪUĦɣǵf�ɭ�ũʧ�̃ŭBFʹ̘ɭĹȖȔ�ƘF*ÏE̴͌ŉʳʹ̘ɭ

Έǘ�Ŗ˴ĳ�Ĥɣŉ@ʺ˘ʬ�(G-145)�͇͵�.˥˘ʬ�(B-023)�ǳØ�ȏ�ÏÈĤɣ
��Ĵ̒,ɭɼ̉�  
 
Ġ× :  Fukumoto, Aya    ĤÒ
 12345   ɟ

ʬ
 

�× ħÎûÝ iœǢǹ �ļǢǹ ŉħŜǘ ĜĤ 

¤ēĹġ G-084 4Ǵ 13Ǣ  4Ǵ 20Ǣ 16 ΄Œǵ̮�TǵɇåK 

ƘǪŒĪ G-145 4Ǵ 20Ǣ 4Ǵ 27Ǣ 24 �Ʌ�ěɜ 

ɀʉ]: B-023 4Ǵ 27Ǣ    
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ȧŨ�
>óȳ̘---�ŴŚÊľ�� 

ˆ��Ģ˱w�ɭÙĤɣ̕ǧ�ȳ̘�Ĩʏ�Ebǵ��ěɭŢĞ�Ĥɣ͓Œ͟Ųź�B%Ïˑļ

ǵ�BɭĨʏ��J}ÿɭń[�ƙǵİş	ƙ�，ɮǵ
�ñˉȱǵĒĎ­Œœħ�Ȧč�ŲĎ

Ĥɣ@ǺħĺǙǼ˜ǚ��ƙ，�ɇ*�ì½œħ�ñȦ�»^ɻ͗ĽuB%ǵɯ�ÏˑƏƑ*�

Λ�？ĤɣǺǀ˻ĺȳ̘�E�ɭšĖÏŝ�ǂŘȦĨʏ�"˱ǵ1�ȧŨ
xɤ3Ó�ħØħÎ

>ó�ȳ̘���Ǭ±�˓Łœħ�Ľ6ȧŨǪ�.ĕĤɣ�˱ú�ǹ�ɻƛ。�ˉ�ˑÊÊɭǆ

±�˓ŁœħɭŔȨ� 
 
ʙ�ȧ---}ɟœħ 
ʙ�ŔȨʃ˝�ȳ̘�ɭǟȲĽǪ˱Ȯ}ɟœħɴÖɭħÎ�ĕB%��œħĸŏɭǚǼ�ˆ��

ŢĞ�ĢƷŁ�Ǽ΄ŒåKɭ�---�Ǽ»^ǪǳŨɭĤɣ*ˑħɭ��ñȦ�ƛǵĤɣĸˑɡ˺
�ȳ̘�ɭȝŽ�\ĸ΂˱ĎǼɴÖɭ��˔ĺd̈Ȫ��Ĥɣ�Ǽ�Ľ�ŔȨɭɲɭǪĕœħå

K���ȴúż͔œħ�œħɭ�̮�EØÏE�ǖʋ� ĸŗɭʨǿ[ȫĸ� 
 

ʙ�đ 1. ÙĤɣłʃ̘ɒ�̗BFɵˤ,Ǽ�ƶ�͆Ǽ,ɭIYͥ˱ɓ˘�Ŗ
�˱BFΌȸ͆Ǽ,ɭ�ı� 

 2. ü��r8ŜĕpÕĕB%Οħ�_Ĝ
ʙ�ʖɭõĿ�T��Ǽ�
ĸ�7ļö\� 	ƙ，�B%*ÏEÞĽ�ǔ0ɭ�·�
 

 3. úΞȄ���6åKɭőŢ	ɢ˔ÏɤĤɣɭȩĤ
�_Ĝ
�ǵè6
˹˘���Ľ�ǔ0úèͤMɣ���ÒúMɣ.;%0���ǀ�ȁN

Mɣ;%0� �ʚ� 
 4. ĦĤɣ�B%ɭ「Ȗ�̭ðʛĽ6őŢ�ɊØ�Ǚɟ�̭ðʛőŢ� 
ʙ1đ 5. ǆ͡Ĥɣ��ăĨɭǔ0�ĕB%ŠÅǀ�ȁNMɣ;%0� 
 6. �Ĥɣ�̭œħ�Ŝ�;Øő�6åKɭőŢ� 
ʙ�đ 7. ǀ�ȁ�ăĨ�ƴø�͋ȧŨ�ɳ��Ǽħĩ�Ȥ� 
 8. őB%uħÎɭƍȲ�EÃĽʊœħ�ǖʋ�œħǵY�Ö� 
 9. ÙB%˺ňĽʊœħɭɲɭ�ǪĤ�Ĥ˼�ˉǪĕB%ï�œħ�ǆ

±œħ͔ŝ�B%ˑn�ĽɇɭɡɥǪñ�ħÎŲåK�ÏâĞĤɣ»

^B%ŉ.˺�Ǽ�Đ͝�ɭĤ˼�B%ļǪúĤ��ñ�B%ȥúï

�B%ɭœħ�ǆΛB%ɭœħ͔ŝ� 
 

ͥČĽ6ȧŨȁœħ�B�Ǽ�ɳ�Ĥɣ.˺ʝ´œħɭčŽ� 
 
ʙ1ȧ---˓Łœħ 
ŬĤɣ��}ɟ�̭nʝ´œħ­�ĽĢǪB%˓Łœħɭ­h.� 
 

1�---!6G��� 
ú͆�͵Ȩ�ÙĤɣ˺ͣ!;%ȳ̘Ǫͥ˱ɭ�ȦǦǪƯ̄ǖʋ,�ȳ̘ś̒3ɴ͠ÕɭěǦǽ�

ÖǦǆ͡BF΂˱!)̮ˉʹ̘�ĜȦ�BFƝˑĬͷśɤúǖʋ, ƛĤ�ɭ̓˼� 
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1�---!67:�.� 
@^�ŤƷŁǳåKɭ�Ǽ�§úȕ�ĕĤɣɵ�ĕB%@j�Ŀħ�͖�ÙĤɣ˺ň�B%ÏE

ƷŁIYB%ƍœħɭ�Ǽ�T˱ʘÕB%ɭˑ¢ìǘ�ģČʙ 5Ŝ� 
 
ú�ǹŔȨ�ƶ�\ûɲʦ÷ɭɓɇ
 

! �³l*9ìū-lŮ,Öţă�ªn¹ßé÷Ŭ��
! x�=�³û2^�Û��,ÖØûRé÷��
! pÕl*1œL�ļ�³��
! pÕl*7r#%�Ģœħ]�ìª��

 
Ĥɣ�ǣ�Īěœħɭìǘ�Ʒě.��ĽúΟħ­ŒĨ΃ɭœħ 10˔ 15�ō�Ȧ­�ˆ�:
úɟ�ïe̫E�ĹĉɭőőŢ� �\đųĽǼ�ĜY���ìǘ͏Õ���u\ˉ˼�åKX��
�ħ̭ȁƎżX���\.˺X��ʚʚ�Ĝȉ�Ǽ�Õ͏�ĽĕB%Ǳ¡�Ǽ� 
 
ɊØĦĤɣiœ�Ǽ�B%ÏE���Ȫ�ăĨ	úȪăĨõȀ�ƙ;ŢĞ�ÏEĨƿ��ō[�

Οħ­Œ
� 
 
K1�-E�JD 
ŬĤɣú̙ă�̘́�Ǽ,EØ�ÙBF˺ͣ�BF*΂˱̙čʹ̘��ŢĞ�ʹ̘ǦͲÏE΄Œ

ɼ�_Ĝ
�ã 20�ͩ�ú̙ʏǹͲƙ，ɢ˔�Ǚŕ�ƔƔɭć¥Ȫãʹ̘ͦ�ɳ�BF�ã̘
�Ǽ,!Ȥ� 
 
ŬĤɣ̘ĩǙǼ,Ǧ�BFś̒
 

! ��BÖĤĔĚĢ�ƙnɴśɭ̙Øʰ+	ģČʙ 17-19Ŝ
� 
! ĸ�Ǽ͎ð�ļ�ʠ�Ŗ��ƷÌč�Ǽ�� 
! őˆ�ė�ļ�ŖĸB%Ǔð¿Ċ�� 

 

̉Hȳ̘ 
ˆŋFŒ˾!�śiɥˇ̎ƙȸΙɳǀ.˺ĤɣǪÛɡ˺ƙŉĩƗ̘ɒ�Ľȳ̘ˉ˼�Í˱̘ɒ͏

ÕĤɣɭʏŝ��ǡ΂șȸBFɭɡ˺¢�ñ!ʹ̘��ĤɣŸ΋ʀ˾ˑɡ˺̘ɒĐ͝�ɭ�ı�

ȳ̘ǡ�(ȸΙ�ˉú2³¨Ĥɣǆ±ʹ̘͔ŝ�ȷɨŝ�ŖĴ˜ǚʹ̘Ǳǵeŷ�ˉ͆6Ïˑǡ

Ȳɳǀ@ȸΙųɻ�Ɋˉ�̄ĎǽȆÿƴ͢ɤȥŤʹ̘ȸΙ�ñȦ�E�ĸǆ`�6̉ͦǟŤ� 
 
�ʬ̘ɒʯ�ȸΙ 
!.˺ĤɣǪÛŉĩƗ̘ɒ�ȸΙǪ� ��ǟȲ�Tɥ2ȪUĤɣɭ̘ɒ�Ö�Ɵ˪�Nǵ΀ŝ�

ȳ̘³Nʿʔɭ{̥�ʬ̘ɒʯ�ȸΙ��Ï˺�Ȧ΀Ύ�ˆŋšʓ��ɟʬōÒ�ʵĤɣɫ|ɤ

ƚ×ʍÃĲɽ�Ĥɣɫ|Ø�͐ ƱŉĩƗɭ̘ɒŖ͇˪ȸΙ�ɹ ȀØ�ʦʷĸNâɻǪÛ͓́ȸΙ�

ˉˆŋÏųɻĤɣĩƗ.Ďĺ̘ɒ�,×�ȸΙʴȉ�ʿʔ*̆˃.�Ǒ΁,ɲ�ŝ��ȪŬĤɣ

͓́ȸΙ�ʦʷĸNǫʃ̘̒ɒ'ķ΅�ŌǸiȦǆ±Ĥɣɭʹ̘§ǽ� 
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？ƍ͇�ȧ.˺ʯ�ȸΙ�̗Áˇʿʔ www.erfoundation.org/assessment.html� 
 
Ͳǀ̉H 
 � JD)��+>�<)(4)�

ĤɣÏǆ`,΅ƙÊĖʹ̘Ʃâ�」˱�ƙĸ」˱EȻƩ�ʝƩɭŮŤáɞ�Ĥɣ*ÏͨĴ, :

ɒƙǔ0ƈ˙[̉̅�ƙ�9̘Øŷų��͵ĤɣÏ[ËġĩƗʰ+�_Ĝ��ƘǳìȠɭ:ɒǪ

�ñ!���ƙ�Ƙ	�
ìȠ͆Ǽ,ñ!���Ĥɣ*Ïɤȩ̓��̘ØƐƍ� 
	

2. A1 
̉�ÏaƻĤɣʹ̘ɭΈǘƙĢǘ�ʹ̘ʬ�ɭǆ±�ǎ�,΅ƙÊĖ」˱�ƙÁ�ŠRɭȳ̘ȶ

§ɭʏŝʚ� 
 
3. JDH$A� 
úĤǹ�ŢĞ�̗Ĥɣ͐Ʊ͏Õ˓ňʏŝɭ̘ɒ�ʹ̘��ͩ�ʷ˽ĢǘŖͻE��ʞ�ĤɣȪ�

ͩʹ̘ɭĢȯͦ�úĤǹ �ĤǹǻǦ�ɢ˔Ȫ�ʄƯ�ͥČȦ̉P�ĤɣÏ�[÷˫ȁ̃ŭ˓ň

ɭ͇ȧœŝ� 
 
4. M0&?3 
ȪãĨƿΟ̘ǦͲ�E˴ĳĤɣ
 

! ĤɣɵSɡ˺̘ɒ�ıÚ�ƙƐ�ǡ／��˕ʾĕ� 
! ̘�ǵ̮ɭ�ı�ĤɣNʗÚ�ƙ̘�Ɖͼ�Ʌɭûǟ�BFɵ̭ȁ¼ǵɇƪŻ� 
! ĤɣþɭǟŤǪÛɵ̭ȁrú9ÇBFɭ̘ɒ�ƙɵ̭ȁr̎ɸ͙、BFȥúɹ˸� 
! ĤɣŒ）ΈÚ�ƙƔƔûʹ̘̘ɒ	_Ĝ�ʹ̘ǦɤƜƶɂ́,Έ
� 
! Ĥɣ΂˱�ȟʹ̘͝��ıÚ�BFǦŒȍĢ�Ú� 
!  

5. JD	(JD�7M0&�C5@�A� 
E�ͰΎÏ³¨ˆŋ̉PĤɣǪÛ.˺ƙŉĩƗ̘ɒ
 

! ĤɣÏ̹Ǩûͥ͋ǔ0�ıÚ�Ïɤȩ̓ͥ͋� 
! ĤɣǪÛÏɳǀ̕�BFìȠƙ�ìȠɭƈ˙� 
! @ǔ0Ƣ��ͭ̌Ë�Ŗȸ̎Ĥɣ͆6̐�˓è6:ɒ�ƙBFǲƯ̇́ɭûǟ� 
! ̑ͰĤɣ�̘ɒɭ"ΎǪ;%����"˱:ɒǵ̚����ȦΈɭǔ0�ı!Y��� 
! ̑Ͱǔ0ʴŀ�Ǫż)ƙOŷɭʴĿ�!;%�Ȧ,Ń2YʊXˮ� 
! ðʛͰΎǦ�ĤɣǪÛ@̘ɒͤƢʛȔ� 
!  

Ţłȳ̘ȶ§ɭŒ˳ͰΎ 
ˆŋĴȳ̘ŒǵɭɪͰ�ĸúE�ðʛ� 
 
ĜȉÍ̀Ĥɣ˓ňʹ̘�ˆŋɭń[Ǫ;%� 
ˆŋȱǵǖĤ�Ŗ�D˫Ĥ+ñȦˉ ǜ�Ĥɣʹ̘Ǧ�ˆŋÏE̹ĉʲ̓û�ȪUĤɣ7̜�E

ʀ˾̘ɒ͏ÕBFɭʏŝ�BFìȠȥúʹ̘ɭ̘ɒEÃǪÛŉĩƗ̘ɒ�̂ ŋ*ÏƷ͐č̘̓ɒ�

ͽĤɣ�̭ʹ̘� 
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Ĥɣ!;%�ʹ̘� 
Ĥɣ!;%�ʹ̘
 

! ̘ɒĒ΀ƙ�ǵ̮� 
! ĤɣĒź�ǵ̄Ď�ħʋɲɭ[�˱ĩƗ� 
! Ĥɣ�ìȠʹ̘�ǵ6měÞ͠ę·΍� 
! ǺŪ�˵ĪĤɣ�ñȦĤɣ͐Ʊ�̘�ƛEǵŸ˱ĸʹ̘[!Ÿ˱[�'�� 
! ˆŋǺǦŒșȍĤɣɭ͇ŝ�ñȦĤɣǺʹ̘̘ɒ� 
! Ĥɣ΂˱Π©�ƝN̘ǱĎ̘ɒ 
!  

Ĥɣś̒ʹ̘Ďĺ̘ɒ� 
ɾʑš̂
Ĥɣś̒�ã˔ĺʹ̘�Ǽ͏Õ˓ňʏŝɭ̘ɒ� 
 
ĤɣŉʳŲź.�ˉ̙ă�*ȱĎZɭǦͲ�Ƙ̒ĜYǂŘ�  
ˆŋåĤȐÏƿͻȳ̘�T͆˫ʃĤɣĸǡȲ
 
! ǵ̯ďɭʹ̘ʰ+�E¥żʹ̘͔� 
! ǵ̯ďɭ̓˼�Ʌ�E+ųǖʋ,ͤƛĤ�ɭ´̌å̓Ȳ� 
! XΙč̓ʹ̘ȷɨɭ)̮� 
ñȦ�ĤȐśˇ˧±ʬ̙ʏXʦ�ĸȳ̘�!ͥ˱ɭ�ɝ� 
 
ĜȉƘɭĤɣŸ΋˱͓́ˇ̎�Ƙ̒ĜYǂŘȳ̘� 
̄ĎĤɣúƞʇƙƞ�ʚȎ�­ȸΙ ˫ɞ�ě�"˱¿ñǪʹ̘͔ŝ�ďż�E˕ǡȲĩƗȸΙ�

？Ĥɣʹ̘ȷɨ�úʹ̘ȸΙǚʖǦ�͔ŝNǱż�*ǱıǨɡ˺ǚʖ�Ȧč�？Íʥ̘ˇ̎ɤ,

ɭɼʡǚʖ�Ĵ2ʹ̘ȷɨŝɭʰ+Ǫ�ďɭ�ñȦ�Ĥɣ*΂ʹ̘ͮʡ̘ɒ�ɾʑǫʃ�ǵȳ̘

+ƌɭĤɣȫ˚ɴÖǦͲ[ȸΙʰ+ɭĤɣǵǱěɭ˫ɞ� 
 
ĤɣƂǪƷ΀ŝ́Đɭ̘ɒʹ̘�Ƙ̒ž%Ċɡ� 
？Ĥɣǵ̯ďɭˎǮɻ̊�*ŲìȠȦ̘ɒ���ƗͰΎ�TÍǵŬĤɣƐ�¾jƙĕÀ�̮Ǧ�

ƝǪͰΎ�ˆŋÏ̎ɸΠ©Ĥɣxǯo̻΀ɭ̘ɒ�ʚʏŝǆ±Ø��ȁʹ̘� 
 
Ƙś̒˵ĪĤɣʹ̘ƙ̀BF˓ɥ͐Ʊ� 
ǳɡƍɭąɩǪĤɣˑ˓§˓Åʹ̘�T»^BFɻ͗ʹ̘ɭěĊ�?ǦŒñźʁˉƧƭ�？ǺŪ

�˵Īȳ̘�̄ĎĤɣĸ�N"§Àʹ̘�ˆŋś̕ǧȳ̘ŏȁɭɯĊ�Ŗĸħ˩|̙ʏ�ˉ΄Í

Ǫ��͐Ήˉŉ� 
 
ĤɣÏ�ɤ;%ǦͲʹ̘� 
Ďǘ:Ȫđ͟ǵ�ɇͱǰǦͲÏEɤȁʹ̘�？Ǻú̙ă�͇˪ʹ̘�Ĥɣś”�ȪđõĪǦͲʹ

̘ɭ+ƌ�_Ĝɹ˸�ƙ「�̶�Ĥɭ͒ � 
 
ĤɣYǦÏŢĞʹ̘�ʬ̘ɒ� 
Ĥɣ΂xɌƅĢȩ�˾̊�ɬ�ŅÐɭŒɤ´ĢEÃ…ɿ̓Ȳ��̀BF˓˪ʹ̘̙č̘ɒ�ǳʝ

Ǩɭ�ʬ̘ɒʦ��@ŲVɭʬǘŢĞ�ñȦ�ȳ̘ÏEŲǥĽŢĞ�˜ǚ´ĢɭÅ·�Ƴ���
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Ǫ��Ĵśɭ�ñȦ�˓ɊƳ̘̙ʏĴǵ6ĤɣǪŲǵő¨�ͥ˱ɭ� 
 
Ĥɣʹ̘ǦÏȍĢ�Ú� 
Ĥɣśʹ̘ʝǨǵ̮ɭ̘ɒ�Eǆ±ʹ̘ȷɨŝ�͔ŝ�？ȍɣĢɭ΍ə́Λ�Ïˑ̘ɒĴĤɣˉ

˼m΀�śƷ͐ʝǨ�ɇɭ̘ɒ� 
 
Ĥɣś̒Ƿ̘̘ɒÚ� 
ˆŋÏǷ̘̘ɒʵĤɣÞ�Ïő¨BF˾Ģ�Å·�ŖĴËġǷ̘ǵƛ˾̊�ˆŋ？ĴǷ̘�ǪŲ

ǵ˓e�Ï�ɤ̘ɒ˓ŏɭ·΍�˨ Ɋ̿Þ̘̿ǵ6ɯĊ�Tɥ2ʹ̘͔ŝȫÞ¢͔ŝ	͔̐̕ŝ


ż��ś˚ĒĎǦͲúǷ̘�Ɋˉ�̄ĎĤɣñƪŷ˓ňɭÅ·�¥�į（ɭʼǔ��ìȠú̙ă

�Ƿ �̘̄ ��̿ Ƿ̘̿ƀˇǪɴŬó΀ɭ0�Ĥɣɭ͔ŝÏˑÈƔ�*Ïˑ̀ʹ̘ÈųʩɊǡä�

˱ǵ̯ďɭʰ+�Ɲˑǵ；ěɭ˫ɞ� 
 
ƘÏE̗Ĥɣɤ˓ňɭȩ̓ĸ̘ɒ）̍�ȁÚ� 
ȳ̘ɭ"˱ɓ˘Ǫʜ͐ĤɣÏż͔ʹ̘�ıǨɡ˺ɭ̘ɒ�Ï^BFúɡ˺˜̓Ǧż͔�˓§­�

？Ĥɣúʹ̘Ǧ΂˱）̍�N͊^Ĥɣ̷ƺ�ȩ̓�͆Ĵ̓˼Ċɡ˓§­ɭÅłNǵÄǕȉ�？ʥ

̘ɭʨǿǵɴŬ΀ŝ�ǵǦÏiɥ）̍ȁć¥ɡ˺¢� 
 
Ĥɣ<΂ʹ̘�ʬ̘ɒȁć¥ȷɨŝÚ� 
ʛȔǪÛĪɭ�ĤɣÏ͐ƱIYÏż͔�Ίɨʹ̘ɭʨǿ�Ɋˉ�ǳ̈́ɭɾʑǫʃ�ʹ̘�ʬ̘ɒ

ɭĤɣȫÖǦʹ̘�ʬ�Ǻʝ­̘ɒɭĤɣǵǱ]ɭȷɨŝ�͔̘̙�(͟ǵ�ƗǕ�Ų͏Õɤȁ

「͠ȳ̘̙� 
 
̘ɒ�˳.�Ƙ̒ž%Ċɡ� 
̘ɒ͘ĕǪȥŒɭ�ļ�Ǫǳǵ̮ɭ̘ɒ�ñȦÖ�̘ɒkųǑ˦ǘǼ�̘ɒ͘ĕ��D˫˭Ĥɣ

p̫.�BFÏˑƥ,Ǌ�.ƙŹ.ūͅ�ˉÂ（2ƣ˾�ÏúȐò�â�̗ĤɣÏ;Ǧĸ,ͅ˔

ǖŋ£�Įčɭ�ͅ,ʠ�� 
 
ɎȩśÁ�Ĺĥɭʹ̘Ú� 
˱̀Ɏȩɻ͗ĤȐͥ˶ĹĥɭĤ+�̗Ĥɣŏ̘ɒðİǪʶ]ɭ£Ȳ�Ĵ̻ŕŗɭĤɣˉ˼�？ˑ

�Ɏȩ�Öʹ̘ƙŽ̘ɒʵɎȩÞǪɴŬěɭ�ȪđƙȪãư�6ǦͲ��ɎȩƙŕͮɭvŦğĝ

ʹ̘	ɹ˸�ƙǭΑØʚ
�Ǳˑ�Ɨʹ̘ɭ+ƌ�ǵ6ĤȐN˱ȮɎȩúĹĥʹ̘ØĄ˫Ŗðʛ

ͰΎ�E.˺ĤɣǪÛɡ˺̘ɒ�ǡŮ �*「̭.ĤȐ�İşͲ；ěɭȰ͓ȗȘ� 
 
Ƙ̒ĜỲĤɣdǵʹ̘§ǽ� 
ʹ̘Ɨ¤ɭ�ͭú2ṱ̌ĤɣΛŝɭ§ǽ�E�ǆ`��ǟŤÁˇ
 

! ̀ĤɣǵÔ˓ɭʹ̘MQ�űȦ�9ʹ̘ɭʳΙƙ͕�ɭͰΎ� 
! Ę©ĩƗǳĎ̘ɒ�ǳ]ʹ̘Ʃâƙʹ̘͔ŝ͇ȧǳĎʚ'Ĥɣ� 
! ̗Ĥɣ³¨÷,ΔƷ̘͐ɒ�ʟɡ,ʢiʹ� 
! ̗ĤɣȆƍĜY˯Γ÷,ΔÃ͸�,ʢ� 
! ̗Ĥɣʆ͐÷,Δ�'¯ĐL；̘ɒ� 
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ȳÞ – ̓ɤ˶Þ̦Ɂ  
ȳÞ�ȳ̘Ǫɴ̼ɴƗɭ�Ĥɣ�<΂˱ǆ±BFɭʹ̘ȷɨŝ�*΂”�Þ¢ȷɨŝ�Ĥɣ΂˱

ȳÞƛŏȁɭ̓˼�Ʌ�ÉʰBFúÞ¢�ˑ˓§̾�Ģȯ�Ã.˺̓˼ɭǙX̓[�Ŗ΄ȪU

Ĥɣ͟ìȠʹ̘�ñȦ�ˆŋ*śǆ`ȳÞʰ+ɭǽN� 
 
�(ƛǵ�ʬ̘ɒ͟Ͷǵ͠ę·΍�ǵ6Ï@�ɑéɭʿʔ{̥�̺�ƙÌč̣-�ǵ6ʦ�ɢ˔

*NͶŰɐyʂ�͓Œ�͆6Ű·̦Ɂɭæ–L；�Ï̀Ĥɣ̿ʹ̘̿Þǔ0�9Çʹ̘ɭ)̮�

*Ïɤȁ³¨Ĥɣ˾̊ĉ·ʤ“�̛̓�Å·�ǪĤɣȞKɭěʨǿ� 
 
̄ĎĤȐNĸ̘ɒ�·΍	CD
˯Ɨ�ę	ƙú,ŜɤęġǓ CD
�ĤɣÏ	1
Íʹ̘�	2

ÍÞƙ	3
̘̿̿Þǔ0�BFÏx̘ØÞƙxÞØ̘�;ƏÈ­� 
 
ˆŋ�Ĥɣ͟ś.˺�Ĥɣɭʹ̘ȷɨŝ�N�Þ¢ȷɨŝ�ȑ�ɾʑÅɞ�̄ĎĤɣɭÞ¢̌ȯ

ͦ�͔ŝ͈V2BFɭʹ̘̌ȯ	ɾʑƶ��，ǪØ，ɭ�²ƙï�'�
�ñȦ�ĤɣÞɭ̘ɒ

ʬǘ*̄΂˱ȫʹ̘ʏŝ͹�ƙ1�ʬǘ�!³¨ĤɣƢ�͏Õ˓ňɭÞ¢ʬǘ�Ï�ċ�Öʏŝ

ɭ̘ɒ�@ǳʝ´�ó΀ɭ�ÔǍǓ�ĹȨʵ}ɟÖĤÞ��ɥĤɣ̃ŭ˓ň͏Õɭʬǘ� 
 
ɞ=̄Ď CDǍǓǽƙ�:·)ǍǓîÏ̛ǙǍǓ͔ŝ�？Ĥɣ˸ųĒż�Ïĸ͔ŝ̛Ɣ�*ǵ{
̥ɭʯ�̸G�Ï`ˆŋ�̺�ʻ̽	úʘÕɑǾɭƈ��
�_Ĝ̛Ɣƙ̛ż͔ŝ	ǵ¨2”�

Þ¢͔ŝ
�ʿ̲�ǉĵ���»ÏƢ�Ȧ̸G� 
 
E�ǆ`��š̂�Ew�̓ɤ�ʬ̘ɒɭ͠ę·΍
 

! Ȫđ�ȪãǍǓ�Έ�rúÞ͉̺ǔ0�ȑ� 
! ǵ6�ʬ̘ɒɭ�ıĜÖƖ��Ï̀ĤɣˊÞŖ˫Ƀ�ȁ� 
! ŬĤɣ̘ĩǙǼ̘ɒØ�ĸ̘ɒÕ��ǍǓ͠ę·΍� Ͳ�˱ǯo�͆ǵ¨2”�Þ¢
ȷɨŝ�Þǔ0Ǧ�ĤɣÏ͙WǚĢǅ͋�<ɵ÷ɐ�Ǉɧ�Ï^ĤɣǱǨÞƕǔ0�ı� 
! Ʒ͐�ȨĴ̐[Å·ʰ+�ǍǓǦ�2ȪË̐ǯo���̗ĤɣČ̖��ͥ˲ȦȧΚ�š
̂}ɟ�̭ʰ+ˉ΄��ʰ+� 
! Čº̘ɒͤɭ÷ɧ�̗ĤɣúÞǔ0Ǧ�axØΊŚƿ�� 
! ʙ�ȟÞǔ0Ǧ�xɸͥúǔ0ĐƏ�ʙ1ȟƥͥɇǓúʲ˙� 
! �UĤɣÞǔ0�Ì�UĤɣ̘̘ɒ��3ɴ˿̅Ĵǔ0ɭɡ˺� 
! ˆŋǷ̘͝�ǔ0�ı�TǔƏͫ̕�Ĥɣ�̿ʹ̘ÃˊÞ̘ɒ��̿Ƣ�ͫ̔ɭûǟ� 

 

ȳ̘ȶ§΁ͬ 
�̙ʙ�đ 
.˺Ĥɣ́Àɭʹ̘ʳΙ�BF̘͟;%� ǚ�˜ǚʹ̘ǵYɴţ�ɴSĊ� 
̗Ĥɣŏ˓ňʹ̘ɭ˜ǚƙ ǚʨǿɭȑǼ� 
˿̅ĤɣĴʹ̘ɭɵȲ�AʲƔƔû̘ƙż͔ȹ˷�è��ǳě�ǪÛ΂˱ɡ˺ƛǵ�ı���/

 ������,-G�JD�FB�"'D�
�;IN� 
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Ʒ̘͐ɒ�ʹ̘ʨǿǦ 
̕ǧ,ʢ�ʝ>�̌ȯ˫�ɡ˺͝�ʚɭɓ˘� 
ĸĎǼ,ʢǓúȕ��̗Ĥɣ˿̅è�Ǽɭķ΅ɵ̭ȁǳȚ�EÃĴèǼ,ǵ�̮� 
ɜ�, ĵī�ʕ̨�̆˽�͗ͰΎ�Ĥɣɵ,ƢʛȔ�è�Ǽ,ǵ4ʡǔ0�è�Ǽ,ǅ͋ɛ�

5�ˢ¢zǝɭɍƈǔ0�è�Ǽ,ɭ[，ǪĐ¹ĨŶΜǝ� 
Čº�Ǽ,ɭǇɧ�ͰĤɣ͆6Ǫȁ˓è�Ǽ,Ã!;%͆%˾!� 
@,×�ķ΅�Ǉ÷Όȸǔ0�ı�ǦͲ�üǮ�:ɒʚ� 
ʹ̘�xɵķ΅�ʝ>ŖͰͰΎ�ǀɸʹ̘̘ɒƢ�ʛȔ� 
Ĥɣ�9˓ňǳɍɭ̘ɒ�Ï³¨�BÖĤƷ͐ě,�ÏúǳÇȠ͂ɭ̘ɒķ΅̤�ǩǩ��ǳǂ

˟̘ɒ�ƙ�}ɟǳɍ�ɭ̤ʮ� 
 
͚̗Ĥɣ�ÖÁ� 
̗ĤɣaXˮĸ̘ɒ�ʤ�ŖĸȪǼ,ɭXˮ�úķ΅�Έ� 
̗Ĥɣ@�ɑéɭɲŭ Ʒ͐Ǟ,� 
̗Ĥɣ�Ŭû÷,Δ�ŏðƍǂ˟ɭ,ʢ×´� 
̗ĤɣƪI�÷,ΔĹőƜ��³¨i,�ͅ,�,ʢ�ȊÃ͸�,ʢ� 
̗Ĥɣƹ̪̣-ɭ,ʢ�úķ΅�Έ���XXXƹ̪ÃǢǹ�� 
!÷,Δ«Ȣ�Ï$£ʹ̘Ηƫȃ�̗ȮƹȢƙúȐř&µʚ� 
Ĥɣ̉P˓ňȥúʹ̘ɭ̘ɒʬǘ���ħÖʬǘɭ̘ɒɴȫ�ǪÛ΂˱̛±ƙ͹Vʬǘ�ˆŋÏ

˶΂˱[̛Ǚ� 
̗Ĥɣ�[ɟʬ�·ĭƙʿΈ��9̘ɒ̉̅�ǂ˟,´� 
úȪǼ,ķ΅�Έ̤�̉̅¸��̀Ĥɣɤǩǩƙʗ˒!̘ɒ̉ȫ� 
ĤɣȪĤǹ͐��¯×ɭ̘ɒ� 
̗Ĥɣ³¨úȐòȋĊšʓʹ̘Į� 
̗ĤɣaXˮ͸�̘ɒ�_Ĝƃſʤƙɍƈʤ� 
$£�ʹ̘Ηƫȃ��_ĜȐřǦ�Ĥɣú˵ĪǦͲ	_Ĝ~ĹǦ
��ǫ̘̈̄̚ǳĎǼ̘ɒ�̘

ɒÏaͮɼƙ΀ŝȎʃ!��ͤƙ4�ͤ�Ĥɣ΂ĩƗ 42 �ͤ	}Η̱ʈ
�Ï̗̩¨éƹȢ�
_Ĝ？ĤɣȪ̘ĩ�Ǽ,ƙȪ̘ĩ 1000Ģƹ�u��ɤ͆6̣ͪ-Ǟ,� 
úĤȐʱ̘,NƙƗʓʹ̘˹ˣ� 
 
šʓʹ̘ȷɨŝ 
ͥǞʹ̘Ö�ʖ˙�T͔ŝ¥ż 10%� 
�ǦͲ̨̰�_Ĝ���ͩŽĩ XĢ� 
�ÖĤǫ̈̄�ɵ̚x̘�ƶĪȨˣ	ʀ˾Ĥɣɡ˺ŉ̘͝�
� 
ʭŭʹ̘ǦɭƐƍ�ɊØ�ͥǞʹ̘�ȟ�ɵƍȲǪÛǵƛǒÈ� 
 
}ɟʹ̘Ö�Ǽ̘ɒ 
？̘ɒŉ˭ƬƗɦŰ�ƙǪʳ�×ˤ�ʹ̘�ÏǍǓΌâɐ� 
？Ǫʹ̘×ˤ	_ĜˀĲȡ�˞#Ñ�ʝɍ�țȈɚġ�ˠĈȫ5ƙȍĻǝɕǱǝɭ[æ
�Ï̗

Ĥɣx／／Ĵ̘ɒ�[，ƙǔ0ƈ˙ŉɻɭ͝�� 
̀Ĥɣʹ̘Ö�Ǽ,�Tʵ/�ÖI¦---�UĤɣƢ�´Ģ�ɐ̓�Ì�U̟̠:ɒǅ͋��Ì
�UĤɣ̃ŭǔ0ƈ˙��Ì�U�$ǚ­˴ɇʚ�ɊØĴɋűȦǙɡɭ�ı� 
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Ͱ 10�ͰΎ�̗ �UĤɣƍˤ, ɭ�U:ɒƙüǮ��BĤɣ<ˑͰǪ΄ΎȁƢ�ʛȔ�_Ĝ�

\ŕˆÚ�\ǵğğƙĝĝÚ�ĤɣÍǵ¯ȟǽNǆͰ� 
ʹ̘ĩ�ʖ˙Ø�ˆŋ̆˽�6Ǫ΄Ύ�ʛĴǳĎΎɲɭʱ�ˡˏ��

̗Ĥɣ͐ȋ�Ȩˣ[˹˘ƠɃ�ȞK, ɭ:ɒ��Êà�ɤ˓ňɭ̐ƙ, ɭ̌Ë�ú}ɟÖĤ

΅�˫Ƀ��

Ĥɣĸǔ0:ɒɭƈʸɤÌ�üǮ˫Ƀ�ȁ	!ć¥̮ä�Ïɤ�Ö̓Ȭłɞ, ɭƐƈƖ�_Ĝ�

ɤ�ėɭÊà˫̀ȺɄ�ɤż)ɭ̓Ȭ˫ɞƇO
��

úͥ˱ɭƈ˙ǯo�̀ Ĥɣƍrǔ0ͤɭ˹˘NÞ�;%ĉ·�ƙNɵ�;%�˰åͳ�;%ä �͗�

˿̅͏ÕÔ˹˘ɭʄɒ�Ƌˁ�̶ġ�ΐɒ�Ƕ˯�Wİʚ��

ǍǓƙǷ̘ȋ�ʖ˙ɭ�ĹȨØǯo�̀Ĥɣɗɗǀ�ȁɭǔ0ƈ˙��

Ʒ͐ǔ0ͤɭ�ͭË�Ĥɣɗ͆6̐�˓è�:ɒÃ!;%��

ʹ̘ĩǙǼ̘ɒØ�˿̅�,×�Ǉ÷�ķ΅ǪÛʘÕ�ǔ0�ı��

��」˱��˪�Ë̐�¡�ȁØ�̀ĤɣͥǞƿ���

�ĬǚĤʤɭ[æ�Ïɾʑ, ǆÃ'ûɇ	:ɒ�öİƙ�Óʚ
��

ʹ̘ĩǙǼ̘ɒØ�˴̧ɦŰ	？ǵɭ̐
�˿̘̅ɒ�ɦŰ'ɴţĊ��

Čº, 'Ǉɧƙʡ×�̗ĤɣaxØΊŚƿ��ƙͥ͋ǔ0�ı��

ĸ, ǅ͋Ô:ɒ'Ůı̌	ªǗ�õƟ
ǙɡƗ˫�ĤɣɵŮı̌ɗ:ɒ��

Όȸǔ0ʴȀØǀ�ȁɭƈ˙Åł�ƙ!̘ɒʹ΁ǎ�ȝ˱��

ĤɣƠɃǔ0ͤɭI�˹˘�ŖǀÇ̇Ͱ�Ȧȶ§ɓ�͏Õɔ˂ǔ0��

ĸǔ0ͤɭ0GǙɡƗǦͲ˫�͏ɤEgÉǟŤáɞɭ̘ɒ��

ĸ̘ɒ�ıɤû÷ƙ÷˫ɭŮŤáɞ	͏Õ�ĬǚĤʤɭ[æ
��

ɤ�Ö˹˘ɭ˴ɇͥ�ƙͥ͋͝�	ƙ}͝
ǔ0�ı��

�ȇȪ��ͭǦ��ƀˇ？úÖ�ƈą��ǪÛNǵɴÖɭÄś��

�[:ɒʝ>���BFɭ+Ɓ�êě�Βΐ�ń[�Ƕ˯ʚ� 
ɜĐΏß�ĤɣôþƗøù�΅Ùø Ĕ��UĤɣʔú ͲŖǆͰ�_Ĝ�？\ɻ͗"˹ɭ×Ģ�

7ƺŞU��BĤɣ̬ʪƢʒUþ�ǺƢ�ŞUɭĤɣĸǪ���ǆͰ，�_Ĝ�？\̘́ȋ�̘

ɒ�7ƺŞU� 
Eͥ͋ǔ0ɭǟŤɜǔ0ǀΡ�ʙ�UĤɣɤ�Ë̐ǅ͋ǔ0 Åɣɭʙ�0G�ʙ1UĤɣ*ɤ

�Ë̐ǅ͋ǔ0 Åɣɭʙ10G�EȦʤǂ� 
 
�9 
̗Ĥɣͥ͋ǔ0�ͺǦ 4 �ͩ�ǀɸʽɼǦͲ! 3 �ͩ�ͥ͋ǔ0ʵÌ�UÖĤ��ĸǦͲʽ!
2�ͩ�ͥ͋ʵ�Öɭ:Þ� 
̓ɤȻƩ��Ö͸�ǟŤ�2Ć�ŧ̤,̉�ćȿ÷,Δɭ̮ä� 
̗Ĥɣȹ˷÷,Δɭƛǵ̘ɒ���ǙĤǹ'ʹ̘ɀ´Ŗ�9ʵ�BÖĤ� 
�[Ƶ÷�̃ŭȪUĤɣŉĩƗɭΈǘ� 
̗Ĥɣ��ʹ̘̃ŭ´����Ȫã�ȪĤǹ̘́ɭIYʨǿ�¬Ýǖʋ,�̘ɒ�̲Ȏ�ȻƩƙ

Řâʚ��ÖĤ˿̅� 
̗Ĥɣ／／̘ɒ�˓ňɣȶɴ�	ƙ�ɴ�
'Ċ� 
ɤ˓ňɭ̐ͥ͋ǔ0��BĤɣ̿Þ̿ƍ��ͰΎ� 
ȫ̻�Ö�ɑʅ2Ö�̘ɒ	_Ĝʝɍ
ɭɴţƙɴSĊ� 
̙ʏʴȀ��!�Ö̘ɒ̆˽Ͱ½� 
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�[ 
!ǔ0���Öɭʴŀ�ƙĸ͝��ıǒ�!ɦŰ�Ǽ� 
ĸǔ0ǒ�!ȋ�˹˘ɭǢ̃� 
��Ε�ǔ0ɴ�ɭɼ̏�ƙɥ��˹˘�ʵÌ��˹˘ɭɼ̏	͏Õɍƈǔ0
� 
ĸǔ0ͤɭüǮɧƗû÷�Ȓƻ̲ʯǅ͋ÔûÅɣɭ0G� 
�ǔ0ͤɭ˹˘ɴȫ�èU˹˘�˓ňɴS�èU˹˘�˓ňɴţ� 
̆˽ɟʬȸΙ�ɗɗ̚̕.èË̐�ƙ�ħǔ0�ı� 
ƍr�ȋ�˹˘'�Ǣ˪ʏ�ĸħ��ȁ� 
��ķe�ɦġ͜Gʵȋ�˹˘� 
�˹˘̉̅�˺ͣBFɭLʾɇ�+ƌ�ˎǮʚ� 
ɧ�ǔ0ͤɭ�ƙ1�üǮ�¥Eǅ͋�T�ÏEȞK̘ɒͤɭǇɧ� 
�ǔ0」˱�Ȫ˪ǅ͋��0G�ɊØ¡�ȁ�Ĥɣ̿Þ̿ͥǞƿ�� 
�eʵ�ɑʅ�[，â̋BF\Ĵ̘ɒɭƍȲ� 
 

ȳ̘̦Ɂ 
,ʢ�ǚʖ 
Day, R. and J. Bamford, 1998, Extensive Reading in the Second Language Classroom, 
Cambridge University Press.  
Day, R. and J. Bamford, 2004, Extensive Reading Activities for Teaching Language, 
Cambridge University Press.  
Waring, R. The inescapable case for Extensive Reading.  
http://www.robwaring.org/papers/waring_Nova_2011.pdf 
 
Áˇʿʔȳ̘³N www.erfoundation.org 
ȳ̘ʿʔ www.extensivereading.net 
ȳ̘ Yahooʿ�ˌɱ groups.yahoo.com/group/extensivereading/ 
ȳ̘ʯ�ȸΙ www.mreader.org 
ǢǼȳ̘³N www.seg.co.jp/era/ 
Άö˜̓ȳ̘³N www.keera.kr 
ȳ̘ǚɘ erfoundation.org/wordpress/er-bibliography/ 
Rob Waringɭȳ̘ʿʔ www.robwaring.org/er/ 
SSS  www.seg.co.jp/sss/reading_level/A/index.shtml  
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